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So: 4139 /QD-BYT

Ha Néi, ngay ¢Zthang 41 nam 2011

QUYET PINH

Vé viéc stra doi, bd sung mdt s6 ndi dung
trong “Huéng din chin doan va diéu tri HIV/AIDS” ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 ciia B trudng By Y té

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh sé 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co ciu td chitc BO Y té;

Xét dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Phong, chdng HIV/AIDS va Cuc trudng
Cuc Quan ly kham, chira bénh,

QUYET PINH:

Pidu 1. Stra d6i, bd sung mot s6 ndi dung trong “Hudng dén chén doan va
diéu tri HIV/AIDS” ban hanh kém theo Quyét dinh s 3003/QD-BYT ngay
19/8/2009 ctia Bo truong B Y té (sau day goi 1a Quyét dinh 3003) nhu sau:

1. Sira d6i Phan A, muc III, khoan 1, diém 1.1 vé “Chi dinh diéu tri
du phong Cotrimoxazole” nhuw sau:

- Stra doi tiéu chuan “Ngudi nhiém HIV giai doan 1am sang 1. 2 véi CD4
<200 TB/mm’” thanh:

- “Nguoi nhiém HIV ¢6 s6 luong té bao TCD4 < 350 té bao/mm’ khong
phu thudc giai doan 1am sang”.

- Cac ndi dung khac ctia diém nay gilt nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.

2. Stra d6i Phan A, muc VI, khoan 2 vé “Tiéu chuin bit dau diéu tri
ARV” nhw sau:



Tiéu chuan bat dau diéu tri ARV:

- Ngudi nhiém HIV ¢6 s6 lugng té bao TCD4 < 350 té bao/mm’ khéng
phu thudc giai doan lam sang hoéc

- Nguoi nhiém HIV & giai doan 1am sang 3, 4, khong phu thudc sé lugng
té bao TCD4.

3. Sira doi phan A, muc VI, khoan 4 vé “Cac phac do diéu tri ARV
bac mot” nhu sau:

4.1. Phac do chinh:

TDF + 3TC + EFV hoac TDF + 3TC + NVP

Chi dinh: Str dung mot trong hai phac do nay cho tt ca cac ngudi bénh
bat dau diéu tri ARV.

Déi voi phac ddo TDF + 3TC + EFV: thudc 3TC dugc str dung véi lidu
300mg 1 lan/ngay.

4.2. Phac db thay thé

AZT +3TC + EFV hodac AZT +3TC + NVP

Chi dinh: St dung mot trong hai phac d6 nay khi ngudi bénh c6 chdng chi
dinh vai TDF.

4. Sira doi phin A, muc VI, khoan 8, diém 8.3.1 vé “Lwa chon

phac dd bic 2” nhw sau:

Phac do bac 1 Phac do bac 2
TDF + 3TC + NVP/EFV AZT +3TC LPV/r hodc
+ ATV/r
AZT + 3TC + NVP/EFV TDF + 3TC
|

- Céc ndi dung khac cta diém nay giit nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.

5. Sira d6i, b6 sung phan A, muc VI, diém 9.2.1 vé “Piéu tri ARV cho
ngudi bénh déng nhiém HIV véi viém gan B” nhu sau:

- Phac d6 diéu tri ARV cho ngudi bénh dong nhiém HIV véi viém gan B:
TDF + 3TC + EFV

- Cac ndi dung khac cua diém nay gitr nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.



Tiéu chuén bat dau diéu tri ARV:
- Ngudi nhiém HIV ¢6 sb luong té bao TCD4 < 350 té bao/mm’ khéng
phu thudc giai doan lam sang hodc

- Nguoi nhiém HIV & giai doan 1am sang 3, 4, khong phu thudc sb lugng
té bao TCD4.

3. Sira doi phan A, muc VI, khoan 4 vé “Cac phac db diéu tri ARV
bac mot” nhw sau:

4.1. Phéac db chinh:

TDF + 3TC + EFV hodc TDF + 3TC + NVP

Chi dinh: Str dung mét trong hai phac dd nay cho tat ca cac ngudi bénh
bat dau diéu trj ARV.

Déi voi phac dd TDF + 3TC + EFV: thudc 3TC duogc st dung vai lidu
300mg 1 lan/ngay.

4.2. Phac db thay thé

AZT+ 3TC + EFV hodac AZT +3TC + NVP

Chi dinh: Str dung mét trong hai phac d6 nay khi nguoi bénh c6 chong chi

dinh vai TDF.

4. Sira doi phdn A, muc VI, khoan 8, diém 8.3.1 vé “Lwa chon
phac d6 bac 2” nhw sau:

Phac d6 bac 1 Phac db bac 2
TDF + 3TC + NVP/EFV AZT +3TC LPV/r hoic
+ ATV/r
AZT + 3TC + NVP/EFV TDF +3TC
|

- Céc nodi dung khac ctia diém nay giit nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.

5. Sira doi, b6 sung phin A, muc VI, diém 9.2.1 vé “Piéu tri ARV cho
nguwdi bénh dong nhiém HIV véi viém gan B” nhu sau:

- Phac d6 diéu tri ARV cho ngudi bénh dong nhiém HIV véi viém gan B:
TDF + 3TC + EFV

- Céc ndi dung khac ctia diém nay giit nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.



6. Sira d0i phin A, muc VII khoin 1, diém 1.1.1 vé “Chi dinh diéu tri ARV
cho phu nir mang thai (PNMT)” nhw sau:

Tiéu chuan chi dinh diéu tri ARV cho PNMT nhidm HIV nhu tiéu chuin chi
dinh diéu tri ARV cho ngudi 16n nhiém HIV dugc quy dinh tai khoan 2 Diéu 1 Quyét
dinh nay.

7. Sira d6i phin A, myc VIL, khoén 2, diém 2.1 vé “Csc dbi twong cin didu
tri du phong liy truyén me con b%ng ARV” nhv sau:

- Sira doi noi dung “Phu nit mang thai nhiém HIV chua du tiéu chuén didu tri
ARV (giai doan 14m sang 1-2 va CD4 > 250 té bao/mm’, giai doan 1am sang 3 va CD4
>350 té bao/mm’)” thanh “Phu nit mang thai nhiém HIV chua du tiéu chun didu tri
ARV (giai doan 1am sang 1-2 va TCD4 > 350 té bao/mm?)”.

- Céc ndi dung khac ciia diém nay giir nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.

8. Sira ddi phin A, muc VII, khoén 2, diém 2.2 vé “Cic phac d6 ARV cho
me va con trong PLTMC” nhw sau:

- Stra d6i diém 2.2.1 v& “Phac dd wu tién AZT + liéu don NVP” nhu sau:

Béng 22 : Phac db du phong lay truyén me - con bang AZT + liéu don NVP

AZT 300 mg x 2 lan/ngay, udng hang ngay tir tuin thai
Khi mang thai | thir 14 hodc ngay khi phat hién nhiém HIV sau tun thai
thir 14 cho dén khi chuyén da.

. NVP 200 mg + AZT 600 mg + 3TC 150 m
Me | Khi chuyén da e ‘ £ £
Sau d6 12 gid mot lan AZT 300mg + 3TC 150mg cho

dén khi dé.

Sau dé AZT 300mg + 3TC 150mg ngay 2 lan trong 7 ngay.

Ngay sau khi | NVP liéu don 6mg, uéng mot lan ngay sau khi sinh +

sinh AZT 4mg/kg ubng ngay 2 lan
Con

Sau sinh Tiép tuc AZT 4mg/kg ubng 2 14n mot ngay trong 4 tuan

- B sung phac do: AZT + 3TC + LPV/r:

+ Me: Udng hang ngay tir tuan thai th 14 hoic ngay khi phat hién nhiém

HIV sau tudn thai thir 14 cho dén khi sinh con. Néu ngudi me khong cho con bu sira




me thi ding udng, néu ngudi me cho con bu sita me tiép tuc udng hang ngay cho dén

khi sau cai stta mot tuan.

Liéu luong:

AZT 300 mg/lan x 2 lan/ngay

3TC 150 mg/lan x 2 lan/ngay

LPV/r 400/100 mg/lan x 2 lan/ngay

+ Con: AZT 4mg/kg udng 2 lan mot ngay trong 4 tuan.

- Céc nodi dung khac cua diém ndy giit nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.

9. Sira d6i phan B, muc III, khoan 1, diém b vé “Chi dinh diéu tri dw

phong tién phat” nhw sau:

Béng 4: Chi dinh du phong bang cotrimoxazole cho tré phoi nhiém

va tré nhiém HIV

Tré em khang dinh nhiém HIV

Tré em phoi nhiém
HIV

Duéi 24

thang tudi

Tur 24 dén dudi 60

thang tudi

Tir 60 thang tudi trd 1én

- Chi dinh du phong
cotrimoxazole cho tré
tr tudn tudi tht 4-6
sau khi sinh va duy tri
dén khi loai trir nhiém
HIV.

- Néu xac dinh nhiém

HIV, xem c0t bén

Chi  dinh
diéu tri du
phong cho
tit ca tré

nhiém

- Giai lam

sang 2, 3 va 4

doan

khong phu thudc
vao té bao TCD4
Hodc

- % TCD4 < 25%

hodc ) lugng
TCD4 < 750 té
bao/mm3 khong

phu thudc giai doan

lam sang

- Co xét nghiém TCD4:

+) Giai doan lam sang
3, 4 khong phu thudc sb
luong té bao TCD4

+) TCD4 < 350 té
bao/mm’ khong phu thudc
giai doan lam sang
- Khoéng c6 xét nghiém
TCD4:

Giai doan lam sang 2,
3,4

10. Sira ddi phdn B, muc VI, khoan 2 vé “Tiéu

ARV” cho tré em nhw

sau:

chuan bat dau diéu tri

Tiéu chuén bat dau diéu tri béng ARV ¢ tré em dua vao tinh trang chan doan

nhiem HIV, I&a tuodi, giai doan 1am sang va giai doan mien dich cua tré.




2.1. Tré ¢6 chan doan xac dinh nhiém HIV:
- Tré dudi 24 thang tudi: diéu tri ARV ngay, khong phu thudc vao giai
doan 1am sang va so luong té bao TCD4.
- Tré tir 24 thang tudi dén dudi 60 thang tudi: diéu tri ARV khi:
+) Tré c6 % té bao TCD4 < 25% hodc s6 luong té bao TCD4 <
750/mm’ khong phu thudc giai doan 1am sang.
+) Hodc tré ¢ giai doan 1am sang 3, 4, khong phu thude sé luong té bao
TCDA4.
- Tré tir 60 thang tudi trd 1én: chi dinh diéu tri ARV twong tu nhu ngudi
16n nhiém HIV theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 1 Quyét dinh nay.
2.2 Tré dudi 18 thang tudi c6 két qua chan doan PCR lan 1 duong tinh:
tién hanh diéu tri ARV cho tré d@)ng thon tiép tuc thuc hién xét nghiém PCR lan
2. Dimng diéu tri ARV néu tré c¢6 két qua chan doan khang dinh nhiém HIV 4m tinh.

2.3 Treé duon 18 thang tudi chua ¢ chan doan xac dinh nhiém HIV: thuc
hién diéu tri ARV khi tré duoc chan doén 1am sang bénh HIV/AIDS néng.

11. Sira d6i phan B, muc VI, khoan 4 vé “Cac phac dd diéu tri bac 17
nhw sau:

4.1. Déi voi tré dudi 24 thang tudi da ting tiép xuc véi NVP hoidc EFV do
me diéu tri ARV hodc str dung ARV dé du phong lay truyén HIV tor me sang
con:

AZT +3TC+ LPV/r

4.2. Dbi véi tré dudi 24 thang tudi khong c6 hodc khéng rd tién sir tiép
xtc v6i NVP hodc EFV do me diéu tri ARV hodc st dung ARV dé du phong lay
truyén HIV tir me sang con:

AZT +3TC + NVP

4.3. Doi voi tré tir 24 thang tudi dén 36 thang tudi:

AZT/d4T + 3TC + NVP

4.4. D61 voi tré trén 36 thang tudi:

AZT + 3TC + NVP/EFV

Trong truomg hop khong st dung duge AZT thay bang ABC. Néu ¢6
chdng chi dinh véi ABC ding d4T.



4.5 Trudng hop tré > 12 tudi va bj viém gan B:
TDF + 3TC + EFV/NVP

12. Stra d6i phan B, muc VI, khoan 8, diém 8.3 vé “Lua chon phac d6
bac 2” nhw sau:

Bang 10: Cach thay phac do ARV bic 1 sang phac dd bac 2

Cich thay phac do
Phac d6 bac 1 dang diéu tri Phac d6 béc 2 thay thé
AZT/d4T + 3TC + NVP/EFV ABC + 3TC/ddI + LPV/r
© ABC+ 3TC + NVP/EFV AZT + 3TC/ddI + LPV/r
AZT/d4T + 3TC + ABC ddI + EFV/NVP + LPV/r

13. B6 sung phin B, muc VI, khoan 9 vé “Piéu tri ARV ¢ tré mic
lao” nhw sau:

9.3. Str dung céac phac do sau:
9.3.1. Pdi v6i tré <36 thang tudi mic lao:
AZT +3TC + NVP hodac AZT +3TC +ABC
9.3.2. Bi vai tré trén 36 thang tudi mic lao:
AZT +3TC + EFV hoac AZT +3TC +ABC
Chi dinh du phong lao bang INH cho tré nhiém HIV khi:

- Tré > 12 thang tudi: khéng c6 bang ching cua lao tién trién dua vao
sang loc 1am sang va khong tiép xuc véi ngudi bénh lao.

- Tré < 12 thang tudi: tré co tiép xic vai ngudi bi bénh lao va duge loai
trir lao tién trién. Néu tré < 12 thang tudi khong c6 lao tién trién va khong tiép
xtic v4i nguoi bénh lao thi khong nén diéu tri du phong lao.

- Liéu luong: 10mg/kg/ngay (tbi da 300 mg/ngay).
- Thoi gian du phong: 6 thang
- B6 sung vitamin B6 25 mg/ngay khi diéu tri du phong bang INH.



Pidu 2. Cac nodi dung khac vé chin doan va diéu tri nhiém HIV khéng
dugc dé cap trong Quyét dinh nay van duoc gitt nguyén nhu trong Quyét dinh sb
3003.

Piéu 3. Quyét dinh nay ap dung cho tit ca cac co so y té thuc hién viée
kham bénh, chita bénh cho nguoi nhiém HIV.

Diéu 4. Quyét dinh nay co6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 5. Cac o6ng, ba: Chanh Vin phong B9, Chanh Thanh tra Bo, Vu
truong cac Vu, Cuc truong cac Cuc thude Bo Y té, Giam doc So Y té cac tinh,
thanh phé truc thudce Trung wong, Thu trudng cac don vi truc thudec Bo va y té cac
nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQO TRUONG
- Nhu Diéu 5, _—~THU TRUONG

- B6 trudng (dé bao cdo); A e N

- Cac Thir truong (dé phdi hop chi dao);

-Cong TTPT BO Y té;

- Trang thong tin Cuc Phong, chéng HIV/AIDS;
- Luu: VT, KCB, AIDS (2).
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