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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHi MINH Déc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 2297/QD-UBND Thémh pho Ho Chi Minh, ngay 24 thang 6 nam 2021
QUYET PINH

Phé duyét Dé an Phat trién y té chng dong thuc hién bao vé, chim séc va ning cao
sirc khoe ngudi din tai Thanh phé Hd Chi Minh giai doan 2021 - 2030

UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHi MINH

Cdin cie Ludt To chitc chinh quyén dia phwong ngay 19 thang 6 ndm 2015;

Can cir Ludt siea doi, b sung mot sé diéu ctia Ludt T6 chirc Chinh phit va Ludt
76 chitc chinh quyén dia phicong ngay 22 thang 11 ndm 2019;

Can cie Két ludn s6 802-K1L/TU ngay 03 thdng 10 ndm 2020 ciia Ban Thuong vu
Thanh 1ty vé Dé dn Phdt trién y té cong dong thuc hién bao vé, cham séc va ndng cao
stkc khoe nguweoi dan tai Thanh phé H6 Chi Minh giai doan 2021 - 2030;

Theo dé nghi cria So Y té tai To trinh s6 3081/TTr-SYT ngay 27 thang 5 ndm
2021 vé Pé dn Phdt trién y té cong dong thuc hién bao vé, chim séc va ndng cao
stec khoe nguweoi dén tai Thanh pho Ho Chi Minh giai doan 2021 - 2030.

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét Dé an Phat trién y té cong dong thure hién bao vé, cham soc va
nang cao sirc khoe ngudi dan tai Thanh phd HO6 Chi Minh giai doan 2021 - 2030 (dinh
kem Pé dn).

Piéu 2. Quyét dinh co hiéu liyc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Van phong Uy ban nhan dan Thanh phdé H6 Chi Minh, Giam
doc S Y té, Thii trudng cac S&, ban, nganh, doan thé Thanh phd, Chi tich Uy ban
nhan déan thanh phé Thu Pirc va cac quan, huyén, cac co quan, don vi lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

TM. UY BAN NHAN DAN
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KT. CHU TICH
PHO CHU TICH
Duong Anh Dirc
UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHi MINH Poc lap - Tw do - Hanh phiic

PE AN
Phat trién y té cong ddng thuc hién bao vé, chim séc va ning cao sire khoe
ngudi din tai Thanh phd HO Chi Minh giai doan 2021 - 2030
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2297/QD-UBND
ngay 24 thang 6 nam 2021 cia Uy ban nhdn ddn Thanh pho)

Phin A
CO SO XAY DUNG DE AN

I. THU'C TRANG

Trong nhitng ndm qua, theo sy phat trién kinh té xa héi ciia dat nude, véi nhimg chu
truong, chinh sach cia Pang va Nha nudc quan tim déu tw cho su nghiép chiam séc sirc
khoe Nhén déan, Thanh phé Ho Chi Minh d3 dat nhiéu thanh twu trong cong tac chiam soc
sttc khoe cho ngudi dan Thanh phd, gop phan quan trong vao su nghiép xdy dung va bao vé
T6 quoc.

1. Két qua dat dwgc:

Nhimg muyc tiéu, chi tiéu ciia cac chuong trinh qudc gia vé y té - dan s, chuong trinh
sitc khoe Thanh phd déu dwoc hoan thanh, trong d6 nhiéu chi tiéu hoan thanh vugt mic dé
ra va & mitc cao nhat ca nudc. Thanh phé da xay dung nhiéu ké hoach thuc hién cac chuong
trinh, chién Irgc quoc gia vé phong chong bénh tit, nang cao sirc khoe va tam véc cho
nguoi dan, thé hién & mét so linh vire co ban nhu sau:

- Cong tac dan sb thye hién tot muc tiéu nang cao chit lugng dan s6 giai doan dau doi;
on dinh quy md dan s6; nhu cau sir dung dich vy ké hoach hoa gia dinh cua nguoi dan duge
dap tmg day du va co chat luong; kiém soat duge tinh trang mét can bing gigi tinh khi sinh;
tong s6 nao pha thai dan dan duoc kéo giam.
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- Céc hoat déng y té du phong dugc ting cuong di gop phan ngin chin nhimg bénh
dich nguy hiém, khong dé xay ra dich lon, dac biét da kiém soat thanh cong dai dich
COVID-19.

- Thue hién tdt cong tac chim séc sirc khoe ba me va tré em, tap trung chii yéu vao hai
linh vyc quan trong la lam me an toan va cham soc so sinh, nang cao sirc khoe, giam bénh
tat, tir vong & ba me va tré so sinh. Ty suat chét tré em dudi 1 tudi, dudi 5 tudi va ty sd tir
vong me déu giam manh trong vong 10 nim qua, thap hon nhiéu so véi muc tiéu québc gia.

- Cong tac phong, chéng HIV/AIDS di huy déng dugc sy tham gia cia toan xa hoi,
tao méi truong thuan loi cung cdp céc dich vu than thién, giam sw ky thi, phan biét doi xur
v6i ngudi nhiém HIV/AIDS; giit ty 1é nhiém HIV trong cong dong dan cu ¢ muc 0,6%,
khong ché ty 1¢ nhiém méi HIV trong cong dong dan cu & mirc 0,03%; tién t6i hoan thanh
muc tiéu 90-90-90.

- Cac yéu t6 anh huong téi sirc khoe nhu moi truong, thyc pham, rén luyén than thé,
doi sf‘mg tinh than... duoc quan tam dau tu dé can thiép cai thién.

- Nang luc kham chita bénh ciia tuyén y té co s¢ da duoc nang 1én gop phan dap tmg
nhu cau chim soc sirc khoe ban dau cho nguoi dan, tao niém tin va thu hat nguoi dan dén
Vo tuyén y té co so.

- Pén nay, da c6 318/319 phuong, xa, thi tran cua Thanh phf} dat dugc nhimg yéu cau
co ban trong hoat dong bao vé, cham soc va nang cao sitc khoe Nhan dan theo B Tiéu chi
qudc gia y té xd do By Y té ban hanh tai Quyét dinh s6 4667/QD-BYT ngay 07 thang 11
nam 2014, trong d6 co6 cac tiéu chuin vé nhan luc y té, co so ha tfing tram y té, thudc va
trang thiét bi y té dé dap tmg nhu cau cham soc sirc khoe cho Nhan dén.

- Cac chi s6 strc khoe, tudi tho binh quéan ciia ngudi dén thanh phd duge cai thién rd
rét, trong d6 ty 1¢ suy dinh dudng & tré dudi 5 tudi dat mic thap nhat ca nude, tudi tho trung
binh ctia Thanh phd 1a 76,6 so véi két qua ca nudc 1a 73,6 (theo két qua diéu tra dén sd va
nha ¢ ngay 01 thang 4 ndm 2019).

(Cdc chi s6 sire khoe tai Thanh pho giai doan 2010 - 2019 thé hién tai Phu luc 1).

2. Tén tai, han ché va nguyén nhén:

Bén canh nhimg két qua tich cyc dd dat dugc, Thanh phé van tiép tuc d6i mat véi
nhiéu thach thirc cho cong tac chidm soc sirc khoe nhan dan. Nhimg tac dong tir bién doi moi
trudng — khi hau, su thay ddi va phat trién vé doi song kinh té - xd hoi cia ngudi dan dan
dén sy gia ting cua ganh nang bénh tat ciing nhu nhu ciu chiam soc sic khoe ngay cang da
dang, nang cao. Nhidu van dé vé sirc khoe ngudi dan con ton tai, tiép tuc phai giai quyét
trong giai doan t6i nhu ganh ning bénh tit kép “bénh truyén nhiém - bénh khéng 1ay”, dam
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bao ty s6 gidi tinh khi sinh, an toan vé sinh thyc pham, sirc khoe méi truwdng ciing nhur phat
trién thé lyc — tim voc cita nguoi dan, xu hudng gia tang thira can-béo phi & tré em lira tuoi
hoc dudng cing véi mét s6 bénh man tinh khong 1ay lién quan dén ché do dinh dudng, van
dong thé Iyc. Nhiéu hanh vi, thoi quen anh hudng xau t6i sirc khoe chua duoc khic phuc
can ban nhu sir dung thuéc 14, lam dung ruou bia... Bén canh do, ¢6 thém nhimg van dé sirc
khoe mdi phat sinh nhu gia hoa dan s0, ganh ning bénh man tinh khong 1y, tong ty suat
sinh thzip, bao hanh va xam hai tré em, cac dich bénh nguy hiém méi ndi thudng xuyén xudt
hién hon (dién hinh 1a cam A HIN1 va hién nay la dai dich COVID-19) nhung chua c6
chién Iuoc va ké hoach giai quyét cin co.

Cong tac bao vé, cham soc va ning cao sirc khoe nhan dan van con nhiéu han ché, bét
cap:

- Cong tac thong tin, gido duc truyén théng chwa thét si hiéu qua. Ganh nang xa hdi va
ganh nang kinh té do bénh tat con chua dugc cac cép, cac nganh nhan thirc day du. Thong
tin, gido duc, truyén thong con chung chung, chua hiéu qua. Y thirc chap hanh phap luat vé
phong chong tac hai thudc 13, phong chdng tac hai ruou bia cia ngudi dan con chua cao.
Nhan thirc cita mot b phan cong ddng vé nang cao sirc khoe, phong chong yéu té nguy co
con chua dﬁy du; nhiing hiéu biét vé tu theo dd1 phat hign som bénh, cham soc, theo doi va
tudn tha diéu tri trong Nhan dan con han ché.

- Sur phéi hop da nganh trong kiém sodt cac yéu t nguy co bénh tét, cac chinh sach
kiém soat yéu té nguy co chua dong bo, toan dién va viéc tudn tha chua tot (thiéu chinh
sach tao diéu kién méi truong thuan lgi cho ting cuong hoat dong thé luc, thé thao quan
chiing; chinh sach khuyén khich cac thirc pham ¢6 1¢i cho sirc khoe, han ché cac thic pham
khéng c6 loi cho stc khoe ...). Chua c6 mét dau mbi to chic thong nhat d&é didu phdi, huy
dong sur tham gia lién nganh trong kiém sodt cac yéu t6 nguy co bénh tat. Cac s&, nganh lién
quan chua phat huy hiu qua vai tro, trach nhiém trong thuc thi cac chinh sach cua cac BJ,
nganh minh dé kiém soét ruou bia, thudc 1a, khuyén khich dinh duéng hop ly va hoat dong
the lyc...

- Viée t6 chirc hoat dong phong chéng bénh tét, chim séc sirc khoe 10ng ghép giira cac
chuong trinh, dy an phong chéng bénh tit thudc chuong trinh muc tiéu qudc gia v té, giira
Cac co S0y té du phong va kham chira bénh con han ché.

- Céac chuong trinh phong chong bénh tat tip trung chu yéu vao quan ly va dicu tri
ngudi bénh, chua chi trong téi du phong, phuc hdi chirc ning va giam sat theo ddi; chwa
tiép can toan dién theo ca chu trinh vong doi.

- Mang ludi y té du phong chua tham gia day du vao hé thong kham, phat hién som, tu
van va du phong bénh bénh khong 1ay nhiém man tinh. Y té co s tuy dwoc nang cép vé
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trang thiét bi va nhan luc, nhung ning lyc sang loc, phat hién sém bénh khong lay nhiém,
cung img cac dich vu cham séc, quan 1y nguoi bénh khong lay nhiém chwra dap tmg nhu cau
ctia xa hoi, dan toi qua ta1 & cac bénh vién tuyén trén.

- Hoat dong phat hién sém, quan ly, tw van va du phong cho ngudi nguy co cao con
chua trién khai mét cach hé théng, rong khép. Cac can thi¢p gidm &n mén, can thi¢p sang
loc giam tac hai reou bia, cai nghién rugu, cai nghién thube 14 méi trién Khai & quy mo nho.

- Cong tac bao vé sirc khoe nguoi lao dong, phong chong bénh nghé nghiép chua dat
yéu cau, chi ¢6 sb it ngudi lao dong biét duge quyén loi va cac bién phap phong chong bénh
nghé nghiép, s6 luong ngudi lao dong bi méc bénh nghé nghiép duoc huong bao hiem xa
héi con thap.

- Thanh phé con thiéu cac s6 liéu chuin héa mang tinh hé théng; chc co s& dit liéu dé
theo ddi va du bao xu huéng, quy md, sw phan bé cua bénh tit va cac yéu td nguy co.

- Phan bé kinh phi chura that sy quan tam dau tu cho du phong, kham, phat hién sém,
tu véan tai cong dong. Chua tao du co ché tai chinh bén vitng cho phong chong bénh tat, nhat
14 cac bénh khong lay nhiém man tinh. Bén canh d6, BHYT khong chi tra cho mot s6 dich
vu phong chfmg bénh tit.

- Hé théng t6 chirc y té cong dong cua Thanh phd hién nay con thiéu sy on dinh,
phuong thirc hoat dong chii yéu van 1a thi cong, chua img dung cong nghé cao (cong nghé y
té va cong nghé thong tin), chua dap img dwoc yéu cau va doi hoi ngay cang cao cua ngudi
dan. Chinh sach dao tao, sit dung, co cau, ché do dai ngd can b y té cong dong con nhiéu
bat cap nén ngudn nhan lyc y té cong dong con thiéu vé so luong va yéu vé chat luong.
Tong s6 nhan sy hién dang cong tac trong hé thong y té dy phong — y té cong dong (2om
Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phd, 24 trung tim y té quan huyén va 319 tram y té
phuong xd) 1 4.629 nguoi, tuy nhién chi ¢ 807 bac si (chiém 17,4%), 71 nhan sy chuyén
nganh y té cong cong (chiém 1,5%). Vé trinh d chuyén mon sau dai hoc, chi 26 ngudi ¢6
trinh d6 tién si hodc chuyén khoa 2 (chiém 0,5%), 240 ngudi ¢6 trinh d6 thac si hodc chuyén
khoa 1 (chiém 5,2%). Bén canh d6, nhiéu don vi chwra bd nhiém, tuyén dung dugc day du
nhan su quan ly va nhan sy chuyén mén theo yéu cau vitriviéclamdo B0 Y té quy dinh.

Dic biét y té cong dong (y té co s6, y té du phong) chua that su duoc xem 1a gdc, 1a cin
ban; nguoi dan chua nhan thire va thyc hanh dy phong chu dong, ngay cang phu thudc qua
nhiéu vao kham chira bénh dan dén hau qua la ngudi dan phai song chung theo cach chiu
dung bénh tat (sick care), dan dén qua ta1 bénh vién va nhiing hé luy cia qua ta la gia tang
chi phi cita ngén sach va tién tii ma khong mot qudc gia nao co thé dam duong.
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3. Vai trd cia y té cdng ddng va su can thiét xiy dung P& 4n “Phat trién y té cong
dong thyc hién bao vé, chim séc va ning cao sire khée ngudi din”

Y té cong dong (y té cong cong) 1a khoa hoc va nghé thuat ngén ngira bénh tat, kéo dai
cudc song va ting cuong sic khoe théng qua céc nd luc c6 t6 chirc va nhimg lya chon c6
hiéu biét ciia xa hdi, ciia cac to chirc, cong dong cong cong, tu nhin va cia timg ca nhén, thé
hién trén cac linh vuc:

- V¢ sinh moi truong
- Kiém soat cac bénh lay nhiém va khong lay nhiém
- Gi4ao dyc sirc khoe

- T6 chitc cac dich vu chdm soc strc khoe nhiam chan doan sém, can thiép du phong
ngan ngura bénh tat

- Phét trién x4 héi dam bao moi ngudi c¢6 cude séng chudn muc thich hop cho viée duy
tri sirc khde.

Theo dinh nghia cia To chirc Y té thé gioi: “Y té cong cong la vigc t6 chirc cac nd luc cuia
x4 hoi dén phat trién cac chinh sach sirc khoe cong cong; dé ting cuong sirc khoe, dé phong
bénh va dé néng cao cong bang trong x hdi, trong khudn kho su phat trién bén vimg”.

Trong tam can thiép cua y té cong cong la phong bénh trude khi dén mirc phai chira
bénh thong qua viéc theo doi, giam sat tinh trang sirc khoe trong cong dong va diéu chinh
hanh dong bao vé sirc khoe, khuyén khich cac hanh dong t6t cho sirc khoe. Thuat ngir y té
cong dong ciing bao ham y nghia lién nganh chir khong chi gidi han trong linh vue y té.

Y té cong dong (y té cong cong) dé cap dén nhitng van dé sirc khoe ctia mot quan thé,
tinh trang sirc khoe ciia mot tap theé, nhimg dich vy vé sinh méi truong, nhimg dich vy y té
tong quat va cac dich vu chim séc chung cho sé dong ngudi din, khong chi 13 cham séc
riéng 1é cho ca nhan. Theo To chirc Y té thé gidi: “Muc tiéu cia y té cong dong la dem dén
lgi ich toi da cho nhiéu nguoi nhat ¢6 thé”. Y té cong cong hudng dén viéc dam bao cho cac
nhém ngudi dan quyén dugc khoe manh va dugc song trong nhimg diéu kién hd tro sic
khoe.

Chirc ning ciia y té cong dong bao gom:

- Theo doi va phan tich tinh hinh sirc khée cua nguon dan

- Giam sat dich té hoc, t6 chirc phong ngira va kiém soat dich bénh

- Xay dung chinh sach va chién luoc y té cong cong

- Quan ly c6 tinh chién luge céc hé thfing va dich vu sirc khoe cong dfing
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- Quy ché va thuc hanh phap luat dé bao vé sirc khoe cOng cong
- Phat trién nguén nhan lyuc va 1ap ké hoach trong y té cong cong

- Tang cudng su tham gia cua xa hoi trong cong tac cham soc sic khoe va lam cho
nguoi dan c6 v thire thyce hién dugc d6 13 quyén lgi ciia minh

- Pam bao chat luong dich vu sitc khoe cho ca nhan va cho cong dé‘mg

- Nghién ciru, phat trién va thye hién cac giai phap y té cong cong mang tinh chit ddi
moi.

Tét ca nhimg van dé vé sirc khoe dang dit ra hién nay chi ¢ thé giai quyét triét dé
bang céc chién lugc va chinh sach chim soc sirc khoe can ban, dua trén nén tang phat huy
vai trd cia y té cong dong, d6 1a can thiép phong bénh trude khi dén mic phai chita bénh
thong qua viéc theo dd1 tinh trang sirc khoe, diéu chinh hanh dong bao vé strc khoe cua ca
nhan v ¢4 cong dong.

Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 nam 2017 ctia Hdi nghi lan thir siu Ban
Chép hanh Trung wong Pang khéa XII vé ting cuong cong tac bao vé, chim séc va nang
cao sirc khoe nhan dén trong tinh hinh méi d néu & quan diém: “Béo vé, cham séc va nang
cao stc khoe 1a nghia vy, trach nhiém cia mdi ngudi dén, cia ca hé théng chinh tr1 va toan
x4 hoi, doi hoi sy tham gia tich cuc ciia céc cap uy, chinh quyén, Mat trin  To quoc va céc
doan thé, cac nganh, trong d6 nganh Y té 1a nong cdt. Y té dy phong 1a then chét, y té co s&
1a nén tang”.

Vi vy dé bao v€, chim séc va ning cao sitc khoe nguoi din trong tinh hinh méi,
Thanh pho can thiét phai ¢c6 dé an phat trién y té cong dong theo hudng du phong chii dong
dura vao cong dong bang cong nghé cao.

Dé 4n phat trién nén y té cong ddng hudng téi xay dyng mot mang 1yGi cham séc sirc
khoe ctia Thanh pho H6 Chi Minh dap img dyoc yéu cau vé theo ddi va phan tich tinh hinh
sirc khoe, giam sat dich té hoc 3é phong ngtra va kiém soat bénh tat, xay dung cac ké hoach
nhim ting cyong va bao vé sirc khoe cong cong, gop phan ning cao nhin thirc cia ngyoi
dan, d6ng vai tro tich cuc trong viée thay 80i cac chuan muc cong dong vé cac hanh vi sirc
khoe nham dat Oyoc su thay 86i hanh vi khong t6t mot cach 1au dai va trén mot qui mo rong
16n; xdy dung hé thong kham chita bénh ban dau dam bao chat lyong dich vu sic khoe va
kha ning tiép cdn cho c4 nhan va ca cong dong; timg bydc nghién ciru, phat trién va thyc
hién cac giai phap xdy dung nén y té cong ddng tién tién.

D¢ an phat trién y té cong d0ng huy dong ngudn luc ciia toan xa hoi va trién khai cac
giai phap nham dam bao nhimg hoat ddng cham séc sirc khoe dua vao cong d6ng cho ngyoi
dan gf’im cac hoat ddng tir chim soc sitc khoe, du phong bénh tat va hd tro cham séc sic
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khoe tir xa, cac hoat ddng giam sat tinh trang sirc khoe va bénh tat, kham chita bénh va cép
ctru tai nha.

1. CO SO PHAP LY

- Luat Bao vé strc khoe nhan dan nam 1989;

- Luét Phong chdng bénh truyén nhiém;

- Luat Phong, chong nhiém vi rit gay ra hoi chimg suy giam mién dich mic phai &
ngudi (HIV/AIDS);

- Luat Phong chéng téc hai cia thude 14;

- Luat Phong chf':‘mg tac hai cua ruou, bia;

- Nghi quyet s0 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 ndm 2017 cta Hoi nghi lan thir séu Ban
Chép hanh Trung wong Pang khoa XII vé ting cuong cong tac bao vé, chim séc va nang
cao strc khoe nhan dan trong tinh hinh mai;

- Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25 thang 10 nim 2017 ctia Hoi nghi 1an thir sdu Ban
Chap hanh Trung wong Pang khoa XII vé cong tac dan so trong tinh hinh méi;

- Nghi quyét s 139/NQ-CP ngay 31 thang 12 ndm 2017 cia Chinh phi ban hanh
Chuwong trinh hanh dong ctia Chinh phu thyc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25 thang
10 nam 2017 cta Hoi nghi lan thir sau Ban chap hanh Trung wong dang khoa XII vé ting
cuong cong tac bao vé, cham soc va nang cao sirc khoe nhan dan trong tinh hinh méi;

- Quyét dinh s6 641/QD-TTg ngay 28 thang 4 nam 2011 cua Thi tuéng Chinh pha vé
viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién thé luc, tim véc ngudi Viét Nam giai doan 2011 -
2030:

- Quyét dinh s6 122/QBD-TTg ngay 10 thang 01 nim 2013 cta Thu twéng Chinh phu vé
viéc phé duyét Chién luoe qudc gia bao vé, cham séc va nang cao sirc khoe nhan dan giai
doan 2011-2020, tim nhin dén nam 2030;

- Quyét dinh sb 2348/QD-TTg ngay 05 thang 12 nam 2016 ctia Thi twéng Chinh pht phé
duyét Dé an xdy dung va phat trién mang ludi y té co so trong tinh hinh mdi;

- Quyét dinh s6 622/QD-TTg ngay 10 thang 5 nim 2017 ciia Tha twéng Chinh phu vé
viée ban hanh Ké hoach hanh dong quéc gia thuc hién Chuong trinh nghi sy 2030 vi su phat
trién bén ving;

- Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02 thang 9 nam 2018 cia Thu tuéng Chinh phi phé
duyét chuong trinh suc khoe Viét Nam;
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- Quyét dinh s6 1679/QD-TTg ngay 22 thang 11 nam 2019 ciia Thu tuéng Chinh phii vé
vigc phé duyét chién luoc Dén sé dén nam 2030;

- Quyét dinh s6 3929/QD-BYT ngay 28 thang 6 nam 2018 caa By Y té vé viéc ban
hanh Ké hoach hanh dong ctia Bo Y té trién khai ké hoach hanh dong Quéc gia thuc hién
Chuong trinh nghi sy 2030 vi si phat trién bén vimg;

- Quyét dinh s6 4354/QD-UBND ngay 09 thang 10 nam 2019 cia Uy ban nhan dén
Thanh phf) ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh sirc khoe Viét Nam tai
Thanh phé Hd Chi Minh.

Phin B
NQI DUNG PE AN

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu tdng quat

Xay dung moi truong hd trg, ting cudng nang lyc cho mdi ngudi dan tw thue hanh bao
v€, cham soc va nang cao sirc khoe cua minh; Thyc hién tot cong tac quan ly, cham soc sirc
khoe toan dién va lién tuc dé nang cao sirc khoe tam voc, tudi tho va chat lugng cude séng
ctia ngudi dan thanh phd.

2. Muyc tiéu, chi tiéu cy thé

a) Muc tiéu 1: Nang cao chét lugng dén s, bao dam ché do dinh dudng hop ly, tang
cudng van dong thé luc dé cai thién tam voc va nang cao sirc khoe cho ngudi dan.

b) Muc tiéu 2: Nang cao chat lugng hoat dong phong, chéng dich bénh

¢) Muc tiéu 3: Nang cao nhén thirc, thay d6i hanh vi cita nguoi dan dé chi dong du
phong cac yéu t6 nguy co phd bién ddi vai sirc khoe nhdm phong tranh bénh tat, bao vé sirc
khoe cho ca nhén, gia dinh va cong dong. Xy dung hé thong chinh sach, phap luat nham
nang cao sirc khoe, hd tro, tao didu kién cho ngudi dan thyc hién cac hanh vi ¢6 lgi cho strc
khoe.

d) Muc tiéu 4 Thyc hién quan 1y, cham soc sirc khoe lién tuc, 1au dai tai tuyén y té co

s& dé gop phan giam ganh niing bénh tat, tir vong va nang cao chat lugng cude song cho
Nhan dan.
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HE THONG CHAM SOC SUC KHOE
TOAN DIEN VA LIEN TUC

BénhNhdn <« » BSGD

Ho trg
giam sat

Can thiép

SK/ bénh
T xa

[ BSGB BSGB
CT sK chuyén gia chuyén gia
I“" o m;nghq Thidt bi
sl truyén théng giam sat
tif xa s xa
s g s
Cham Chém

sRr séc
3.C4c chi tiéu dén 2025 vi 2030 Ve h

Linh vuc/Chi tiéu Nim 2025 | Nim 2030
Chi tiéu chung
1) Néng cao tudi tho 76,8 77.0
2) Néng cao tudi song khoe 67 68
3) Ty suat tir vong tré em <1tudi/1000 tré dé song (%o) 7 <7
4) Ty suat tir vong tré em <5 tu6i/1000 tré dé song (%o) 8 <8
5) Ty s tir vong me/100000 so sinh song 1 <1

Thuye hién Muc tiéu 1

1. Néng cao chit lwgng din sb

1) Nang cao mirc sinh thay thé 1.4 1,6
2) Ty sb gidi tinh khi sinh: s6 bé trai /100 bé gai sinh ra song <107 <107
3) Ty I¢ thanh nién nam, nir chuan bi ket hon dugc truyen > 90% > 90%

thong - tir van vé ni dung sirc khoe tién hon nhén,

4) Giam s6 vi thanh nién, thanh nién (10-24 tudi) mang thai

: > 0 =~ 0
ngoai ¥ mudn vao nam 2025 va nim 2030 so véi nim 2019 2 50% > 75%

5) Ty 1€ phu nir mang thai dwoc tam soat it nhat 4 loai bénh tat o .
bam sinh phd bién nhat. > 85% > 90%

6) Ty 1 tré so sinh dugc tam soat it nhat 5 bénh bam sinh phd

. - 0 0
bién nhat. 2 85% 2 W%
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2. Bao dam dinh dudng hep ly
7) Giam ty 18 tré < 5 tudi suy dinh dudng thé thap coi < 6% <5%
8) Giam ty 1é tré < 5 tudi suy dinh dudng thé nhe can 4% <4%
9) Khong ché ty 1¢ nguoi truong thanh bi béo phi <20% <18%
10) Tang chiéu cao trung binh cta thanh nién (18 tudi)
- Nam (cm) 168,5 169
- Nir (cm) 157 158
11) Giam ty 1¢ nguoi truong thanh an thiéu rau/ trai cay 50% 45%
12) Giam mirc tiéu thy mudi /ngudi/ngay (gam) <8g <7g
3. Ting cudng vin dong thé luc
13) Giam ty 1€ nguoi dan thiéu vén dong thé luc:
- Nguoi 18 - 69 tubi 25% 20%
- Tréem 13 - 17 tudi 60% 40%
Thue hi¢n Muc tiéu 2
4. Kiém soat dich b¢nh
lola«iil)bgn)lfl lfht(;e:::é (;l::r:]gu gliol rt?l%gi day du va kip thon tat ca cac > 95% > 95%
15) Kiém soat cac bénh truyén nhiém nhém A 100% 100%
16) Bao vé thanh qua thanh toan bai liét, loai tn‘.r)uén van so
sinh, khong che duge cac bénh truyeén nhiém cé vac xin
Bai liét 0ca Oca
Udn van so sinh (ca / 1000 tré sinh song/QH) 0ca Oca
Bach hau (ca /100.000 dan) 0 ca 0ca
Ho ga (ca /100.000 dan) <0,2 Oca
Sai, Rubella (ca /100.000 dén) <35 <30
17) Cham dirt bénh lao: giam s6 ngudi mac bénh lao trong | 131/100.000 | 20/100.000
cong dong dén déan
e L
19) Loai trir 1ay truyén HIV, giang mai, viém gan B tir me sang
con
S6 canhiém méi HIV cia tré so sinh / 100.000 tré sinh song 5 <5
S6 ca giang mai bam sinh / 100.000 tré sinh song 5 <5
Ty 1é nhiém HbsAg 6 tré em dudi 5 tudi 0,1% <0,1%
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5. Phong chéng tdc hai cia thudc 14

20) Giam ty 1 hit thude & nam gidi trudng thanh 37% 32,5%
21) Giam ty 1é hat thudc thu dong cia nguoi dén
- Tai nha 20% 15%
- Noi lam viéc 35% 30%
6. Phong chéng tic hai ciia rwou, bia

trii)n gltzral:ﬂ? 1¢ udng rugu, bia & mirc nguy hai & nam gioi 399 35%
7. Didu tri nghién cic chat dang thude phién, ma tiy tong

hop

23) Piéu tri Methadone, Ma tiy tong hop: ty I€ ngudi nghién

chat dang thuoc phién va/hodc ma tiy téng hop duoc tiép can 70% 80%

dich vu tu van, chiam séc, diéu tri.

8. V¢ sinh moi trudmg

24) Tang ty 1€ ho gia dinh duoc sir dung nude sach

- Nong thon 100% 100%
- Thanh thi 100% 100%
25) Tang ty I¢ h{ gia dinh duoc sir dung nha tiéu hop vé sinh

- Nong thon > 99% 100%
- Thanh thy >99% 100%
26) Tang ty I¢ nguoi dan rua tay voi xa phong (trudce khi an, 50% 70%

sau khi di vé sinh)

9. An toan thyc pham

27) Giam s6 vy ngd doc thuc pham tap thé tir 30 nguoi

. 0 0
méic/vu trd 1én (so v6i trung binh giai doan 2011-2015) L0 20

28) Tang ty 1€ ngudi san xuat, ché bién, kinh doanh thuc
pham, ngudi quan ly va ngudi ti€u dung co kién thirc va thyc 90% >95%
hanh dung vé an toan thyc phim

29) Tang ty 1é co $6 san xuat, ché bién va kinh doanh thyc

0 0
pham dat diéu kién an toan thuc pham 0% 2%
10. Cham séc sirc khoe tré em va hoc sinh
30) Tang ty 1€ truong hoc ban tra, noi tra co to chirc bira an
hoc dudng bao dam dinh dudng cho hoc sinh
5 A 70% 90%
- Trudong mam non
. .3 75% 100%
- Truong tiéu hoc
31) Tang ty 1€ hoc sinh dugc tam soat phat hi¢n giam thi luc, 40% 60%

dugc ké don kinh va dugc huéng dan rén luyén thi luc
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Thye hién Myc tiéu 3

11. Phit hién va quén 1y mdt s6 bénh khong lay nhiém

32) Ty € tramy té cap x4 thuc hién dy phong, quan ly, diéu 959 100%
tri mot s6 bénh khong 13y nhiém phé bién ° °
33) Tang ty I¢ phat hién tang huyét ap 50% 70%

34) Ting ty 1€ quan ly ting huyét 4p 25% >40%
35) Tang ty 1€ phat hién dai thao duong 50% 70%
36) Tang ty 1€ quan ly dai thao duong >30% >40%
37) Tang ty 16 nguoi thude dbi twong nguy co dugc kham phat
hién som ung thu (Ung thu vii, ung thu ¢o tir cung va ung thu dai 40% 50%
truc trang)
12. Quan ly sirc khée nguoi dan
?8) T;,x 1€ ngudi dan dugce dugce quan ly, theo doi sirc khoe tai 90% 95%
cong dong

13. Chiim séc sirc khoe ngudi cao tudi

39) T:y Ie.tra,}m y Ee cap‘xa_trle‘n khai cham soc sic khoe nguoi 100% 100%
cao tudi tai cong dong va gia dinh

14. Cham séc sirc khée nguoi lao dong

40) Ty 1€ nguoi lao dong lam vi€c tai cac co s¢ ¢6 nguy co bi
cac bénh nghé nghiép pho bién dugc phat hién bénh nghé 50% 70%
nghiép

41) Ty 1€ xa thyc hién cac hoat dong cham soc sirc khoe lao
dong co ban cho ngudi lao dong trong khu vyre khong co hop 0 0

X 5 : S A 2 IR 40% 50%
dong lao dong (ndng nghié¢p, lam nghiép, ngu nghiép va lang
nghe,...)

II. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU TRONG TAM

1. Giai phap vé quan Iy chi dao, thuc thi chinh séch va phdi hop lién nganh trong

bao v, cham soc va nang cao sirc khoe Nhan dan

- Cap ty, chinh quyén cac cdp tap trung lanh dao, chi dao cong tac bao vé, cham soc
va ning cao stc khoe ngudi dan, coi ddy 1a mot trong nhimg nhiém vu chinh tri hing dau.
Théng nhat nhén thirc, quyét tim hanh dong cia ca hé thong chinh tri va ctia mdi nguoi dan
trong bao v€, cham soc va ning cao sirc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong. Xay
dung cac chinh sach, phap luat tao diéu kién cho nguoi dan thuc hanh hanh vi ¢6 lgi cho strc
khoe.

- DPua cac muc tiéu, chi tiéu vé y té va cac linh vuc anh hudng den sic khoe vao
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chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té - xa héi ciia cac S& nganh, thanh phd Thu P,
quan, huyén va phuong, xa.

- Ky két hop tac giita S& Y té véi Uy ban Mat tran td quéc Thanh phé, cac doan thé
chinh tri.

- Phat huy vai tro giam sat cua Nhéan dan tham gia bdo v€, cham soc va nang cao sirc

khoe ngudi dan theo quy dinh cua phap luat.

- Huy dong su tham gia cua cac to chic xa hoi, t0 chirc dya vao cong dong, cac Hoi
nghé nghiép, tén gido... tham gia bao v€, cham soc va nang cao sitc khoe ngudi dan theo

quy dinh cua phap luat.
2. Giai phap vé truyén thong gido duc sirc khée, vin djng xa hoi

- Phét trién cac mo hinh truyén thong hiéu qua tai cong dong; mo rong va da dang hoa
cac hoat dong truyén thong dé nang cao nhan thirc clia cac cap ty dang, chinh quyén va moi
nguoi dan vé trach nhiém, nghia vu va quyén loi cia minh trong cham soc sirc khoe véi

quan diém “Moi nguoi vi sic khoe™.

- Cung cd, kién toan, nang cao nang lyc nhan sy ciing nhu hoat dong ciia mang ludi
truyén thong giao duc sic khoe tir Thanh pho (khoa Truyén thong gido duc sic khoe —
Trung tdm kiém soat bénh tat Thanh phé) dén cac BV/PK/TTYT thanh phd Tha Bic, quéin
huyén, cac TYT phuong xa, co quan, xi nghiép, truong hoc va mang luéi NVSK cong dong.
Dam bao tuyén dung du nhén sy thyc hién hoat dong truyén théng cho toan mang ludi.

- Xy dung khung chuong trinh truyén théng gido duc sirc khoe hang nim 1ong ghép
v6i cac chuong trinh strc khoe, cac chién dich truyén thong cac ngay, su kién sirc khoe trong
nam nhu: Ngay Ung thu thé gidi, Ngay Sirc khoe thé gidi, Ngay Hen toan cau, Ngay Phong
chdng tang huyét ap thé giéi, Ngay/Tuan 1& Khong thude 13, Ngay Bénh phéi tic nghén man
tinh toan cau, Ngay Tim mach thé gidi, Ngay Strc khoe tam than thé gici, Ngay Dot quy thé
gidi, Ngay Phong chong dai thao duong thé giéi, Tuan 1& Dinh dudng va phat trién, Ngay
Nha vé sinh thé gidi, Ngay Méi truong thé gidi, Ngay Nude thé gidi, Ngay Thé gioi rira tay
voi xa phong, Ngay Thé thao Viét Nam, Tuén 1& Tiém chung thé gidi, Thang Hanh dong vi
an toan thyc pham, Thang An toan — Vé sinh lao dong va céc su kién lién quan khéc.

- Tép trung phat trién cac kénh truyén thong gian tiép mang tinh hién dai, dang thu hit
dai chiung nhu internet, mang xa hoi (fanpage, you tube, zalo...) dé lan téa nhanh thong di¢p
va san pham truyén thong; tao diéu kién tuong tac trong cong dong,
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- Phat trién san xudt cac an pham, tai liéu truyén théng giao duc sirc khoe véi hinh
thirc da dang, phi hop v6i timg ddi tugng truyén thong, phat trién hinh thirc truyén thong da
phuong tién nhu xdy dyng cac video clip vé gido duc sirc khoe, thuc hién thong tin dudi
dang infographic.

- Ciing ¢ mang ludi thong tin nganh Y té, hé thong luu trit dit liéu trung tim gido duc
stirc khoe. Xay dung thu vién dién tir vé tai liéu truyén thong, gido dyc sirc khoe va cac
thong tin y té tao diéu kién cho ngudi dén, cong dong va cac co s&' y té truy cdp tham khao,

st dung.

- Phdi hop vdi cac bao dai, mang lugi truyén thong gido duc sirc khoe dé phd bién cac

san pham truyén théng gido duc sirc khoe réng rai cho ngudi dan ¢é thé tiép nhan.

- Phéi hop véi cac ban nganh, doan thé, cac hoi nghé nghiép dé thuce hién cac chuong

trinh truyén thong gido duc sirc khoe phit hop véi timg déi tuong.

- Lap dat man hinh gido duc strc khoe tai cac co so y té dé dua thong tin, théng bao
cia nganh y té dén véi ngudi dan, dua noi dung giso duc sirc khoe tir cac chuyén gia dén
vo1 nguot dan, bénh nhan.

3. Giai phdp chuyén mén, nghiép vu trong t6 chirc cic hoat déng y té cong dfing

3.1 Nang cao chit lrgng hoat dgng phong, chdng cic bénh truyén nhiém

- Panh gia nguy co dich bénh cua timg dia phuong (thanh phé Tha Pic, quan huyén,

phuong x4) dé ¢6 bién phap can thiép wu tién phu hop véi nguy co ciia timg noi.

- Ung pho kip thoi véi cac tinh hudng khan cép theo phuong cham 5 tai chd, thanh lap
cac di phan émg nhanh tai Trung tdm Kiém soat bénh tit Thanh phd, cac TTYT quén
huyén, thanh phé Tha Dirc va mot s6 bénh vién ¢ chuyén khoa diéu tri bénh tmyén nhiém
(Bénh Nhiét doi, Pham Ngoc Thach, cac bénh vién Nhi...).

- T6 chirc quan ly ddi twong tiém ching trén co s& st dung Hé thong thong tin tiém
ching quic gia va S tiém ching dién tu, tién dén mo rong thém nhiéu tién ich cho ngudi
sir dung gitp quan ly tot hon.

- Ting cudng kiém soat cac bénh 1ay qua thuc pham, xir Iy va phong ngira cac vu ngd
doc thyc pham.

- Nghién ctru cac giai phap ky thuat can thiép xir ly trung gian truyén bénh (mudi,
ve...), dong vat gay phién ha dbi voi cong dong (chudt, kién 3 khoang...) phi hop véi thuc



86 CONG BAO/SH 55+56/Ngay 01-8-2021

tién moi truomg d6 thi va dang d6 thi hoa tai Thanh phé dé ap dung cho cong dong.

3.2 Tang cwdng phong, chéng HIV/AIDS

- Tang cuong viée tiép can va duy tri khéng ché ty 16 nhiém & cac nhém ¢6 hanh vi
nguy co cao (NCMT, MSM, PNBD, nguoi chuyén gidi, ban tinh nguoi nhiém HIV va nguoi

c0 nguy co cao).

- Gin két hoat dong giam tac hai v6i phong ngira cac nhiém trung két hop (c6 cung
duong lay truyén véi HIV, nhat la qua duong quan hé tinh duc, va c6 thé két hop lay nhiém
cung lac véi HIV, nhu viém gan B, C).

- Tang cudng, md rong pham vi trién khai cung cdp, st dung bom kim tiém sach,
khuyén khich sir dung bao cao su trong quan hé tinh duc, cac hinh thirc tiép can mdi, dic
biét chi trong cac can thiép trén ban tinh nguoi nhiém HIV, nhém nam cé quan h¢ tinh duc
ddng gi6i... nham phat hién sém ngudi nhiém HIV va dua vao diéu tri som.

- M6 rong diéu tri dy phong trude phoi nhiém HIV (PrEP).

- Tang cudng hoat dong tw van xét nghiém tam soat HIV nham phat hién nguoi nhiém
HIV dé dua vao diéu tri som, dong thoi dap (mg cong tac dy phong, giam sat, chan doan va
theo ddi diéu tri HIV/AIDS.

- Pam bao tot viéc cung cap cac dich vu cham soc thai san, tw van xét nghiém HIV cho
phu nir mang thai va phu nir dén sinh, cép thuéc ARV du phong lay truyén HIV tir me sang
con cho thai phu nhiém HIV va con cua ho...

- M& 1ong viée trién khai cac phong kham, diéu tri HIV/AIDS tai cac bénh vién thanh
phé Thi Dic, quan, huyén, Thanh phé va tu nhan; Thyc hién diéu tri HIV/AIDS qua bao
hiém vy té.

3.3 Nang cao chit lugng din sd, bio dam ché d§ dinh dudng hep Iy, ting cudng
vén dong thé luc dé cai thién tAm véc va ning cao sirc khée cho ngudi dan.

a) Ning cao chat lwgng dén s6

- P6i méi ndi dung tuyén truyén, vin dong vé cong tac dan so theo dinh huéng méi la
dan sb va phat trién, tuyén truyén vé y nghia, loi ich ciia hoat dong tu van va kham sirc khoe
tién hon nhan, sang loc trude sinh, sang loc sau sinh,. ..

- Tiép tuc thye hién van dong moi cap vo chﬁ"mg nén sinh du 2 con, nham cai thién tinh

trang mirc sinh thap cta Thanh phé.
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- Nang cao nhan thic, thyc hanh vé binh ding gi6i; ddy manh truyén thong giao duc
thay d6i hanh vi nhdm giam thiéu mat cén bang gidi tinh khi sinh. Thuc hién quy dinh cia
phap ludt vé nghiém cam lya chon gidi tinh thai nhi.

- C6 chinh sach tao diéu kién thuan loi cho nguoi lao dong nhap cu Thanh ph6 duoc
tiép can diy du va cong bing vai cac dich vy x4 hdi co ban.

- Pay manh cac nghién ciru khoa hoc vé dan so va phat trién.
b) Bao dam dinh dudng hop ly

- Cham séc dinh dudng cho 1000 ngay vang dau doi bao gom: thyc hién cham séc va
bao dam dinh dudng hop Iy cho ba me trudc, trong va sau sinh; nudi con bang sita me hoan
toan trong 6 thang dau; ché d6 an bo sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; dinh ky theo doi tang
trudng va phat trién cua tre.

- Giam sét tinh trang dinh dudng, bo sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 5 tudi,
phu nit ¢6 thai; phat hién va giai quyét kip thai cac van dé dinh dudng trong tinh trang khan
cﬁp.

- Theo d&i va diéu tri cho tré suy dinh dudng tai cong ddng va bénh vién.

- Tiép tuc xay dung va phd bién rong rii cac thuc don cho gia dinh, nha hang, khach

san, ngudi lao dong, ngudi mac bénh man tinh khong lay. ..
- Nang cao nang luc cac khoa dinh dudng 1am sang trong cac bénh vién.

- Xy dung mang ludi tu van dinh dudng cho cong dong, ngudi cao tudi, phu nir, tré
em, ngudi lao dong, ngudi mac bénh man tinh khong 1ay... dac biét tmg dung cong nghé
thong tin dé tw van dinh dudng tir xa, giap moi ngudi dan ¢ diéu kién thuan loi dé tiép cén
v6i chuyén gia dinh duéng dé dwoc tu van va hudng dan thye hién dinh dudng hop ly, in
giam mudi, an du rau va trai cdy va han ché sir dung thyc pham khong c6 loi cho sirc
khoe...

- Theo ddi giam sat viéc to chirc bira an bao dam dinh dudng cho nguoi lao dong tai
cac co s& san xuét, kinh doanh.

¢) Ting cudng vin djng thé lwc cho ngudi din

- Huy déng, cung cap, tao diéu kién cho ngudi din & cong dong c6 duong di bo an
toan va thuan tién, duoc ﬁép can, st dung khong gian cong cong, co so luyén tap thé duc,

thé thao; tao diéu kién, thuc day nguoi dan sir dung giao théng cong cong, giao théng phi co
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gion.

- T6 chirc tot cac chuong trinh gido duc thé chat trong truomg hoc; bio dim khong
gian, co s& vét chat va trang thiét bi cho cac hoat dong luyén tap, rén luyén the duc, thé thao
cua hoc sinh, sinh vién trong céac co s¢ giao duc theo quy dinh; xdy dung cac phong trao,

gidi thi dau thé thao cho hoc sinh, sinh vién.

- Duy tri cac hoat dong thé duc dau gio, gitta gio va bao dam s6 gio thé duc trong
chuong trinh chinh khéa. T6 chirc da dang cac loai hinh van dong thé luc ngoai khoa, ting
cudng van dong thé luc thong qua céac sinh hoat, vui choi giai tri c6 tinh chat van dong ¢
trudng va han ché thoi gian ngdi tai chd. Bao dam mdi hoc sinh tdi thiéu dugc van dong thé

lue 60 phut trong mot ngay.

- Thure hién phong trao toan dan rén luyén than thé theo guwong Bac Ho vi dai: t6 chirc
cac chuong trinh, mé hinh van dong thé lyuc tai cong dong dan cu gin véi cac hoat dong,
sinh hoat cong d(}ing theo nhom ddi tuong, nhom tudi; kém theo céac hudng dan, hd trg dé
lam cho ngudi dan hinh thanh va duy tri thoi quen van dong thé luc hing ngay; phat dong
phong trao 10.000 budc chan mdi ngay dé van dong, khuyén khich, hé tro cho ngudi dan
tham gia va duy tri théi quen van dong thé luc bang hinh thirc di bo.

- T6 chirc cac hinh thirc van dong thé hrc, thé duc giita gio phi hop cho ngudi lao
dong tai noi lam vigc, dac bi¢t cho nhirng ngudi 1am viée van phong; to chirc cac hoat dong,
su kién thé duc thé thao quﬁn chung.

- Thyc hién tr van, huéng dan vé van dong the luc cho ngudi dan va bénh nhén, 1ong
ghép ké don vén dong thé lyc trong quan 1y bénh khong 1ay nhiém tai cac co s& y té va tai
cong dong.

3.4 Nang cao nhin thirc, thay ddi hanh vi c6 hai cho sirc khée clia ngudi dén
dé chit dong dy phong cic yéu té nguy co phd bién dbi véi sirc khoe, ngiin ngira bénh
tat, bio vé sirc khoe cho ¢4 nhin, gia dinh va cing dong.

a) Phong chéng tac hai cua thudce 14

- Téang cudng cong tac truyén thong gido duc phong chdng tac hai thude 1a.

- Phéi hop lién nganh ting cuong hoat dong truyén théng cho nhém déi tuong hoc
sinh, sinh vién.

- Tang cuong thanh tra, kiém tra, giam sat viéc thuc thi Luat Phong chong tac hai cua
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thudc 14 tai cong dong. Thuc hién triét & va xir phat nghiém hanh vi vi pham quy dinh
khong hut thube noi cong cong, trudng hoc, bénh vién, co quan, xi nghiép, quy dinh cam

ban thudc 14 cho tré em.

- Xay dyng va trién khai nhan rong mé hinh khéng khéi thude trong céc co s& y té,
nha hang, khach san, quan an... gop phan lam giam nhu cau sir dung thudc 14. Huéng téi
xdy dyng Thanh pho H6 Chi Minh Ia trung tim du lich, kinh té khong khéi thudc.

- Phoi hop lién nganh trong quéan ly budn ban thudc 14 theo quy dinh.

- Cung cfip dich vu tur van va diéu tri cai nghién thudc 14 tai cac co so y té va cong
dong.

b) Phong chéng tac hai ciia sir dung rugu, bia va do udng cé cdn khic

- Tuyén truyén, van dong va kiém tra, giam sat cac ngudi dan, thanh vién thudc co
quan, to chirc, cong dong nghiém tic thic hién quy dinh cia phép ludt vé phong, chong tac
hai cua rurgu, bia.

- Tiép tuc 6 chirc tuyén truyén vé tac hai ciia ruou, bia di véi stc khoe va doi song;
cung cap dich vy tu véan, cai nghién rugu, bia tai cac co so'y té va tai cong dong trén pham
vi toan qudc.

¢) Pidu tri nghién cic chét dang thudc phién va ma tiy tong hop.

- Tiép tuc trién khai xa hoi héa hoat dong diéu tri nghién bang Methadone.

- Duy tri diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc Methadone: 24/24 quén,
huyén c6 co s diéu tri Methadone, két ndi, chuyén giri cac bénh nhin Methadone giira cac
co s diéu tri Methadone va céc co sd y té ngoai cong 1ap.

- Dao tao va dao tao nang cao nang luc cho ddi ngii thuc hién cong tac diéu tri nghién
thude phién va ma tiy tong hop; trién khai thuc hién hudng dan cia By Y té vé diéu tri, can
thiép ddi voi tinh trang nghién c4c chat dang thude phién va ma tiy tong hop; nghién ciru,
md rong diéu tri nghién bang cac phuong phap, thuéc mi...

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan ly, diéu tri nghién cac chat dang thudc
phién bang thuéc Methadone.

- Trién khai va phat huy vai trd cia luc lugng hd tro x3 hoi trong diéu tri nghién ma

tiy; huy dong cong dong hd trg qua trinh phuc hoi clia ngudi nghién ma tiy.
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d) Vé sinh méi truong

- C6 cac giai phap chuyén mon ky thuat phu hop vé1 tip quan sinh hoat cua nguot dan
dé tang ty 1¢ ho gia dinh sir dung nude sach va nha tiéu hop vé sinh.

- Tang cuong hoat dong giam sat chat lugng nude sinh hoat tir cac nha may nude dén
cac bon nude chung cu va voi1 nude cia hd gia dinh. Han ché t6i da viéc str dung nudc

ngam.

- Van dong nguoi dan st dung nude sach cho dn udng va sinh hoat, giir gin vé sinh

nguon nudc va dung cu chira nudce tai cac cong dong dan cu.

- Quan ly tdt rac thai sinh hoat; van dong nguoi dan thu gom, loai bo dung cu phé thai,

han ché toi da noi sinh san ciia mudi truyén bénh sot xudt huyét.

- Thuong xuyén to chirc nhimg dot tong vé sinh méi truong tai co quan, truong hoc,

noi cong cong va nha din dé tao théi quen va né nép vé sinh trong Nhan dén.

- Phéi hop véi cac S&, nganh tang cuong quén 1y chit ché viéc cap phép kinh doanh
phai dim bao céc diéu kién vé dam bao vé sinh moi trudong ddi voi cac doanh nghiép, ho
kinh doanh nhimg san pham, hang hoa c6 lién quan dén vé sinh méi truong, chat thai doc
hai, gay 6 nhiém mdi truong khu vire dan cu sinh song.

- Tang cwong nghién ciru khoa hoc vé anh huong cua bién doi khi hau, 6 nhiém méi
truong dat, nudc, khong khi dén strc khoe, bénh tit cua nguoi dan. Thuc hién df’ing bo cac
bién phap tmg pho kip thoi, hiéu quéa vdi bién ddi khi hau va thién tai dé giam thiéu tac dong
dén sirc khoe ngudi dan.

e) Rira tay vai xa phong

- Tang cuong hoat dong truyén thong vé 1oi ich cua rira tay véi xa phong, hudng dan
thyc hién quy trinh rira tay ding cach va cac thoi diém can rira tay véi xa phong. T6 chirc

chién dich hudng tmg Ngay thé gidi rira tay véi xa phong hang nam.

- X4y dung va nhan rong cac mo hinh t6 chirc rira tay v6i xa phong trong truong hoc,
noi cong cong va tai hg gia dinh.

- Trang bi cac thiét bi, diéu kién hd trg cho viéc rira tay voi xa phong tai truong hoc,
bénh vién, noi lam viéc va cac noi cong cong khac. Dam bao chi tiéu voi nude theo quy

dinh.

- X4y dung hé thong voi nudc rira tay cng cong tai cac cong vién, khu du lich, khu di
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f) An toan thuc phim (ATTP)

- Phat huy hi¢u qua hoat dong ciia Ban Quan ly An toan thuc pham trong viéc thong
nhat dau moi tham muu cho Uy ban nhan dan Thanh pho t6 chirc thuc thi phap luat vé an
toan thyc pham trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh; tép trung déu tu, ndng chat doi ngi
can b9, cong chirc, vién chirc tai thanh phé Thu Bic, quan, huyén, phuong, xa thyc hién

cong tac quan ly vé an toan thuc pham.

- Tang cudng cong tic tuyén truyén, pho bién, gido duc chinh sich phap ludt vé an
toan thuc phfim thuong xuyén, lién tuc voi nhiéu hinh thirc phong phu, da dang, dac biét
trong dip cao diém nhu Tét Nguyén dan va Thang hanh dong dam bao an toan thyc pham
hang nim; phdi hop chat ch& véi cac S& nganh, quan huyén trong cong tac tuyén truyén vé
phap luat trong linh vyc an toan thyc phﬁm. Dic biét, tiép tuc ddy manh cong tac phdi hop
voi Mat tran T6 qudc Viét Nam Thanh phé Hé Chi Minh va céc t6 chirc chinh tri - x4 hoi
trong thyc hién giam sat cong tac trién khai thyc hién phap luat vé an toan thyc pham trén
dia ban Thanh ph.

- Tiép tuc ddy manh thyc hién phat trién chudi thye phdm an toan, ndng san sach, truy
xudt ngudn goc; phat trién mo hinh kinh doanh hién dai va cai thién kinh doanh truyén
thong, xdy dung md hinh chg thyc pham an toan; ting cuong cong tac hau kiém, thanh tra
thong qua viée trién khai m6 hinh cc Doi quan 1y An toan thyc phim tai cho dau mdi va
cac quan, huyén, thanh ph6 Tha Dirc.

- Piy manh thyc hién cong tac giam sat mdi nguy, giam sat chat lwong thyc pham,
trién khai cac ké hoach bao dam an toan thyc pham tai cac bép an tap thé, sudt an cong
nghi€p cho trudng hoc, bénh vién, cong ty, thirc dn duong phﬁ, 18 héi,. .. nhim han ché toi
da cac truomg hop ngd doc thuc pham nhat 1a quy md trén 30 ngudi; dau tu, nang cap Trung
tam Kiém nghiém thuoc, My pham, Thyc pham thudc Ban Quan Iy An toan thuc pham tién

dén 1a co s& kiém dinh kiém nghiém trong linh vya kiém nghiém thyc phﬁm.

3.5 Quan Iy, chiim séc sirc khée lién tuc, ning cao chit lwgng kham chira bénh tai
tuyén y té co'sé' va tai nha dé gop phin giam ginh niing bénh tat, tir vong va ning cao

chit lwong cude séng cho Nhin dan.

a) Ning cao chat lwong khim chira bénh, so' cip ciru tai tram y té (TYT)
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- Cac Trung tam y té (TTYT) thanh phdé Thi Pic, quan, huyén co du bac si (BS) céc
chuyén khoa tai cac phong kham ctua TTYT. Cac TYT phudng xa phai c6 01 BS da khoa
tién dén co it nhat 02 BS.

- Phat trién mang ludi BSGD tai TYT va cac PK BSGD thuc hién kham chita bénh
thong thuong, quan ly bénh man tinh khong lay tai co s& y té va tai nha. Ting budc tién dén
quan ly sirc khoe timg nguoi dan, tung ho gia dinh.

- X4y dyng mang ludi cap ciru cong dong.

o Két ndi mang lu6i TYT va BSGD td chirc truc 24/7 dé so cap ciru kip thoi cho nguoi
dan trén dia ban

e Phoi hop v6i TTCC TP va cac co s¢' y té co di diéu kién cap ciru, vin chuyén cap

ctru dé cap ciru va van chuyén cap ciru khi can thiét.

- Pam bao co sb thudc cip ciru, kham chita bénh thong thuong cho cac TYT, PK
BSGD tuong dwong véi TTYT quén, huyén dé bénh nhan khong phai 1én tuyén trén kham

chita tri khi chua can thiét

- Thyc hién chinh sach BHYT khong dé‘rng chi tra khi bénh nhan dén kham chira bénh
tai TYT hoac tai nha.

- Ung dung telemedicine két ndi TTYT thanh pho Thu Dirc, quan, huyén véi cac TYT
dé ho tro nang cao chat luong kham chira bénh cua TYT, nhat 1a cac bénh chuyén khoa; két
n6i BS ciia TYT véi BSGD/YS/PD dén cham soc, tai kham tai nha cho nguoi cao tudi,
nguoi mic bénh man tinh khéong 1ay.

b) Phit hién sém va quan Iy bénh khong ldy nhiém tai cdng dong

- Tép trung vao 6 nhom bénh man tinh khong lay: tim mach, dai thao duong, ung thu,
bénh phf’ii (COPD va hen phé quan), tim than va co, xuong, khop; trong tam can thiép trude
tién 1a bénh ting huyét ap va dai thao duong.

- Ung dung cong nghé cao dé phat hién ngudi c6 nguy co mic bénh tir khi chua ¢6 dau
hiéu 1am sang va can lam sang dé tu van, hudng dan nguoi ¢ nguy co mac bénh chu dong
thay d6i hanh vi, du phong dién bién thanh bénh.

- Tang cudng phat hién sém ngudi mic bénh qua kham chira bénh tai co sé y té, kham

sirc khoe dinh ky, to chirc cac sy kién vé strc khoe. ..
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- T6 chirc thuc hién theo ddi, quan 1y diéu tri bénh nhan mac bénh man tinh khong lay
tai TYT va tai nha. Phéat hién sém cac bién chimg, cac truong hop bénh nang dé kip thoi
chuyén tuyén trén chita tri.

- Pam bao co s6 thuoc BHYT chita tri bénh man tinh khong lay twong duong véi BV
hang 3 dé nguai bénh khong phai 1én tuyén trén chi dé tai kham va lanh thudc.

- Trién khai cac mo hinh cham soc sirc khoe nguoi dan tai cong dong nhu xay dung
mang ludi cong tac vién tham gia tAm soat ngudi ¢ nguy co mic bénh khong 1y man tinh,
hé tro nguoi bénh tu theo dodi va cham soc tai nha; thanh 1ap cac cau lac b tu vén, huong
dan cham soc st khoe; tap hudn cho ngudi trong gia dinh thuc hién phuc héi chirc nang

cho ngudi bénh, ngudi khuyét tat. .

- Trién khai ddy du va hiéu qua cac ndi dung cham séc sirc khoe ban dau theo quy dinh

cho ngudi déan tai tuyén y té€ co s0.

- T6 chitc cac mo hinh diéu tri ndi tra trong ngay phu hop véi dac diém cua mot s6
bénh ly man tinh, nham dap ung nhu cau dugc didu tri, cham soc lién tuc nhung khong phai
nhap vién cia ngudi bénh va gép phan giam qua tai bénh vién: diéu tri tm than ban ngay,
phuc hdi chirc ning ban ngay ...

- Dinh ky kiém tra sitc khoe cho ngudi din, biao dam moi ngudi dan duge dinh ky
kiém tra, theo doi cac chi so sirc khoe co ban nhu: BMI, huyét ap, duong mau, sang loc mot

50 ung thu va theo ddi cac chi s6 khac phit hop theo nhém tudi va nhom déi tuong.

- Lap Hd so quan 1y sirc khoe cho ca nhan dé cap nhat, theo ddi, quan 1y sirc khoe lién
tuc va lau dai cho timg d6i twong theo cac nhoém tudi: tré em, hoc sinh, ngudi lao dong va
nguoi cao tudi.

- Ung dung céng nghé théng tin dé quan ly, chim séc strc khoe:

o Lap hd so sirc khoe dién tir ca nhan, xdy dyng Trung tam dif liéu strc khoe va bénh
tat cia ngudi dan dé timg bude tién dén quan 1y sirc khoe toan dén.

e Thyc hién két noi lién tuc, chia sé thong tin giita cac tuyén dé cap nhat thong tin, chi
50 strc khoe clia ngudi dan khi di kham sirc khoe, kham chira bénh gitp theo déi stc khoe
tinh trang bénh tat cua ca nhan mgt cach lién tuc. Bao dam bao mat cac thong tin vé sirc

khoe cua nguoi dan.
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e Tich hop cac ndi dung vao Trung tdm dit liéu SK va bénh tat dé: (1) phat hién bénh
sém, (2) quan ly tiém ching, (3) giam sat bénh truyén nhiém, (4) quan 1y cac bénh khong
lay nhiém, (5) thong ké bao cao.

o Sir dung Web/App dé két ndi nguoi dan, ngudi bénh véi BSGD, chuyén gia y té, co
56y té gitip nguoi dan c6 didu kién tiép nhan thong tin, duge tur van, duge theo dbi sire khoe
tir xa, dugc dang ky hen gio va thanh toan tir xa, dong bo vdi tai chd dé sir dung cac dich vu
y té; thiét 1ap ho so sirc khoe ca nhan dé chu dong quan 1y va sir dung khi dén cham séc sirc

khoe, kham chita bénh tai bat cir co &'y té nao.
¢) Cham soc sirc khoe ba me - tré em:
- Tur vén sirc khoe tién hon nhan,

- Tam soat phat hién bénh do di truyén bang cong nghé cao ngay tir khi chua két hon,
khi mang thai.

- Quan 1y thai phong ngira 5 tai bién san khoa, gép phan giam ty 1é tir vong me.

- Cham soc va quan ly sirc khoe tré em, phat trién mang ludi phong kham tré em lanh
manh,

- Xay dung cac phong kham phat hién bénh soém ¢ tré em nhu diéc bam sinh, roi loan
ngon ngir, roi loan van dong, tram cam... dé chira tri thich hop giup tré hoi nhdp binh
thuong véi xa hoi.

- Trién khai cac md hinh “can thiép kép” vé dinh dudng: phong chdng suy dinh dudng
va phong chong thira cén - béo phi.

- Phéi hop lién nganh trong phong chong bao hanh va xam hai tinh duc tré em: 6
chirc giam dinh ddy di, kham chira bénh, tu van hd trg tim 1y cho tré bi bao hanh va xam
hai.

d) Cham sdc sirc khoe hoc sinh

- Hoan thién hé thong nhan vién y té truomg hoc ¢6 di trinh @6 chuyén mén, nghiép vu
y té theo quy dinh dé thuc hién hiéu qua cong tac cham soc strc khoe cho hoc sinh.

- Nang cao nang lyc cham séc sirc khoe hoc sinh cho nhén vién phuy trach cong tac y té
truomg hoc tai nha truong thong qua cac 16p tap hudn vé kham sang loc bénh, so cép ciru

ban dau. ..
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- T6 chirc hoat dong truyén thong giao duc sitc khoe phi hop timg lira tudi HS theo

cac chuyén dé: gido duc gidi tinh, sirc khoe vi thanh nién, sirc khde tam than. ..

- Truyén thong, gido duc hoc sinh thuc hién cac bién phap vé sinh phong ngira dich

bénh tai truomg hoc va tai nha.

- Nganh giao duc phdi hop nganh y té t6 chirc theo ddi, quan Iy sirc khoe hoc sinh
trong truong hoc dé kip thoi phat hién tré em chua dugc tiém ching day du, cac van dé stc

khée va bénh tat hoc duomg ciia hoc sinh nhim phong ngira hodc can thiép sém.

- Nha trudng dam bao cac diéu kién vé méi truomg, vé sinh phong hoc dé phong tranh
bénh tat cho hoc sinh.

e) Chiim séc sirc khbe ngudi cao tudi

Thuc hién cham séc sic khoe ngudi cao tudi tai tuyén y té co sd, tai cac Trung tim
Bao trg xa héi va nha dudng lao:

- Cung cap cac huéng dan chuyén mén, ting cuong dao tao tap huin vé chim soc
ngudi cao tudi két hop quan 1y bénh man tinh tai cong dong cho can bé y té tuyén co sé va

cho nguoi cham soc.

- Trién khai cham soc dai han 1ong ghép quan Iy bénh khong lay nhiém cho ngudi cao
tudi tai gia dinh va cong dong.

- X4y dung cac goi dich vu y té co ban vé bénh man tinh va cham soc stc khoe ngudi
cao tubi phu hop voi kha ning chi tra cia quy bao hiém vy té va kha nang cua ngan sach nha
nuoc.

- Phét trién mang ludi bac sy gia dinh dé cung cép cac dich vu quan ly bénh man tinh
va chiam soc dai han cho ngudi cao tudi.

- Thyuc hién quéan ly sirc khoe va kiém tra sic khoe dinh ky cho nguoi cao tudi, bao
dam mdi ngudi cao tudi duoc dinh ky kiém tra huyét ap, xét nghiém dudong mau va cac chi
s6 co ban khac.

f) Chim séc sirc khoe ngwdi lao dfng, ké ca lao ddng nhip cu

- Nang cap trang thiét bi chuyén nganh thiét yéu, chuyén mon, k¥ thuat, nghiép vu
trong cong tac cham soc sic khoe ngudi lao dong, kiém soat méi truong lao dong va bénh
nghé nghiép.
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- Trién khai cac chuong trinh nang cao sirc khoe tai no1 lam viéc, ap dung hiéu qua mé

hinh phong chéng tai nan lao dong, bénh nghé nghiép phd bién tai cic co s lao dong.

- Tuyén truyén nang cao nhan thicc vé vé sinh méi truomg lao dong, céc bién phap an
toan vé sinh lao déng, phong chdng cc yéu té nguy co va yéu t6 ¢6 hai. Xy dung va bién
soan, in 4n c4c ndi dung truyén théng vé cham soc sirc khoe ngudi lao dong, phong chdng
bénh nghé nghiép phu hop cho timg nhém nganh/nghé va lao dong phi két cau.

- T6 chirc cac dot giam sat, hd trg chuyén mon, nghiép vu cho can bd y té tuyén quan,
huyén.

- Kiém soat 6 nhiém moi truong lao dong tai cac khu cong nghiép, co s& san xuat, lang

nghé.

- Phéi hop, 16ng ghép kham phat hién bénh khong lay nhiém trong khdm sirc khoe
dinh ky, kham phat hién bénh nghé nghiép va quan 1y sirc khoe ngudi lao dong tai cac co
quan, don vi, to chirc. Trién khai quan 1y sirc khoe ngudi lao dong, bao dam ngudi lao dong
duge cham soc lién tuc, lau dai boi by phan y té cia céc co s& lao dong hodc tram  y té

phuong xa.

- Phéi hop 16ng ghép trién khai cac chuong trinh phong chéng dich bénh, phong chéng
cac bénh man tinh khong lay tai noi lam viéc.

- Cham soc strc khoe nguoi lao dong nhap cu tai cac khu nha tro, khu luu tri  cong
nhan.

- Xay dyng va trién khai mé hinh g61 dich vy cham soc sirc khoe lao dong co ban cho
nguoi lao dong trong khu vuc khong c6 hop dong lao dong (khu vuc nong nghiép, nong
thon) tap trung vao cac noi dung: quan ly sirc khoe nguoi lao dong thong qua quan 1y ho so
stirc khoe chung cua ngudi dan trén dia ban xa; ra soat moi truong lam viéc, tu van cai thién
diéu kién lao dong; thong tin, truyén thong vé cac yéu td nguy co, yéu t6 ¢6 hai gay bénh
nghé nghiép; va thuc hién so ciru, cﬁp ctru cac truomg hop tai nan lao dong tai tram y té xa.

- Pdu tu trang thiét bi va xdy dung phan mém hd trg béo cao y té lao dong phi hop;
xdy dyng co so dit liu vé bénh nghé nghiép; ting cudng sir dung so liéu y té lao dong trong
viéc 1ap ké hoach, danh gi4 c4c giai phap phong chéng bénh nghé nghiép.

- Nghién citu danh gia thyc trang mot s6 bénh nghé nghiép pho bién va xdy dyng mé
hinh kiém soat bénh nghé nghiép thi diém & mét sé nganh, nghé, cong viéc nang nhoc, ddc
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hai, nguy hiém trong d6 bao gom cac co so co sir dung amiang, sir dung hoéa chat; co s& lao

dong lép rap dién, dién tu; co so sir dung lao dong nir, lao dong tre, lao dong cao tudi.

- Tang cudng hop tac qudc té, nghién ciru, img dung vé khoa hoc cong nghé trong linh
vuc v€ sinh lao dong, quan tric moi truong lao dong, kham sirc khoe nguoi lao dong va
bénh nghé nghiép, theo ddi danh gia sirc khée nguoi lao dong Thanh phd.

g) Chiim séc sirc khoe ngudi khuyét tit, ngudi bi inh hwomg boi hiu qua chién

tranh va cic doi twong wu tién

- Tuyén truyén, van dong cac cap chinh quyén, doan thé quan tim, c¢6 chinh sach chim
soc sirc khoe nguoi khuyét tat, ngudi bi anh hudng boi hau qua chién tranh va cac doi tuong
uu tién,

- Tang cuong kiém tra, glam sat viéc thuc hi¢n chinh sach cham soc sirc khde ngudi

khuyét tat, nguoi bi anh hudng béi hau qua chién tranh va cac ddi tuong wu tién.
- Hd trg cac nhém ddi twong nay hoi nhap cong dong.

4. Giai phap déi méi, ning cao ning lyc hé thong y té cong dong, img dung céng
nghé thong tin va hop téc quic té

4.1, Ciing ¢b, phat trién ngudn nhin luc tham gia cong tac y té cong dong:

- Kién toan mo hinh trung tdm y té l’uyén huyén theo hudng din ctia Bo Y té - Bo Nai
vy, quy dinh vé chirc ning nhiém vu cua trung tdm y té tuyén huyén va quy dinh vé tram y

té xa, phuong, thi tran cua B§ Y té.

- Bao dam cac vién chirc 1am viée tai tram y té xa dugc dio tao vé nguyén 1y y hoc gia
dinh; chim soc sic khoe ban dau; kham bénh, chita bénh thuong gap; co di nang luc chi
dao luc lugng cong tac vién y té dia phuong, co ning lyc tuyén truyén, van dong, thuyét

phuc nhan dén; hiéu, biét va thuc hién tot cong tac quan 1y sirc khoe ca nhan.

- Bao ddm 100% tram y té déu c6 bac s§ lam vigc thuong xuyén hoic it nhat 02
ngay/tuan. Thuong xuyén luan phién bac sy tir trung tim y té, bénh vién thanh phd Tha
buc, quan, huyén vé lam viéc dinh ky tai tram y té xd va nguoc lai, luan phién bac sy tai
tram y té x4 vé trung tim y té, bénh vién thanh phé Thi Dirc, quan, huyén lam viéc dé ning
cao trinh do chuyén mon, k¥ thudt cho tuyén xa. Luan phién, ludn chuyén nguoi hanh nghé
giita céc trung tim y té huyén va giita cac co sd y té tuyén Thanh phd véi trung tam y té

huyén (va nguoc lai) dé bao dam nguoi dugc ludan phién vira duoc trao d6i hoc hoi, vira
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truyén dat kinh nghiém ca vé chuyén mén va k¥ nang quan 1y; trién khai cac chwong trinh

chuyén giao k¥ thut, dua béc sy tré vé tuyén y té co so...

- Mé rong va da dang vé loai hinh dao tao dé dap (mg yéu cau vé nhan luc cho tuyén y
té co so, trong d6 ting cudng dio tao phat trién ngudn nhan luc y té cong ddng, phdi hop
v6i cdc truomg y khoa dé xay dung chuong trinh dao tao thich hop trong linh vuc y té cong
cong, v hoc dy phong. T6 chirc dao tao lién tuc, tap huan nang cao nang lyc cho nhan sy
hoat dong y té cong cong, cap nhat kién thirc va ciing c6 k¥ ning thwc hanh chim soc sirc
khoe cong dong, diéu tra giam sat dich té, phan tich dir liéu dé nhan dinh va du béo tinh
hinh sirc khée cong dong.

- C6 ché do chinh sach dai ngd phi hop cho nhan vién y té hoat dong trong linh vye y
té cong dong dé duy tri va thu hit nguon nhan luc c¢6 chat lugng. C6 co ché phu hop dé huy
dong doi ngii bac sy, nhan vién y té ¢6 trinh dd, ké ca nguoi dd nghi huu, cac luong y tham

gia kham, chira bénh va cham soc sirc khoe Nhan dan.

- Kién toan d6i ngii nhan vién y té truong hoc, co quan nha nude dam bao du trinh do
va ning luc chuyén mén theo quy dinh; t6 chirc tap huan bd sung kién thirc dé thuc hién

hiéu qua cong tac cham sdc sirc khoe hoc sinh.

- Phét trién, ndng cao ning lyc ciia mang luGi cong tic vién y té dia phuong dé huy
dong ngudn nhan lyc cung tham gia vao cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe tai cong
dong, tham gia cac hoat dong cham séc sirc khoe phit hop cho ngudi dén, dic biét cha trong
trang bi kién thirc va k¥ ning vé tu bao vé va phong bénh thudng gip bang thude nam hoic
bang phuong phap khong ding thude tai cong dong cho ngudi dan.

- Kién toan va tang cuong hoat dong cua ban cham soc suc khoe Nhan dan tai phuong
x4, quan huyén, thanh phé Thu Prrc.

4.2. Nang cao niing lyc ciia hé thong y té cong ddng, y té co sé:

- Xay dung mang ludi kiém soat dich bénh tai cac bénh vién 16n dé dam bao ca bénh
truyén nhiém duoc xac minh chinh xac va quan 1y kip thoi; to chirc va duy tri hoat dong cua
cac doi dap tmg nhanh phong chdng dich bénh cip Thanh phd va tai timg quén, huyén,
thanh pho Thi Pirc dé img pho kip thoi véi cac su kién khan cap.

- Néng cao chat luong giam sat dya vao su kién (EBS), thiét 1ap hé thong tiép nhan va

xir Iy thong tin tryc tiép tir ngudi dan dén cac co quan xit Iy cac sy kién y té cong cong.
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- Sép xép t6 chirc hé thong y té cong dong rong khip, gan dan, co du bién ché, phwong
tién va diéu kién hoat dong dé thuc hién nhiém vu bao vé, chiam soc va nang cao strc khoe
nguo1 dan.

- Phét trién manh hé thong cap ciru tai cong dong, trude khi vao bénh vién.

- Pam bao co so ha tfing, trang thiét biy té, phuong ti¢n, diéu kién hoat dong cua h¢
thong y té cong dong, y té co s: wu tién dau tu xay dung mdi, ndng cap cdi tao co s& vat
chat, cung cap trang thiét bi cho cac tram y té x4, trung tdm y té huyén dé hoan thién mang
ludi y té co s6, tao diéu kién dé y té co s& trién khai duoc cac ky thuat chuyén moén theo
phén tuyén, nhat la cac dich vu thudc géi dich vu y té co ban tai tuyén xd; khuyén khich
trién khai cac dich vu cta t’uyén trén néu ¢ du diéu kién vé vat chit va nhan luc dé thuc
hién; tap trung dau tu cho nhimg noi thuc sy ¢6 nhu cau, c¢é nang lyc sir dung; ra soat trang
thiét bi cia cac co sd y té dé diéu chuyén tir noi thira, cac noi khong c6 nhu cau hodc khong

c6 kha nang sir dung duoc sang noi thiéu, noi c6 kha nang sir dung dé bao dam hiéu qua.

- Pay manh nghién ciru khoa hoc vé sirc khoe cong dong dé dw bao, phong ngira va
can thiép som.

4.3. Ung dung cdng nghé théng tin

- Phat trién hé théng co s& dit liéu vé sirc khoe nguoi dan dé danh gid, du bao tinh hinh
va dua ra chién lugc, giai phap can thiép phi hop, kip thoi.

- X4y dung hé thong thong tin kiém soat bénh truyén nhiém gom co so dir liéu, quy
trinh quan ly, ban dd GIS quan Iy khong gian ca bénh, img dung block chain bao mat di
ligu.

- Tang cuong mg dung cong nghé thong tin trong quan ly tiém ching, quan ly cac
dich bénh, cac bénh truyén nhiém nguy hiém va bénh khéng lay nhidm; phat trién cac tinh
nang giam sat, theo doi qua trinh diéu tri, chdm séc ddi véi ngudi mic cac bénh man tinh
khong lay, bénh lao, HIV... dé hd tro nhan vién y té danh gia két qua, canh bao chuyén déi
phac d6 diéu tri, dong thoi nhic nhd sy tudn thu cua nguoi bénh nham nang cao hiéu qua

di€u tr1, chdm séc trén co s& phat huy vai trd ty chu cia ca nhan ngudi bénh.

- Ung dung cong nghé thong tin thiét 1ap mang ludi tr van tir xa (telehealth) dé hudng
dan nguoi dan thay doi hanh vi phong ngira bénh man tinh khong iy, hudng dan nguoi mac
bénh man tinh khong 1y cham soc chira tri bénh dung, ngan ngira cac bién ching cua bénh;

trién khai tmg dung cong nghé giam sat sirc khoe tir xa (telehealth monitoring) dé két ndi
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ngudi bénh voi BSGD thue hién giam sat sirc khoe, phat hién kip thoi cac ddu hiéu bénh
nang, cac bién chimg ciia bénh dé can thiép kip thoi. Trién khai img dung cong nghé trén hé
diéu hanh thong minh Smart phone nham cung cap thong tin y té, cham soc sirc khoe cong
dong.

4.4. Hop tic quoc té

- Chu dong, tich cyc hop tac vai cac quéc gia, cac vién, truong, cac hiép hoi, t6 chirc
trong khu vyre va trén thé gidi trong nghién ciru, ddo tao, phat trién va ning cao chat lugng
ngudn nhan lyc y té cong dong.

- Tang cudng hop tac véi To chitc Y té thé gidi va cac co quan, to chirc quoc té va
trong nudc khac dé hd tro, thac dﬁy trién khai thyc hién cac hoat dong; lf“)ng ghép cac dy an
hop tac qudc té vai hoat dong ciia hé théng y t cong dong.

- Tang cudng chia sé céc bai hoc kinh nghiém qudc té trong viée trién khai cac chuong
trinh, hoat dong cua hé thong y té cong dong.

4.5. Giai phép vé theo ddi, gidm sit va d4nh gia

- X4y dyung khung giam sat va b cong cu dé theo ddi, danh gia cac chi tiéu, myc tiéu
va hoat dong ciia hé thong y té cong dong.

- Thyc hién cac diéu tra, danh gia dau ky, giira ky, cudi ky dé danh gia két qua thuc
hién cac chi tiéu ciia dé 4n,

- Thuong xuyén td chirc kiém tra, giam sat, danh gia; dinh ky so két, tong két, rat kinh
nghiém va dé xuit thém cac linh vuc, cac muc tiéu, chi tiéu, giai phap cho giai doan tiép
theo.

I11. KINH PHi THU'C HIEN

- Kinh phi thye hién Dé an bao gom: Ngudn kinh phi ngén sach Nha nude cap; ngudn
bao hiém y té; ngudn thu cta don vi; ngudén huy dong; ngudn tai trg, vién trg; cac nguon
kinh phi hgp phap khac (néu c6).

- Dy kién tong kinh phi ngan sach nha nudc dam bao dé thuc hién Dé an nay la 588 ty
dong.

Luu y: Dy toan kinh phi néu trén chi 1am co s& trinh Uy ban nhén dan Thanh phd phé

duyét Dé an y té cong dong giai doan 2021-2025. S¢' Y té va cac don vi lién quan chiu trach
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nhiém xay dung cac ké hoach cu thé, 1ap dur toan, sir dung va thanh quyét toan kinh phi thuc
hién hang nam theo quy dinh.

IV. PHAN CONG THUC HIEN
1.S6° Y té

- Chu tri, phoi hop véi S& Ké hoach va Pau tu, S¢ Tai chinh, cac S&, nganh, doan thé
¢0 lién quan va Uy ban nhan dan cac quén, huyén, thanh phé Thu Pirc dé chi dao, to chirc
trién khai, diéu phoi thuc hién cac nhiém vu va giai phap chinh da néu trong Dé an trén
pham vi toan Thanh phé, dam bao gin két, 16ng ghép chit ch& véi cac Ké hoach khac ¢

lién quan.

- Hang nam, hudéng dan trién khai Dé an d6i véi cac don vi chirc ning c¢6 lién quan,
theo ddi, don dbc, kiém tra - giam sat, tong hop tinh hinh thuc hién va dinh ky  bao cao Uy
ban nhén dan Thanh pho.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi trong viée xdy dung va trién khai thyc hién cac Dé
an, Chuong trinh, K¢ hoach vé ting cudong cong tac bao vé, chim soc va nang cao strc khoe

Nhén dan trong tinh hinh mdi.

- Ra soat, danh gia hiéu qua dé tiép tuc trién khai hoac dé xuat thay thé cac chwong
trinh strc khoe ciia Thanh phd nham dap (mg nhimng yéu cau trong giai doan mdi.

- Chu tri, phéi hop S& Tu phap va cac don vi lién quan ra soat, dé xuét sira d6i, b
sung cac chinh sach Dan s6 va Phat trién theo hudng tang cuong hiéu luc quan Iy nha nude

trong linh virc Dén s0.

- Chu tri, ph6i hop S& N6i vu va cac don vi lién quan dé xuat cac chinh sach, ché d¢ thu
lao d6i véi can bo lam cong tac y té, giao duc; thue hién cong tac thi dua - khen thudng nhim
dong vién kip thot cac tap thé, c4 nhan, cong d&ng dan cu thyc hién tot cong tac bao vé sirc
khoe nguoi dan.

- Chi dao cac don vi truc thude, chu nhiém cac chuong trinh xdy dung ké hoach hoat
dong theo timg linh vyre phu trach theo ndi dung Dé an tir nam 2021 — 2025 va tam nhin dén
nam 2030,

2. S& Gido duc va Pao tao: phoi hop nganh v té trién khai cong tac y té truong hoc,
cham soc va quan ly sitc khoe hoc sinh, bao dam dinh dudng hop 1y, phong chong cac bénh,

tat lién quan dén hoc duong. Thuc hién cac noi dung truyén thong gido duc sitc khoe trong
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truomg hoc; diy manh céc hoat dong, phong trao rén luyén thé chat, thé duc thé thao cho hoc

sinh.

3. S Lao dgng - Thuong binh va Xa hi: phoi hop nganh y té thuc hién cong tac
cham soc sitc khoe nguoi lao dong, vé sinh lao dong, phong chong bénh nghé nghiép; cong
tac phong, chéng bao hanh va xam hai tinh duc tré em. Thyc hién chinh saich  cham soc
sitc khoe cho nguoi lao dong, tré em, nguoi khuyét tat, nguodi bi anh hudng boi chién
tranh,...

4. Cong an Thanh phd: phdi hop nganh lao dong thuong binh xi hoi, nganh y té

trong viéc phong, chong bao hanh va xam hai tré em.

5. So: Khoa hgc va Cong nghé: chu tri, thyc hién hoat dong nghién ciru khoa hoc vé
linh virc dinh dudng, an toan thuc phﬁm, y hoc du phong, dac biét 1a nhitng nghién ciru vé

nang cao chat luong kham chita bénh, huéng dén su hai long ngudi bénh.

6. S&' Vin héa va Thé thao: chi dao t6 chirc thuc hién Dé an “Phat trién nganh thé
duc thé thao Thanh phd Ho Chi Minh dén nim 2035”.

7. Sé Théng tin va Truyén théng: chi dao cac co quan truyén thong thuc hién céc
hoat dong cung cép thong tin, tuyén truyén, gido duc, tap trung ning cao nhén thirc, thay déi
hanh vi, dé cao trach nhiém cua ca hé th("ing chinh tri, toan xa hoi va cia mdi nguoi dan
trong hoat dng nang cao stc khoe nguoi dan.

8. S¢ Tu phap: phoi hop S¢ Y té ra soat, dé xuat sira doi, bo sung cac chinh sach Dén
50 va Phat trién theo huéng ting cuong hiéu luc quan ly nha nude trong linh vire Dan s6;
tham gia tuyén truyén cac quy dinh ctia phap luat trong linh vic Dén so6; nghién ciru dé xuat
sira ddi, bo sung cac quy dinh phép luat dé thuc hién yéu cdu nam nir truée khi ding ky két

hén phai duge kieém tra sic khoe.

9. S&" Noi vu: phdi hop v6i S¢ Y té dé xuat cac chinh sach, ché d6 thu lao d6i véi can
bd lam cong tac y té, 2140 duc; thyre hién cong tac thi dua - khen thudng nham dong vién kip
thoi cac tap thé, ca nhéan, cong dong dan cu thwc hién tot cong tac bao vé sirc khoe nguoi
dan.

10. S& Giao thong van tii: ting cuong quan ly, kiém soat theo quy dinh dbi véi cac
phuong tién giao thong co gidi thai ra moi truong céc chat c6 nguy co ddi véi sirc khoe;

nghién ciru, dé xuat céc giai phap phat trién giao thong cong cong va ha ting co so cho giao
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thong phi co gi6i; bao dam cac tién ich phuc vu cho ngudi khuyét tat, ngudi cao tudi khi

tham gia giao thong trén dia ban Thanh pho.

11. S& Xay dung: ting cudng thanh tra, kiém tra cong tac phat trién d6 thi nham bao
dam khong gian song va co sé vt chét cho ting cuomg van dong thé luc, nang cao chat
luong séng cho cu dan @6 thi; bdo dam cac tién ich phuc vy ngudi khuyét tat va nguoi cao
tudi tai Thanh pho.

12. S& Quy hoach va Kién tric: chi tri, phdi hop vdi cac so, nganh lién quan ra soét
cac dé an quy hoach trén dia ban Thanh phd nhiam bao dam khéng gian séng va co s& vt

chét cho tang cudng van dong thé luc, ndng cao chat luong sng cho cu dan db thi.

13. Sé Tai nguyén Mbi truong: phdi hop nganh y té t6 chirc cac hoat dong quan 1y,

nang cao chat lwgng mai tredng, ddm bao an toan ngudn nwde sinh hoat, xir Iy nuée thai. . ..

14. Ban Quan Iy An toan thwe pham: ting cuong cac giai phap quan ly, dam béao an
toan thuc pham cho cong dong. Thanh tra, giam sat cac t6 chirc, ca nhan tham gia cac hoat

dong san xudt, cung cap thirc an, thuc pham.

15. S& K& hoach va Pau tu: phdi hop S¢ Y té, S& Tai chinh can d6i bd tri von cho cac
du an thuc hién tur nguén von ngan sach Thanh phf).

16. S¢' Tai chinh: tham muu Uy ban nhan dan Thanh phdé dam bao ngudn kinh phi
theo quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc.

17. Bio hiém Xa hdi Thanh phd: phéi hop nganh y té van dung cac chinh sach bao
hiém xa hoi, bao hiém y t& phu hop dé tao diéu kién vé ngudn luc tai chinh cho cong tac
cham soc sirc khoe nguoi dan; trién khai BHYT tai cac tram y té, cac phong kham chuyén
khoa lao, HIV, sirc khoe sinh san ciia tuyén y té co s&; huéng dan sir dung hiéu qua quy
BHYT trong cong tac y té truong hoc; cung cp dit liéu vé tinh hinh kham chira bénh cuia
ngudi dan tir hé thong dir liu BHYT.

18. Pé nghi Uy ban Mit trin Té quéc Viét Nam Thanh phd va cic té chirc thanh
vién: tuyén truyén, van dong toan dan tich cuc tham gia cac hoat dong cham soc sitc khoe
dya vao cong dong; 1ong ghép cac chi tiéu thyc hiém Dé an trong cude van dong toan dan
doan két xdy dyng nong thon méi, dd thi vin minh.

19. Uy ban nhén din thanh phd Thi Dire va cic quin, huyén: t6 chirc trién khai
thuc hién Dé an trén dia ban quan ly; b tri ngan sach dia phwong d6i véi cac hoat dong ciia
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Dé an; day manh phdi hop lién nganh, dic biét 1a trong viéc 16ng ghép trong cong tac ké
hoach hoéa va hoach dinh chinh sach phat trién kinh té - xa hi tai dia phwong.

20. Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach: chu tri, phéi hop v6i So Y té trién
khai thi diém céc chuong trinh d4o tao phat trién ngudn nhén lyc v té va bac si chuyén khoa
I cho bac s mi t6t nghiép dai hoc va tang qui mé dao tao béc si gia dinh.

V. TO CHUC THU'C HIEN

Trén co s¢ chirc nang nhiém vu duge giao, cac S&, ban, nganh, t6 chirc doan thé Thanh
phd, Uy ban nhan dan thanh phé Thu Dirc va cdc quan, huyén thuc hién:

- Xay dung ké hoach hoat dong phu hop chirc nang, nhiém vu va dac diém cia don vi,
dia phuong

- Pinh ky bao céo két qua thyuc hién cho Uy ban nhan dan Thanh phé (théng qua S¢ Y
té).

(Dinh kém: Phu luc céc chi so siic khoe co ban clia ngudi dan Thanh pho giai dogn
2010 2019)...

Phy lyc. Chi s6 sirc khée nguoi dan Thanh phd giai doan 2010 - 2019

Linh vuc/Chi tiéu Nim 2010 Niim 2015 | Nam 2019

1. Néng cao tudi tho 76,2 76,6

2. Nang cao tudi song khoe Chura thong ké

?. Ty suat tir vong tré em <1tuo1/1000 tré dé 9.65 7.10 7,53
song (%o)

:l, Ty suat tir vong tré em <5 tuoi1/1000 tré dé 0.74 8.60 8,02
song (%o)

5. Ty sb tir vong me/100000 so sinh song 6,77 2,29 1,1

Nang cao chit lwong din sé
6. Mirc sinh thay thé 1,45 1,45 1,35

7. Ty sf} gidi tinh khi sinh: s6 bé trai /100 bé gai
sinh ra song

108 1052 107

8. Ty 1& thanh nién nam, nit chuan bj két hon "
duoc truyén théng - tu van v€ néi dung sirc khée | Chua trién khai | 90,09% 90,15%
tien hon nhan

9. Giam ty 1€ vi thanh nién, thanh nién (10-24
tudi) mang thai ngoai y muon.

10. Ty 1€ phu nir mang thai duoc tam soat it Chua trién khai 70,1% 86,2%
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nhat 4 loai bénh tat bam sinh phé bién nhat.
11. Ty I¢ treé so sinh duoc _tém soat it nhat 5 ‘i : . "
bénh bim sinh ph’ bidn nhét. Chua trién khai 61,5% 83,6%
i — - re . ~ A
1;2. (“{1_am ty 1€ tré < 5 tuoi suy dinh dudng the 78 7.0 6.8 (2018)
thap col
13. (HE‘uam ty 1€ tré < 5 tud1 suy dinh dudng the 6.3 49 4.5(2018)
nhe can
p]i:l Khong che ty 1€ nguot trudng thanh bi béo Cha théng ké
15. Tang chiéu cao trung binh ctia thanh nién
(18 tuoi)
- Nam (cm) 168,2 168,2
- Nit (cm) 155,2 1559  |Chua khao sa
16. Giam ty 1& ngudi trudng thanh an thiéu rau/
trai cay Chua thong ké
17. Giam murc tiéu thy mudi /nguoi/ngay (gam)
18. Giam ty 18 nguoi dan thiéu van dong thé
luc: ,
- Nguoi 18 - 69 tudi Chathcng ke
- Tré em 13 - 17 tudi
19. Ty Ié tiém chiing mé rong kip thoi va day 90,7% 91,5% 95,3%
du cho tré em dudi 1 tudi
20. Kiém soat cac bénh truyén nhiém nhom A 0 0 0
21. Bao vé thanh qua thanh toan bai liét, loai
trir uon van so sinh, khong ché duge cac bénh
truyén nhiém co vac xin
Bai liét 0 0 0
Udn van so sinh (ca/ 1000 tré sinh song/QH) 0 0 0
Bach hau (ca /100.000 dan) 0 0 0
Ho g4 (ca /100.000 dan) 0,16 0,11 0,26
Sa1 (ca /100.000 dan) 8.4 2,6 8,5
22. Cham dut bénh lao: giam s6 ngudi méc
bénh lao trong cong dong
23. Huong toi két thuc dai dich AIDS: Dat chi Tur nam 2016, TP moi trién 87 — 83 - 96
tieu “90-90-90” trong phong, chong HIV/AIDS khai MT 90-90-90
24. Loai trir 1ay truyén HIV, giang mai, viém
gan B tu me sang con
S ca nhiém méi HIV cia tré so sinh / 100,000 15 5 5
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tré sinh song

S0 ca giang mai bam sinh / 100.000 tré sinh
song

Ty 1é nhiém HbsAg & tré em dudi 5 tuoi

25. Giam ty 1& hit thude & nam gidi trudng

thanh 47 4% 453 39
26. Giam ty 1& hat thuoc thu dong clia ngudi
d"‘“T - 73.1% 59,9% 2529
- Tai nha
- Noi lam viéc 55,9% 42.6% 42 1%
27. Giam ty 18 udng ruou, bia & mirc nguy hai & Chua théne ké
nam gidi trudng thanh g
28. Ty 1€ nguoi nghién ma tuy (heroine) duoc
tiep can dich vu tu van, cham soc, diéu tri 9% 32% 50%
Methadone
29. Tang ty Ié ho gia dinh dugc sir dung nudc
sach
- Nong thon 40% 50% 70%
- Thénh thi 70% 80% 90%
30. Tang ty lé ho gia dinh dugce sir dung nha
tieu hop vé sinh
- Nong thon 50% 70% 80%
- Thanh thi 80% 90% 90%
31. Tang ty lé nguoi dan rira tay voi xa phong % i
(trudc khi &n, sau khi di vé sinh) Chua thong ke
32. Giam s6 vu ngd ddc thuc pham tap thé tir
30 nguoi mac/vy trd 1én (so voi trung binh giai 13 6 2
doan 2011-2015)
33. Tang ty 1¢ ngudi san xuat, ché bién, kinh
doanh thuc pham, nguot quan ly va nguoi tiéu K. 3a Koooodoa b
dung c:{')ukién thirc va thuc hanh ding vé an toan Cuginongks | Chimiiongie | =954
thirc pham
34. Tang ty 1& co s& san xudt, ché bién va kinh f ,
doanh thuc pham dat diéu kién an toan thuc Chua thong ké | Chuathong ké | > 95%
pham
35. Tang ty 1é trueong hoc ban tra, ndi tri co to
chure bira an hoc duong bao dam dinh dudng cho
hoc sinh 50% 50% 50%
- Truong mam non
- Truong tiéu hoc
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36. Tang ty 1é hoc sinh dugc tdm soat phat hién
giam thi lyc, dugce ké don kinh va duoc hudng
dan rén luyén thi luc

Chua thong ké

0,8%

0,4%

37. Ty lé tram y té cap xd thuc hién du phong,
quan ly, diéu tri mot s bénh khong lay nhiém
pho bién (tinh riéng tang huyét ap)

5%

10%

100%

38. Tang sb nguoi phat hién tiang huyét ap

5.967 ngudi

29.923 ngudi

41365
nguoi

39. Tang ty 1& quan ly ting huyét ap

19%

33,2%

26%

40. Tang ty lé phat hién dai thao duong

41, Tang ty lé quan ly dai thao duong

42. Tang ty 18 ngudi thude déi tuong nguy co
duoc kham phat hién som ung thu ung thu ¢6 tir
cung

0,16%

43. Ty I€ nguot dan dugc duoc quan ly, theo
do1 suc khoe tai cong dong

Chua thdng ké

44. Ty 18 tram y té oap x4 trién khai chdam soc
sirc khoe nguot cao tudi tai cong dong va gia
dinh

Chua khao sat

100%

100%

45. Ty Ié nguoi lao dong lam viéc tai cac co so
co nguy co bi cac bénh nghé nghiép pho bién
duoc phat hién bénh nghé nghiép

Chua co quy
dinh nén chua
thong ké

15%

26%

46. Ty 1€ xa thyc hién cac hoat dong cham soc
stre khoe lao dong co ban cho nguoi lao dong
trong khu vuc khong c6 hop dong lao dong
(nong nghiép, lam nghiép, ngu nghiép va lang
nghé,...)

0%

0%

0%




