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TINH LAI CHAU Pic lap - Tw do - Hanh phiic
SéM/KH—UBND Lai Chau, ng&y/Qy thang 11 nam 2017
KE HOACH

Thuc hién P2 4n ting curong tu van va cung cap dich vu dén s6 - ké heach
héa gia dinh cho vi thanh nién/thanh nién giai doan 2016-2020

Can ot Quyét dinh sb 906/Qb-BYT ngay 15/3/2017 cda B4 Y té vé viéc
phé duyét Dé 4n ting cudng tu vin va cung cip dich vu dén sé - ké hoach héa
gia dinh cho vi thanh nién/thanh nién giai doan 2016-2020;

Cén ci hudng dén sb 325/KHTC-TCDS ngay 19/6/2017 cia Tong cuc
Dan sb - Ke hoach hoa g1a dinh ve viéc hudng dan xay dung dé an, ké hoach
thuc hién Dé an tang cudong tu vén va cung c4p dich vu dan s - k& hoach hoa
gia dinh cho vi thanh nién/thanh nién giai doan 2016-2020;

Uy ban nhan dén tinh Lai Chéu ban hanh Ké hoach thuc hién D2 4n ting
cudng tu vin va cung cép dich vu dan sb - ké hoach hoa gia dinh cho vi thanh

nién/thanh nién giai doan 2016-2020, cu thé nhu sau:
- L MUC.TIEU
1. Muc tiéu tdng quat
Néng cao nhén thie, tréch nhiém va thay d6i hanh vi cia vj thanh nién/thanh
nién (VIN/TN) trong vi€c thuc hién dén s6 - k& hoach héa gia dinh (DS-KHHGD);
ning cao chét luong cung cép dich vu chim soc suc khoe sinh san/ké hoach héa gia
dinh (CSSKSS/KHHG—B) huy déng duoc céc nguon Iie trong xa héi, sy tham gia

tich cyc ciia ngudl din cung véi ngén sach nha nude dé tang cudng tu vén va cung
cap dich vu DS-KHHGPE cho VTN/TN.

2. Muc tiéu cu thé

- Niing cao kién thirc, thai d6 va k§ nang thuc hanh ctia VIN/TN vé DS-
KHHGD.

- Tang cudng tu van va cung cép dich vu DS-KHHGP cho VTN/TN.
- Cai thién moi trudng gia dinh, x3 hoi than thién dbi véi VIN/TN.
3. Chi tiéu cu thé dén nim 2020

- Xay dung 40 mé hinh truyen théng ve DS-KHHGD, SKSS trong trudng
hoc THPT, THCS dirge cung céap kién thirc vé DS-KHHGD, tac hai ciia tho hén
va hén nhén can huyét thdng.



- 55% VTN/TN hiéu biét co ban vé mét sb van dé DS- KHHGP nhu cac
bién phap tranh thai, tac hai cla tdo hon, hén nhén cén huyét, tu van va kham
sttc khoé tién hon nhan..

- Giam 30% s& VIN/TN c6 thai ngoai ¥ muén vao nam 2020 so véi nam
2016.

- 80% can bd truyén théng tham gia Dé an dugc trang bi kién thic k§
ning truyén théng, gido duc ddi véi VIN/TN.

- 70% ngudi cung cép dich vu duoc trang bi kién thite, ky ning cung cap
dich vu than thién véi VIN/TN

- 100% cip huyén, 50% cép x4 c6 co s& cung cép dich vu DS-KHHGD
thén thién véi VIN/TN

- 90% cap iy Pang, chinh quyén quan tim chi dao tao mbi truong xa hoi
thén thién, ing ho TN/VTN.

- 50% cha me cé con trong tudi VIN/TN ung hd, hudng dén, hd tro con

céi chi déng tim hiéu thong tin, kién thic va tiép cén, thu hudng cac dich vu
DS-KHHGD.

II. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THUC HIEN

1. Pham vi, dia ban thwe hién

- Pham vi thuc hién: Trén dia ban tinh Lai Chau.

- Pia ban trién khai: 8/8 Kiyén, thanh phd.

2. Pbi tugng

- P&i tuong thu hudng: Vi thanh nién/thanh nién.

- béi trong tham gia: Cép iy Péang, chinh quyen va cac ban, nganh, doan

thé; can bd y t&, dan sb; gia dinh, nha trudng, cong dong x4 hdi; c4c c4 nhan, b
chirc ¢ lién quan khac.

3. Thoi gian thye hién P& 4n: Tir nim 2017 dén nam 2020,

- Nam 2017-2018: Trién khai 20 mé hinh trong truong hoc THCS, THPT;
tuyén truyén tu van sirc khoe sinh san cho VIN/TN tai 50 tram y té x4; tap huén
kién thire cho ngudi cung cép dich vu: 01 16p.

- Nam 2019-2020: Trién khai 40 m6 hinh trong trudng hoc THCS, THPT;
tuyén truyen tu van sitc khoe smh san cho VTN/TN tai 108 tram y t& x; tap
huan kién thirc cho ngudi cung cp dich vu: 01 16p.

III. NHIEM VU VA CAC HOAT PONG CHU YEU
1. Truyén théng gido duc chuyén dbi hanh vi
1.1. Long ghép véi cdc hoat dong truyén thong DS-KHHGD

- Long ghép vao cac hoat dong truyén thdng ctia hé thong y té - dan sé
nhu: Truyén thdéng nhém, néi chuyén chuyén dé hoac 16ng ghép sinh hoat vdi
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cac cau lac bd sin ¢ tai dia ban; long ghép trong cac cudc hop thon ban, td dan
phd, cac hoat ddng van héa cong dong, tur vén, thim hd gia dinh vé hau qua cla
tdo hon va hon nhén céin huyet thdng, loi ich cia khdm stc khée tién hon nhan,
cho VTN/TN.

- Tang cudng truyen thdng DS-KHHGD cho VIN/TN trén cac chuyén
trang, chuy€n muye, bai viét, phong su vé& VIN/TN ciia cic co quan truyén théng
dai ching, nhat 1a trén céc trang théng tin dién tr (mang x& hoi, trang web,
facebook,...). Phdi hop véi Poan Thanh nién, Héi Phu nir . ..td chirc céc hoat
dong truyén théng dac thu cho cédc nhém dbi tuong vé céc chuyén dé DS-
KHHGD.

- Tiép tuc thuc hién viéc gido duc gidi tinh, binh déng gi6i, DS-KHHGD
thong qua vi€e 16ng gheép cac ndi dung vao cac moén hoc, cép hoc trong hé thong
giao duc quoc dan.

1.2. Hoat d¢ng truyén théng chuyén biét

Mé hinh truyén thong chuyén biét cho VIN/TN duoc xac dinh la viée
gido duc, truyén thong vé kién thirc va k¥ nang thuc hanh vé DS-KHHGP cho
VTN/TN Tinh chuyén biét duge thé hién thong qua:

- Ngucn lam truyen théng, tu van Ngoau kién thirc chuyén mén va ky
néng truyén thoéng vé DS-KHHGD can c6 kién thitc vé tdm sinh Iy cla
VIN/TN, k¥ néng tiép cdn, lam viéc véi VIN/TN, bao dam tinh riéng tu, bao
mat, dong cam, té nhi, binh déng, khéng phan xét ddi voi VTN/TN. Nguoi thuc
hién cac hoat déng truyen thong chuyén biét ciing c6 thé la chinh cdc VIN/TN,
nhitng nguoi dong dang, nhiing thanh vién trong gia dinh, nha trudng.

- Cac mé hinh truyen’ thong, phuong thire, tai liéu truyén thong, tai liéu
dao tao, tdp huan: Duoc thi€t két, xdy dung, thue hién pht hop vdi timg nhém
tuoi VIN/TN, nhém d6i tuong VIN/TN.

- C4c hoat ddng truyén théng chuyén biét bao goém:

+ Truyén théng théng qua gia dinh

'Té chuc céc hoat déng tru){én théng chuyén biét nhim cung c.'fip thong
tin, kién thirc, k¥ néng thuc hanh vé DS-KHHGD cua VTN;’TN cho céac bac lé;n
cha 1am me, 6ng ba, anh chi trong gia dinh cia VIN/TN dé€ tor dé ho co kién
thire, k¥ nang gido duc VIN/TN vé DS-KHHGD.

Thanh lap cac cdu lac bd, hdi nhom sinh hoat chuyén biét cho cac abi
tuong 1a cdc bac lam cha lam me, 6ng ba, anh chi cua VIN/TN.

+ Truyén théng phoi hop

Phéi hop véi nha trudng thuc hién cac hoat déng truyén théng gido duc vé
DS-KHHGD cho hoc sinh, sinh vién. Xay dung va nhén rong cac mé hinh/gée
truyén théng giao duc cho VIN/TN do gido vién dugc trang bi kién thirc, k¥
nang vé DS-KHHGD chu tri thyce hién.



Phéi hop véi Poan Thanh nién, H6i Phu ni¥, cAc t& chirc xa héi... xay
dyng va nhén rong cac goc thdn thién vdi VIN/TN; td chirc cac hoat d‘ong
truyén théng dic thu cho cac thanh vién ctia cic doan thé, thanh nién lao déng
tham gia sinh hoat, tim hleu cac chuyén dé DS-KHHGP va té chirc cac cude thi
kién thire, thi tim hiéu vé cac vin dé DS-KHHGP nhim tdng sttc khoe nguoi lao
dong, ting kha néng tai tao strc lao dong.

Tép trung truyén théng giao duc cho VTN/TN dang hoc tai cac trudng
THCS, THPT trén dia ban vé gidi tinh, chdm séc SKSS/KHHGD théng qua hinh
thirc sinh hoat ngoai khoéa.

2. Cing ¢b, hoan thién hé théng cung cap dich vu DS-KHHGDP thin
thién véi VIN/TN

2.1. Long ghép véi cdc hoat dong cung cip dich vu DS-KHHGD

- Mo réng va hoén thién mang ludi cung cép phuong tién tranh thai, dich vu
DS/SKSS/KHHGE bao dam tinh san cd, an toan, thufn tién, thin thién cho
VIN/TN

- Huémg dan céc nha cung cap dich vu DS/SKSS/KHHGD béo dam bi mat,
tinh riéng tu khi cung cap dich vu SKSS/KHHGP cho VIN/TN.

- Cung cép thong tin va kién thirc cho cac nha cung cip dich vu
DS/SKSS/KHHGD dé tu vén thén thién vé sirc khoe tién hon nhin, tao hén va
hon nhan can huyét théng, cac yéu t6 nguy co din dén bénh tit bim sinh cia tré
cho VIN/TN truée khi két hon.

2.2. Hoat dpng cung cip dich vu DS-KHHGP chuyén biét

- Thir nghiém xay dung diém cung cip dich vu thén thién kiéu méi véi
VTIN/TN nhu: Goc thén thién, diém dich vu thén thién cho VIN/TN tai co sd.
Cac md hinh diém cung cép dich vy thén thién dugc thiét ké, xay dung, thuc
hién phtl hgp véi timg nhém tudi VIN/TN, nhom d6i tuong VTN/TN.

- Nhéan vién cung cép dich vu dugce duge dao tao céc kién thirc, k¥ nang
dé tiép can véi VIN/TN mét cach than thién, kin dao, ton trong su riéng tur cia
VTN/TN, cu xtr dling muec.

3. Xay dung va th@ nghiém cdc mdé hinh truyén théng vé DS-
KHHGDP, SKSS cho VTN/TN trong nha trudng

- Léng ghép ndi dung gido duc gidi tinh, binh déng giéi, DS-KHHGD
vao cac mon hoc, cap hoc.

- H trg xdy dung va duy tri chuyén trang, chuyén myc vé gido duc giGi
tinh, binh dang gisi, DS-KHHGD trén website hoac trang facebook cia trudng.

- Xay dung va duy tri cidc “goéc than thi€én” trong nha truong:
+ Goc than thién dét tai thur vién hodc phong sinh hoat chung: Cung cap

cdc tai liéu vé& gido duc gidi tinh, hén nhén, gia dinh, cdc kién thire vé DS-
KHHGBD, cham so6c SKSS.



+ Goc than thién online: Ngoai viéc cung clp céc tai liéu lién quan den
DS-KHHGP, géc théin thién online con ¢ thé giai dap truc Uep cac thic méc
cua hoc sinh dam bao sy théan thién, kin dao va hiéu qua.

- TS chirc cude thi tim hiéu kién thirc vé céc vén dé DS-KHHGD online
(thong qua website hosc trang facebook clia nha trudng) hodc t6 chirc dudi dang
cac cudc thi, hdi dién...

- Tap hufin, bdi dudng kién thic, k§ ning tu vén, tuyén truyén vé DS-
KHHGD cho &6i ngli giao vién, gido duc vién dong déng trong nha treong.

IV. GIAl PHAP THUC HIEN
1. Tao moi trudng gia dinh, xa hdi than thién véi VIN/TN

- Tham muu v&i céc cip ly Bang, chinh quyén dia phuong quan tam lénh
dao, chi dao ddi véi cac hoat déng cua Ké hoach thuc hién Pé 4n dbi véi
VTN/TN.

- Vén dong, huy ddng céc gia lang, trudng ban, ngudi co uy tin trong cng
dbng tham gia truyén théng vé DS-KHHGD, thay d6i quan niém tich cyc voi
VTN/IN, ing hé VTN/TN dugc chi dong tim hiéu théng tin, kién thire va k¥ ning
thue hién céc dich vu DS-KHHGD va giao duc 16i séng lanh manh cho VTN/TN.

- Cung cép théng tin cho cac bac cha me, 6ng ba, anh chi cia VIN/TN vé
loi ich cia viéc bao dam cho VIN/TN dugc chi déng tim hiéu théng tin, kién
thirc va k¥ nang thuc hién cac dich vu DS-KHHGD.

- Tang cudng x& hdi hda trong viéc cung cip dich vu DS-KHHGD cho
VTN/TN (bao gdm tiép thi xa hdi va thj trudng).

2. Hji thao, tap huin, bbi dwéng chuyén mdn nghiép vu

- T4 chirc hoi thao, ndi chuyén chuyen dé vé thuc trang kién thic cta
VTN/TN trong cong tac DS-KHHGD c6 sy tham gia cia cdp uy Pang, chinh
quyén va céc ban nganh, doan thé,

- Cung cép kién thirc cho gido vién day mdn sinh hoc, gido duc cong dan
trong cac Truong PTCS, PTTH; nhén vién y te tai cac co s0y té tu nhén; céng
tac vién din sé thén ban, tb dan phd d¢é tu véan than thién vé suc khoe tién hén
nhén, tac hai cua tao hén, két hon can huyét thng va cée yeu t6 nguy co din
dén bénh tit bdm sinh cua tré cho VIN/TN truée khi dang ky két hon.

- Pao tao, tip huin trang bi kién thirc ve thm ly, déc dlem phat trién sinh
1y, thé chat cia VIN/TN; céc k¥ néng truyén théng, tu van dbi voi VTIN/TN;
chinh sach phép luat DS-KHHGD dbi véi VIN/TN; céc quy dinh chuyén mén,
quy trinh thuc hién dich vu DS-KHHGD.

- Tap huén, bbi dudng cho d6i ngii tur vén, cung cip dich vu DS-KHHGD
cac cap vé kién thic cdp nhét, cdc loai dich vy, quy trinh dich v, céc thad tuc
cung cp dich vu DS-KHHGD cho VIN/TN va déc diém phat trién tam, sinh ly,
thd chét eia Iira tndi VTN/TN: k¥ niing 1am viéc than thién, kin dao, cur xir dung



mue, 'Eén trong su riéng tur cia VIN/TN; thoi gid cung Cf;p dich vu linh hoat, cac
co che phi hop...
3. Té chirc, quén 1y va diéu hanh

- Tang cudng su 13nh dao, chi dao ciia céc cip tiy Pang, chinh quyen dbi
voi cong tac DS-KHHGD cho VIN/TN, coi cdng tac nay la mot ndi dung trong
tim trong chuong trinh, ké hoach céng tic thudng xuyén cua cap Gy Pang,
chinh quyén.

- Néng cao ning luc doi ngll can bé lam cong tac truyén théng va cung
cAp dich vu DS-KHHGPD cho VIN/TN bao gdm nhifmg can bd trong hé théng
DS-KHHGD va céc co quan té chire ¢6 lién quan trong viée phéi hop thue hién.

- Néng cao chat lugng dich vy DS-KHHGD cho VTN/TN tai tht ca cc co sO
cung cdp dich vy, cung ¢ap kién thirc cho nhimng ngudi cung cap dich vu DS-
KHHGD; nang cao chat hrong hé théng hau can, dam bao cung cép dy du, kip
thoi, than thién va phu hgp dich vu DS/SKSS cho VIN/TN.

V. KINH PHI

Tir nguon ngan sach Trung uong; nguon ngan sach dia phuong; nguon
Churong trinh muc tiéu y té - din s6 va cdc nguon von hop phép khac.

V1. TO CHUC THUC HIEN
1.S¢ Y té

- Chu trl, phdi hop véi cde don vj ¢6 lién quan t chire trién khai thye hién
K& hoach; ban hanh theo tham quyen c4c vin ban chi dao, huéng dan, trién khai
thuc hién,

- Thuong xuyén theo d&i, dén déc, kiém tra, gidm sat, téng hop béo cdo
két qu4, tinh hinh trién khai thuc hién K& hoach trén dia ban tinh theo quy dinh.

2. §S& Giao duc va Dao tao

Chuo trj, pho1 hop voi1 So Y t& va céc s&, nganh 1ién quan x4y dung cac
mé hinh truyén théng chuyén biét, 1dng ghép céc ndi dung gido duc vé dan 50,
chim soéc sire khoe sinh san VIN/TN vao chuong trinh gido dyc trong va ngoai
nha trudng.

3. S¢ Tai chinh

Tham muu Uy ban nhan dan tinh dam bao kinh phi @€ trién khai thuc hién
Ké hoach theo quy dinh ciia Luit Ngén sach.

4, Tinh doan Thanh nién Céng sin H6 Chi Minh

Phéi hop véi S6 Y té va cac s, nganh lién quan xay duyng va nhan réng
cac md hinh, goc than thién véi VIN/TN; long ghép céc ndi dung gido duc vé
dén s, chim soéc stre khée sinh san VIN/TN vao chuong irinh hoat dong clia té
chirc doan trén dia ban tinh.

5. Céac sé, ban, nganh khac



~ Phoi hop véi 86 Y té trién khai, thyc hién Ké hoach theo chitc ning
nhiém vy dugce phén cong.

6. P& nghi Uy ban MTTQ Viét Nam tinh va cic td chirc doan thé tinh

Phoi hop véi céc nganh, céc chp, ting cudng cac hoat ddng truyén truyén,
vén dong can bd, doan vién, hdi vién va Nhéan dan tich cuc hudng g, thyc hién
chi truong, chinh sach cua Pang, Nha nuoe vé cong tac DS-KHHGD néi chung
va cong tac tdng cuong tu vén va cung cap dich vu cho VTN/TN néi riéng.

7. UBND cic huyén, thanh phd

- X&y dung ké hoach va tb chic trién khai thuc hién ting cudng t van va
cung cap dich vu DS-KHHGD cho VTN/TN trén dia ban; huy dong, 1éng ghép
cac ngudn luc, khai thac loi thé cha dia phuong trong thuc hién Ké hoach.

- Chi dao UBND céc x4, phuong, thi trdn va Trung tdm DS-KHHGD
xay dung va td chire trién khai thue hién K& hoach thude pham vi quén ly.

Can cir ndi dung K& hoach ndy, cac s, ban, nganh tinh, UBND céac huyén
thanh phd tnen khai thyuc hién; dinh ky 6 thang, hang ndm bio cao két qua
thuc hién vé S$& Y té (qua Chi cuc Dén s6 - KHHGD) dé téng hop, bdo cdo./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
-BoYte;
- Téng cue DS-KHHGD; | (dé blc) o= ,.: CHU T]CH
- TT: Tinh Gy, HOND tinh; g NFT
- Chu tich va, cac PCT UBND tinh;
- Céc sd, ban, nganh, doan the clia tinh;
- UBND c4c huyén,thanh pho;
- Luu: VT, VX.




	2072_KH-UBND_091117_LC1VY_001_.jpg
	2072_KH-UBND_091117_LC2VY_002_.jpg
	2072_KH-UBND_091117_LC3VY_003_.jpg
	2072_KH-UBND_091117_LC4VY_004_.jpg
	2072_KH-UBND_091117_LC5VY_005_.jpg
	2072_KH-UBND_091117_LC6VY_006_.jpg
	2072_KH-UBND_091117_LC7VY_007_.jpg

