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QUYET PINH
V& viéc ban hanh Tai lidu chuyén mon
huéng din chin doan va diéu tri bénh d4i thio dwing typ 2

BOQ TRUONG BQ Y TE

Can cfr Nghi dinh sb 188/‘2007/NB CP ngay 27/12/2007 cua Chinh pht quy
dinh chnre nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chuc cia Bo Y té;

Theo dé nghj ciia Cuc trudng Cuc Quan Iy khém, chita bénh,
QUYET PINH:

Pitu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai ligu chuyén mén huéng dan
chén dodn va diéu tri bénh dai thao dudmg typ 2.

Pidu 2. Tai liéu chuyén mén huéng dén chin dodn vi didu tri bénh dai théo
duong typ 2 dugc tham khéao va ép dung tai cdc co s¢ kham bénh, chita bénh trong
ca nudec.

Didu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vian phong BO, Chanh thanh tra Bo, Téng Cuc
truong, Cuc trudng va Vu trrong cac Tong cuc, Cuc, Vu thude B6 Y té, Giam dbc
S& Y té cac tinh, thanh pho truc thudc trung wong, Gidm dbc cac Bénh vién, Vién
truc thudc B6 Y té, Thi trudng Y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhin: KT. BO TRUONG
- Nhw Diéu 4: THU TRUONG
- B trudng (dé béo cdo); i

- Cac Thir truomg;
- Céng théng tin dien tr By Y té; Website Cuc KCB;
- Lwu: VT, KCB, PC.
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. HUONG DAN CHAN POAN VA BIEU TRI
' BENH DAI THAO BUONG TYP2
(Ban hémh kém theo Ouyét dinh s6 3280/QB -BYT

ngay 09 thang 9 nim 2011 cua Bo truong Bé Y re)

L KHAI NIEM
béi thao dudmg 13 mdt réi loan man tinh, c6 nhig thude tinh-sau:
. 1. Ta.ng glucose mau;
2. Két hop véi nhitng bit thuong vé chuyén hoa carbonhydrat l1p1d va protein;

~ 3. Bénh luén gén lién véi xu “huéng phat trién cac bénh 1y vé than, day mét,

| than kinh va cac bénh tim mach khac.

1L NGUYEN NHAN- CG CHE SINH BENH VA BIEN CHUNG
. B Nguyen nhin

Pac dlem lon nhét trong sinh Iy bénh cua dai théo duo'ng typ 2 la ¢6 su tuong
tac gifra yeu 1 gen va yéu 16 méi truong.

a) Yéutd di truyén. e e

b) Yéu té moi truong: day 1a nhém céc yéu td o thé can thigp dé 1am giam ty

- 1& mic bénh. Cac yéu t d6 la: . -

- Sw thay dm 161 séng: nhu giam cac hoat dong thé luc; thay dbi ché d6 an udng

theo hudng tang tinh, giam chét xo giy du thira ning luong.

- Chaﬁ lugng thire pham,

- Céc. sj:re?s .
¢) Tubi tlho ngdy cang tang, nguy co mac benh cang cao” Bay 1a yéu t6 khong

i thé can thlf:p ‘dugc.

2. Co ché bénh sinh _
‘Suy glam chire nang té bao beta va khang msulm
a) Tinh trang thira ¢dn, béo phi, it hoat dong thé luc, 1a nhung dac diém thuong

thdy & nguoi dai thao dudng typ 2 ¢6 khéang insulin. Tang insulin méu, khing

insulin con gdp & ngudi tién dai thao dudng, tang huyet ap vO can, nguo*n méc hoi

ching chuyén hoa.

b) Ngum dai thdo dudng typ 2 bén canh khang msuhn con c6 thiéu msulm— dac

- biét khi 1u0rng glucose huyét twong khi ddi trén 10,0 mmol/L



3. Bién chitng ciia bénh

Pac diém cac bién ching coa bénh dai thao duong typ 2 1a giin lién véi qua
trinh phat sinh va phat trién cia bénh. Nén ngay tai thoi diém phét hién bénh trén
1am sang nguoi thay thube da phai tim cac bién chimg ca bénh. Vé phén loai bién
ching, co thé phén ra cac bién chimg cAp tinh, man tinh. Trong céc bién ching
man tinh lai chia ra cac bién chirng mach mau 16n, mach mau nhé.

1. CHAN POAN VA PHAN LOAI BENH PAI THAO DPUONG.
1. Chan doan -

a) Chan doan sém bénh dai thao dudmg typ 2: Déi twong ¢6 yéu to nguy co dé
sang loc bénh ddi thao dudng typ 2: Tudi > 45 va c6 mdt trong cac yéu td nguy co
sau day:

- BMI > 23 (xem phu luc I: Tiéu chuén chén doan thira can, béo phi dua vao
BMI va sé do vong eo 4p dung cho ngudi trudng thanh khu vue Chéu A (theo
IDF, 2005)

- Huyét 4p trén 130/85 mmHg

- Trong gia dinh ¢6 ngudi mac bénh dai thao dudong & thé hé can ké (bb. me,
anh, chi em rudt, con rudt bi méc bénh dai thao dudng typ 2).

- Tién sir dugc chin doan mic hdi ching chuyén héa, tién dai thdo duong (suy
giam dung nap duodng huyet luc doi, rdi loan dung nap glucose).

- Phu ni¥ ¢6 tién sir thai san dac bi¢t (dai thao dudng thai ky, sinh con to-ning
trén 3600 gam, xay thai ty nhién nhiéu tn, thai chét hru). -

Ngudi cd roéi loan Lipid méu; dac biét khi HDL-c dust 0,9 rnmol/l va
Triglycrid trén 2,2 mmol/l.
b) Chén doén tién dai thdo dudmg (Prediabetes).

- R&i loan dung nap glucose (1GT), néu mirc glucose huyét trong & thoi diém 2
giv sau nghiém phap tiang glucose mau bang dudng uong tir 7,8mmol/l (140mg/dl)
dén 11,0 mmol/1 (200mg/d]).

- Suy gidm glucose mau lac doi (IFG), néu luong glucose huyét tuong lic déi
(sau dn 8 gio) tir 6,1 mmol/l (110mg/dl) dén 6,9 mmol/t (125mg/dl) va luong
glucose huyét twong & thai diém 2 gio clia nghiém phap ting glucose mau dudi
7,.8mmol/l (< 140 mg/d}).

¢) Chan dodn xac dinh déi théo dudng: Tiéu chuén chén doan bénh dai théo
dudng (WHO -1999), dua vao mét trong 3 tiu chi:

- Mirc glucose huyét tvong lic doi > 7,0mmol/! (> 126mg/dl).

- Mirc glucose huyét tuong > 11,1 mmol/] (200mg/dl) & thoi diém 2 gio sau
nghiém phap dung nap glucose béng ducmg ubng.

- C6 cac triéu chung cia déi thdo dudng (1am sang); murc glucose huyét twong
& thoi diém bat ky = 11,1 mmol/l (200mg/dl).

Nhimng diém cén luu y:
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- Néu chén doan dua vao glucose huyét tuong luc doi va/hodc nghiém phap
dung nap tang glucose mau bang dudng udng, thi phai lam 2 1in vao hai ngay khac

nhau.

- Co nhitng trudng hop duoc chén doan la d4i thao dudng nhung lai ¢6 glucose
huyet twong Lic 61 binh thuong. Trong nhitng truémg hop dic biét nay phai ghi rd
chan doan bang phuong phap nio. Vi du “ Pai thao dudng typ 2- Phuong phép

| tang glucose mau bing dudng ubng”.

2. Phéin loai dai thao dwdong (Phén loai don gian).
a) Ddi thao dudng typ 1: La hiu qua ciia qué trinh huy hoai céc té bao beta cua

| d4o tuy. Hau qua 12 can phai sir dung insulin ngoai lai'dé duy tri chuyén hod, ngéin
{ ngira tinh trang nhiém toan ceton c6 thé gay hén mé va vong.

b) Péi thdo dudng typ 2.

¢) Cac thé dac biét khac.

- Khiém khuyét chizc niing té bao beta, g1am hoat tinh ctia insulin do gen.
- Bénh Iy cua tuy ngoai tiét.

- Do céc bénh Ni tiét khac.

- Nguyén nhan do thuéc hoic hoa chét khac.

- Nguyén nhan do nhiém trung

- Céc thé it giip, cac hdi ching vé gen.

d) P4i thao dudng thai k.



Trinh ty tién hanh xét nghiém chén doan d4i thdo dudng typ 2 (WHO-2011)

XN l4n diu
PHLBD: < 5,5 mmol/l - 5,5-6,9 mmol/} B >7,0 mmoi/l
PHBK: < 5,5 mmol/l [ 5,5-11.0 mmol/I " >11,0 mmol/|
r
Lam lai DH léc doi**
l h J
<7,0 =70
'
OGTT
/ Y L J
PHLD: — <61 6169 —| 6169 || =270
\'Z) V3,78 Va hode
DH2H: I < 7,8 < 7’3 M < 7,8 _— = ll,l
*
X ¥ Y ¥
Khong PTD SGDHLD RLDNG " bpTDH

hd

XN lai 3 nAm/1in

XN lgi I nim/lan

Ghi chi: DPHLD- Budng huyét lic d6i, DHBK- Pudng huyét bit ki, PH2H- Pudng huyét 2 gid sau
ubng 75g glucose, QOGTT- Nghiém phdp dung nap glucose dudng udng, SGPHLD- Suy giam dudng

huyét luc d6i, RLDNG- Réi loan dung nap glucose, DTD- Déi thio dudng.

* Xéc dinh lai chan doan néu dudng méu lic déi ban dau 5,5-6,9 mmol/l hodc dudmg mau bét k¥ 5,5-
11.0 mmolA.
** Néu glucose huyét tuong lic déi dwéi 7,0 mmol/l thi lam Nghiém phép ting dudng huyét. Néu

duémg huyét tir 7,0 mmol/l chin dodn 14 dai thao dudng.

# Ngudi ¢6 dudmg huyét ban diu phu hgp v6i chén dodn DTD hodc RLPHLD/ RLDNG ma khong
duge xac dinh lai s& phai xét nghiém lai sau | nam va can ctr vao két qua xét nghiém sau 1 nam dé xac

dinh 14n xét nghiém tiép theo.
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IV. PIEU TRI BENH PAI THAO PUONG TYP 2
Huéng dan diéu trj nay chi ap dung cho nhiing nguoi méc bénh déi thao dudmg

typ 2 & giai doan khéng cé nhimng bénh cip tinh, nhw nhdi mau co tim, nhiém tring
cap, hogc phéu thuat, hoic ung thu.

Hudéng din diéu tr nay khéng ap dung cho ngudi duéi 18 tudi mic bénh dai
thao duong typ 2.

1. Nguyén tic chung
a) Muc'dich :
- Duy tri dugc luong glucose mau khi déi, glucose méu sau 3n gan nhu muc do

{ sinh Iy, dat dugc mic HbAlc Iy tudng, nhim giam cac bién chimg co lién quan,
{ giam ty I tir vong do ddi thio dudng.

- Gidm cén ndng (v6i ngudi thira cén, béo phi) hodc duy tri cin ning hop ly.
b) Nguyén tic :
- Thude phai két hop véi ché do dn va luyén tap. Day 1a bd ba phuong phap

1 didu tri bénh dai thao duong.

- Phai phéi hop diéu trj ha glucose mau, diéu chinh cac r01 loan lipid, duy tri s6
do huyét ap hop Iy, phong, chdng céc rdi loan déng mau.

- Khi cin phal dung insulin (nhu trong céac dot cip clia bénh man tinh, bénh
nhiém tring, nhdi mau co tim, ung thu, phiu thudt).

2. Ml_lg tiéu ﬂl?‘.ll tri

Chisé . Pon vi Tét Chép nhén Kém
Glucose mau mmol/]

_ Lic doi 44-6,1 6,2 - 7,0 > 7,0
- Sauin 44-78 78 <100 |>100
HbAlc % <6,5 > 65dén<7,5 |>7.5
Huyét 4p mmHg < 130/80% | 130/80 - 140/90 | > 140/90
BMI ke/(m)2 | 185-23 | 18,5-23 >23
Cholesterol TP | mmol/I <45 45- <52 >53
HDL-c mmol/l > 1,1 > 0,9 1<0,9
Triglycerid mmol/l 1,5 1,5-<2,2 > 2.2
LDLc mmol/l <2,5%% 2,5-3,4 1>3.4
Non-HDL mmol/] 34 34-4,1 >4

*Nguoi ¢6 bién chiing than- tir mirc ¢ microalbumin niéu HA < 125/75.
** Ngudi cd ton thuong tim mach LDL-¢ nén dudi 1,7 mmol/ ( dudi 70 mg/dl).



3. Lira chon thude va phuong phap diéu tri

Muc tiéu diéu tri phai nhanh chong dua lugng glucose mau vé mirc quén ly tbt
nhét, dat muc tiéu dua HbA1C vé& khoang tir 6,5 dén 7,0% trong vong 3 thang.
Khong ap dung phuong phap diéu tri bdc thang ma dung thuc phdi hop sém. Cu
thé

- Néu HbAl¢ trén 9,0% ma mirc glucose huyét tuong lic doi trén 13,0 mmol/l
cd thé chi dinh hai loai thudc vién ha glucose mau phoi hop.

- Néu HbA1C trén 9,0% ma muc glucose méu luc doi trén 15,0 mmol/I co thé
xét chi dinh dung ngay insulin.

- Bén canh viéc diéu chinh lu‘o‘ng glucose mau phai dong thoi luu ¥ cén b{mg
céc thanh phan lipid méu, cdc théng sd vé dong mau, duy tri s6 do huyét 4p..

- Theo ddi, dénh gia tinh trang kiém soat mirc glucose trong mau bao gdm mirc
glucose mau lic d6i, glucose mdu sau an, dic biét [a mirc HbAlc — duge do tir 3
deén 6 thang/lan.

- Thay thubc phai nim vimg cich sir dung cac thubc ha glucose mau bing
dudng udng, sir dung insulin, cach ph01 hop thudc trong diéu tri va nhing luu y
dic biét vé tinh trang nguoi bénh khi diéu tri bénh dai thdo dudng.

- béi voi cdc co séy té khéong thirc hién xét nghiém HbAlc, dénh gia theo mirc
glucose huyét tuong trung binh (Xem phu luc 3: Moi lién quan giita glucose huyét
tuong trung binh va HbAlc).

a) Lua chon thudc va phdi hop thube

- Tham khdao hudng din lu'a chon chon thubc, phéi hop thudce cia Hoi Dai thao
duodng Hoa ky.

- Xem thém phan Phu luc 2: Céc thubc didu tri dai théo duong typ 2.



Phan ting 1: Cac phu*crng phap tri liéu dwore khuyén céo sty dung

Thoi diém Thay déi I16i séng Thay ddi 161 séng
chan doan »  + Metformin + »  + Metformin + diéu tri
insulin nén tich cuwc insulin

Thay déi

16i s6ng t

+
. Thay ¢bi 16i séng
Lt » + Metformin +
Sulfunylureas
Budc 1 Buworc 2 Bude 3

Phan tdng 2: Cac phuwfrng phap didu tri dang nghién ctru

Thay dbi 16i séng e
- Thay ddi 16i séng
+ Metformin + ,
> Pioglitazone > + Mmformm +
Khéng ha BH/Giam Pioglitazone
can/thua xurong + Sulfunylureas
Thay déi 16i séng ==
+ Metformin + Khang Thay déi 16i
» thy thé GLP-1 > sbng
Khong ha BH/Giam + Metformin +
can/Nén/budn ndn el

Nhimng diéu cha y khi lya chon thudc

- Phéi tuan thi cac nguyén tic vé diéu tri bénh dai thio dudng typ 2, muc 2
(Lara chon thudc va phuong phéap diéu tri);

- Trén co s& thyc té khi thim kham 1am sang cla tiing ngudi bénh ma quyét
dinh phuong phap diéu tri. Truong hop bénh maéi dugce chin dodn, mic glucose
mau thip, chua c6 blen chimg nén diéu chinh bing ché d6 an, luyén tip, theo doi
sat trong 3-6 thang; néu khong dat myc tidu diéu trj phai xem xét sit dung thudc.

- Thudc lua chon ban diu cua ché dd don tri liéu nén dua vao chi s6 khdi co thé
(BMI), néu BMI dudi 23 nén chon thudc nhém sulfonyl urea, néu BMI tr 23 wd
1én, nén chon nhom metformin.

- O cic bude 1,2, 3 déu co thé phdi hop véi cac thude thude nhém tc ché
alphaglucosidase.

b) Nhirng nguyén tic str dung insulin khi phdi hop insulin va thudc ha glucose
mau bidng dudng udng.

Khoang mot phin ba sd nguoi bénh dai thao dudng typ 2 budec phai st dung
insulin de duy tri lugng glucose mau 6n dinh. Ty 1& nay sé ngay cang tang do thoi
gian mac bénh ngay cang dugc kéo dai.  Duy tri mire glucose mau gan nhu mirc dé
sinh ly, dd duoc chirng minh 1a céch tt nhat dé phong chong cac bénh vé mach
mau, lam giam ty 1& tr vong, kéo dai tudi tho va ning cao chét lugng cude séng
ciia newrdni dai thao dirome.



- Cén giai thich cho ngudi bénh hiéu va yén tm voi phuong phéap didu tri phéi
hop véi insulin, hudng dan ngudi bénh cach tu theo doi khi ding insulin.

- Chon but ti€m hodc bom tiém phai phi hop véi loai insulin (Im1=100 don vi
hay 1ml =40 dom vi; | ml = 50 don vi insulin).

Chi dinh s& dung insulin:

- C6 thé chi dinh insulin ngay tir lin kham ddu tién néu mic HbA1C trén 9,0%
ma muc glucose mau lic déi trén 15,0 mmol/l.

- Ngudi bénh dai thao duong nhung dang mic mdt bénh cAp tinh khac; vi du
nhiém tring néing, nhdi mau co tim, dot quy..

- Nguoi bénh dai thao dudng suy thén cé chong chi dinh diing thubc vién ha
glucose méu; ngudi bénh cé tén thirong gan..

- Ngudi déi thdo duong mang thai hodc dai thdo dudng thai ky.

- Ngudi diéu tri cac thude ha glucose mau bang thube vién khong hiéu qua;
ngudi bi di ing vé6i cac thube vién ha glucose mau..

Bit d4u dung insuline: Thuong lidu sulfonylurea duge gidm di 50% va chi
uéng vao budi sang.

- Lidu insulin thudmg bat dau voi lidu 0,1 Ul/kg loai NPH, tiém truoc lac di
ngi hodc

- Ngay hai miii tiém véi insulin hdn hop (insulin mixt), tuy thudc vao mirc
glucose huyét twong va‘hoiic HbA lc.

Diéu chinh lidu insulin:

- Khi tang liéu sulfonylure dén murc téi da hodc li€u phap insulin dat t&i mirc
0,3Ul/kg ma vin khéng lam ha dugc lugng dudng trong mau.

- Diéu chinh muc liéu insulin cu 3-4 ngay/l4n hodc 2 1an/ tuin.
4. Diéu trj dii thio dwdng tai cic tuyén

Nguyén tic chung: Hudng dén phan tuyén diu tri duoc 4p dung chung trong
toan qudc. Tuy dleu kién cua co s& diéu tri (vé nhan luc va phuong tién), ngudi
ding dau co sd y té c6 thé quyét dinh mirc d can thiép va chuyén tuyén,

a) Tuyén xa- phudng

Néu cé bac sy ndi khoa ¢é the diéu tri cho ngudi bénh dai thdo dudng, nhét la
cac thé nhe va trung binh. Cu thé mirc glucose huyét trong mau lac doi dudi 10,0
mmol/l va/ hodc HbALC dudi 8,0%. Khi mirc glucose huyét tuong méu lic doi
trén 10,0 mmol/1 phdi chuyén ngay Ién tuyén huyén.

Khéng cé bac s§ phai chuyén ngay 1én tuyén trén.
b) Tat tuyén huyén:

Néu mirc glucose huyét twrong mau lic déi tir 10,0 mmol/l tré 1én dén duéi 13,0
mmol/l; HbAlc dudi 9,0% ma ngudi bénh khong c6 bién chung gl nang (vi du
bién ching ban chan, tim mach) ¢6 thé diéu tri cho bénh nhan tai tuyén huyén.
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1 9.0%.

Chuyén tuycn trén néu c6 mot trong cac tinh trang sau:

- Glucose huyét twong méau Iic doi trén 13,0 mmol/l va/hodc HbAIC trén

- Ngudi bénh kém theo cac bién chimg niing v& tim mach (thiéu mau cuc bj co

{ tim, nhdi mau co tim), ban chan dai théo dudng, bién ching thén.

- Cé nhitng d4u hidu coa bién chung cap tinh, phai tién hanh so ctru va chuyén
1én tuyén trén nhanh nhét.

-ba dleu tri tich cure nhung sau 3 théng van khéng dat dugc nhitng chi tiéu vé
quén ly glucose mau.

¢) Tuyén tinh:

La tuyén cudi cua cac dia phuong nén phai phén déu diéu tri bénh mét céch
toan dién. Chuyén tuyén khi c6 mot trong cac tinh trang sau:

- Bénh ¢6 nhiing bién chimg ning vuot qud kha nang can thiép.

- Sau 6?thz’mg diéu tri van khong dat duoc muc tiéu didu tri.

V. TIENTRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién:

bai thao dudng typ 2 la mét bénh tién trién tinh tién. Nhitng bién chimg ciia
bénh ludn phat trién theo thoi gian mic bénh.

2. Bién chirng

a) Bién ching cép tinh:

- Hon mé nhi®m toan ceton:

- Ha glucose mau

- Hon mé ting glucose mau khong nhiém toan ceton

- Hén mé nhiém toan Lactic

- C4c bénh nhim tring cép.

* Hén mé nhiém toan-ceton:

La mot bién ching nguy hiém tac thoi dén tinh  mang ngudi bénh, nguyén nhén
la do thiéu insulin d3 gy ra nhimg 1éi loan nang nc trong chuyén hoa protein; lipid
va carbonhydratc Day 1a mét cap ctru ndi khoa cén phai duoc theo ddi tai c4c khoa
diéu tri tich cuc.

Yéu to thuén lgi:

Nhlem toan ceton nhiéu khi x4y ra khong rd nguyén nhin, nhung sé& dé dang
. xay ra néu ngudi méc bénh dai thao duong typ t ¢6 thém:

- Cac bénh nhiém tring nhu viém phdi, viém mang nio, cic nhiém tring
. dudng tiéu hoa, nhiém trang tiét niéu, cam cum..v.v.

~ Chén thuong: K& ca cac stress vé tinh than,
- Nhdi mau co tim, dot qui.

- Sir dung céc thudoc cb cocain .



- Sir dung thuée ha glucose mau khéng dang chi dinh va lidu luong.
- Sir dung corticoid.

Cic triéu chitng va d4u hiéu 1am sang

Cac triéu chirng:

- Budn nén va nén

- Khét nhiév, udng nhiéu va dai nhiéu

- Mé&t mdi vashodc chéan an.

- Pau bung

- Nhin m¢

- Céc triéu chiing vé y thire nhu nga ga, mo mang

Diu hiéu:

- Nhip tim nhanh
- Ha huyét ap

- Mét nuéc

- Da khd néng

- Tho kiéu Kusmaul

- Suy giam y thire va/hodc hon mé

- Hoi thé ¢6 mui ceton

- Sut cén

Céan lam sang:

- pH méau dong mach < 7,2 ,

- Bicacbonat (huyét tuong) < 1SmEg/] hodic 15 mmol/1)

- Glucose mau > 13,9mmol/l.

- Ceton mau tang, ceton niéu duong tinh

Theo dbi va diéu tri

Muc dich:

- Loai bd nhitng yéu t§ nguy hiém dén mang séng ngudi bénh.

- Chéng mét mrde, bu da Iugng insulin, thang bing dién giai, toan kiém.
Nhiing chi sb cén theo doi

Theo ddt 1am sang:

- Tinh trang tinh than 1 gi(‘)r/lén

- Céc chi sb sinh tdn (nhiét do, mach huyét ap, nhip thd) 1gid/114n
- Can ning (néu co thé).

Theo ddi cén 1am sang

10



- Dién tam do

- Glucose mau (tai giudong) 1gio/1l4n

- Kali méu, pH 1 +2gio/1i4n

- Na+, Cl-, Bicarbonat 2 + 4 gid/1lan

- Phosphat, magnesium 4 - 6 gio/1lan

- Ure hoic creatinin 4 - 6 gio/11an

- Thé ceton niéu 2 - 4gioy

- Calci méu: theo chi dinh

- Hematocrid: theo chi dinh _

Céc xét nghiém khéc (néu cdn): cdy méu; chy nudc tiéu, soi tim té bdo, cong
thirc méau, dic biét quan tam dén so lugng bach cau; amylaza méu; céc roi loan
vé chuyén hod lipid mau, hut dich da day xét nghiém; ceton mau

Theo doi diéu tri

- Luong dich vao - ra ] dén 4 gié/llﬁn

- Lugng insulin tiém truyén (don vi‘h) 1 dén 4 gi¢v/11an
- Kali (mmol/V/h) 1 dén 4 gio/11dn

- Glucg;se huyét twong (mmol/1) 1 dén 4 gio/114n

- Bicarbonate va phosphate 1 dén 4 gio/11an.

Diéu tri- so ciru: Thudng dung insulin dudng tinh mach

- Liéu ban dau tir 0,1- 0,15 [U/kg/h (tiém tinh mach) hodc
- Truyén-tinh mach véi lidu va tdc do 0,1 TU/kg/h

[ Chuyén [én tuyén trén.

Phén tuyén: Diu tri nhifm toan ceton cin dugc tién hanh & céc trung tam cip
clru, e

- Cép phuong xa so clru chuyén ngay lén tuyén huyén.

A ) ~ 5 g A . ‘A AL e . Y A - A n

- Cap huyén chi dinh truyén dich, tiém truyén insulin va chuyén lén tuyén trén.

Phong ngira: Nhiém toan ceton & ngudi dai thao dudng c6 thé ngan ngira bing
cach gido duc cho ngudi bénh nhitng kién thirc cin thiét va sy cham séc cua thay
thudc.

V&i ngudi bénh:

- Biét cach ty theo ddi lwong glucose méu va ceton nudc tiéu.

- Lién hé ngay véi thay thube khi 6 méc thém mot bénh khéc, khi xuét hién
céc trigu chimg bat thuong nhu budn nén, st, dau bung, ia chdy hoic néng d6

glucose mau cao, ceton trong nudc tiéu dai ding..v.v. Pay la nhimg dau hiéu bdo
trrde kha néng nhiém toan ceton



- Khong bao gitr dugc tu ¥ gidm lidu tiém insulin, hodic twr Y bo thube ngay ca
khi méc mot bénh khac.

Véi thiy thudc.

- Thong béo cho ngudi benh biét tinh hinh bénh tat, cach phat hién nhiing tri¢u
chtng hodc dau hiéu nguy hiém can di kham bénh

. Khi tham kham phai ty my @& phat hién nhing di&n bién bét thudng cua bénh.
Phén loai ngudi bénh theo giai doan bénh dé co ké hoach cham séc cho phu hp.

* Ha glucose mau

Cic nguyén nhin thudng gip:

- Tang bai tiét insutin (chat c6 tac dung (¢ ché san xuét glucose tai gan, kich
thich tiéu thu glucose & co van va md md)

- Giam tiép nhén thie @n (do ché do an udng khit khe hoac co van dé vé rdi
loan hap thu)

- Tang mirc d6 luyén tép (lam tang sir dung glucose & co vén)

Tri¢u ching 1Am sang- can 1am sang: Ha glucose mau lam sang thwong
xdy ra khi:

_ Sinh hoa: Nong d0 glucose huyét tuong lic doi < 2,8 mmol/l (50 mg/dl) 14 ha
glucose mau ning, con khi lugng glucose mau < 3.9 mmol/l (< 70 mg/dl) da bat
déu dugc xem 1a c6 ha glucose mau. Cling ¢an heu ¥ réng & ngudi bénh tré tuoi co
xu hudmg biéu hién 1am sang & murc glucose huyét tuong €ao hon (3,8 mmol/i= 68
mg/dl) so véi ngudi trudng thanh (3,1 mmol/I= 56 mg/dl).

- Lam sang: Chia ra 3 muc do:

+ Mirc do nhe: Thudng 1a céc trigu ching v md héi, run chan tay va déi. Dy
1a triéu ching cia he than kinh ty dong. Cac triéu ching nay s€ mat di sau khi
udng 10 ~ 15 gram carbonhydrate, tir 10 -13 phit. Mirc d¢ nay ngudi bénh co kha
nang tu diéu tri dugc.

+ Mitrc do trung binh: ( mixc 4o nay cac phan ang bidu hién 1am sang cb ca 2
mirc cia hé thong than kinh tr dong va dau hiéu than kinh cta giam lugng glucose
& md nhu: dau dau, thay doi hanh vi, d& bi kich thich, gidm kha nang chi ¥, ngd
ga. Néu khong can thiép kip thoi, ngudi bénh cing mau chéng chuyén sang mire
nang.

+ Mirc db nang: Luc ndy luong glucose mau ha rét’thép. Biéu hién lam sang
bang hon me, mét cam giac hodc nhiing con €0 giat. Cap ciu lac nay can truy€n
glucose tinh mach va/hoéc glucagon.

Piéu tri con ha glucose mau

- Véi thé nhe: Chi cAn 10-15g Carbonhydrate uéng la glucose méu nhanh
chong trd lai binh thudng. Khong dung Sdcdla va kem dé diéu tri ha glucose mau
cép, vi lugng md co trong thie an nay s& han ché hap thu dudng, ddng thoi s€ 12
yéu t0 lam tang can.



- Truong hop ngudi bénh dang di trén dudng, hoic dang diéu khién phuong
tién giao théng, c6 dau hiéu ha glucose mdu, phai ding lai 10 - 15 phat doi khi
glucose méu trd lai binh thudng hay tiép tuc cong viée.

- Thé trung binh: C6 thé ding duong udng dé can thiép, nhung cin thoi gian
dai hon va liéu ding cao hon dé glucose mau trg lai binh thuong. Cé thé dung
glucagon tiém bap hodc dudi da két hop véi dudng udng,

- Ha glucose mdu ning: Do ngudi bénh mit y thirc nén khong c6 kha nang
nudt, cho udng ¢o thé sé bi sic vao duodng thé. Nhitng nguoi bénh nay budce phai
dung glucagon tinh mach va truyén glucose wu trurong:

Glucagon

- Liéu Glucagon cin cho didu tri ha glucose mau thé trung binh hoic ning:Lidu
thudng dung 1a 1 mg.

- Pudng dung: C6 thé tiém dudi da, tiém bép hodc tinh mach.

- Cach sir dung glucagon phéi dugc huéng din cho nguoi thdn cta ngudi bénh,
thdm chi cho c4 nhitng chu nha tro hqac nhé‘m’ vién Khich san d€ ho co thé sir dung
dugc trong nhitng trudng hop can thiét phai cip cir.

_ Glucose tinh mach: La phuong phép diéu trj co ban nhit néu cé s&n nhan vién
y t€ phuc vu. Truong hgp ha glucose mau nang, glucose tinh mach phoi hqp vl
glucagon duge xem 12 phuong phdp cép ciru hoan hao nhit. Thuong khi bat dau
cap clru ngudi ta thuong dung:

+ 10 - 25g (trong dung dich Dextrose 50%) tiém tinh mach

+ 50 - 100m! dung dich glucose 30%

+ Thai gian dé tién hanh cdp ciu ban déu tir 1 - 3 phit.

+ Liéu chp ciru tiép theo phu thude vao linh trang dap Gng cia ngudi bénh.
Thong thudmg glucose dudmg tinh mach véi licu 5 — 10 g/gid. Glucose sé duoc tiep
tuc truyén cho dén khi ngudi bénh hoi phuc hoan toan va cé kha nang tu n, udng
dugc.

Phong con ha glucose mau. La phong cac nguyén nhan:

- Nhiing nguyén nhén ¢6 lién quan dén st dung insulin

+ Do qu4 liéu

+ Théi gian sir dung khéng pha hop véi bita an hoic loai dung khéng thich
hop, tiém insulin nhung bo bita 4n.

+ Liéu phap diéu tri tang cudng bang insulin

+ Thét thudng hip thu cia insuliq tai noi tiém: He‘ip thu nhanh hon néu tiém &
vung hay van dong, vi tri tiém cé van dé: teo I6p m& dudi da hogc loan dudng
vung tiém.

+ Sir dung nhiéu insulin tinh khiét hozc ,déi tir dang tong hop sang cac dang
insulin tron hoic insulin ngudi lam thay doi téc d6 hap thu.

+ Ché d¢ dinh dudng khic khd: An it, thei gian gilra cac bita an chua phu hop

e
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+ Luyén tap sai: Khéong cé ké hoach, mtrc do va thoi gian luyén tdp khéng phu

hop.

+ Udng ruou va sir dung phéi hop véi mét sé thude:

Phin tqyén: Cép ciru hén mé ha glucose mau phai duge tuyén truyén, gido
duc, phé bién rdng rai khong chi cho nhan vién y té ma ca nhitng nguoi ¢é nhiéu
di€u kién giao tiép v§i nguoi bénh.

- Tuyén phudng, xa va twong dwong:

+ Cép ciru duoc ngudi hén mé ha glucose mau mirc nhe va trung binh.

+ S0 clru ngudi hén mé ha glucose mau mire néng.

‘ Fa) ~ b ‘ L3 b .l . L4 L
- Tuyén huyén, quan: Phai cap ctu dwge ngudi hén mé ha glucose mau mirc

do nidng.

* Hon mé ting glucose mau khén

thdm thau - HMTALTT)

Pic diém: Thuong gip & ngudi méc dai théo du
thudng gap hon nam.

g nhiém toan ceton (Hon mé tang ap luc

ong typ 2 trén 60 tudi, niv

- Bénh c6 tién luong x4u, ty 1¢ tir vong cao ngay ca khi duoc cp cttu & nhing

trung tdm co Qe’iy da phuon
ciing thudng d¢ lai di chirng.

g tién va ¢ nhiing chuyén gia gioi, néu cd qua khoi

- Tang glucose mau khong nhiém toan ceton c6 thé gip & ngudi chua bao gis
dugc chin dodn dai thdo duong typ 2.

: C6 nhiéu diém gidng v6i hon mé nhidm toan ceton. Khac biét chinh 4 tang

glucose mau, mat nuéce va réi loan dién giai.

- Dac diém quan trong dé phan biét v4i hén mé nhiém toan ceton 1a khéng ¢6
th€ ceton hodc co rat nhe trong nuée tiéu.

Nguyén nhin va yéu td thuan lgi: Cac yéu t6 thuan loi 1am xuét hién hon mé
tang glucose mau khéng nhiém toan ceton

Cic thudc s dung

Qua trinh diéu tri

Bénh man tinh

Bénh cép tinh

Cac Glucocorticoid
Loi niéu
Diphenylhydantoin

Thudc chen Alpha-
Andrenergic

Diazoxide
L~ asparaginase

Cac thudc (c ché
mién dich.

Loc mang bung,

Thim phin mau

Céc stress ngoai khoa.

Truyén nhiéu glucose.

Sau phiu thujt

Bénh than

Bénh tim

Tang huyét ap
bot quy

Uéng ruou

Bénh tdm than
Mit cam giac khat

Nhiém tring
Nhiém  khuén
niéu.

tiét

Loét 6 ga

Nhiém tring mau
Chay mau duong tiéu
hoa.

Tai bién mach ndo
Nhéi mau co tim

Viém tuy cép.
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Lim s:i_ilg va cdn ldm sang: C6 4 dic didm chinh
- Llroné glucose mau ting cao (= 33,3mmol/) thuong tir 55,5 - 111, 1mmol/l
- Khong co thé ceton trong nude tidu ho ic ¢4 rit nhe
1 - Ap lud thim thiu huyét twong hogic huyét thanh trén 340 mosM
- Diu h‘iéu__mét nude ning.
- Phan biét lam séng gifra hai loai hén mé.

1 | Cac yéu t Nhi€m toan ceton Tang 4p Iirc thim thiy ]
[(Tudi B4t k' Itra tudi nao Thudng trén 60 tudi
| Difnbién. | Vai giv hoto vai ngdy | Vaingdy hodc vai tuin
|7 1é 6 vong (%) | . Iso
| | Glucose mau Cao Rét cao
[ | Ap luc thim théu Cao Rét cao
| Natri mau . Binh thuong hojic thdp | Binh thudng hoic cao
; Bicarbon_ai: | <15 : J Binh thudng hosc hoi thdp
.| Ceton méﬁ ‘ 4+ ' Am tinh hodc + nhe
' | Pan diéq.t':i | Insulin I Ché 6 &n + thuée vién ha DM ]

. Céc xét nghigm can [am sang: Bugc phai ¢6 dé chin doan va theo dai-
- Glucose méu ‘ | - |
- Dién gii méu, nhét 13 Natri méy

; - Kali-lﬁéu. _

- U va Creatinin m4u

~ Bicarbonate, ¢6 thé ting nhe dg [uong acid lactic bj tich lai (do ha huyét 4p va
f0c 49 tuan hoan ngoai bién bi suy gizm) S .

- C6 thé dua vao cong thire sau dé tinh ap luc thim thdu mé4u:

Ap Ic thim thén may = o (Na+K )+ Urea + Glucose
- S - - DV tinkh cde chi 56 15 mmol/i).
++ - Chan doan x4dc dinh khi ALTT > 340 mosM. | '
o Nguyén tic theo dai, didu tri. |




+ Bu phu nuée, dién giai: La yéu td quan trong nhét, dich duge chon la céc
dung dich déng trzong. Diéu cin nhé 12 khi nong d¢ glucose mau gidm xudng, sur
mét can bing thir phat gitta p luc trong va ngoai té bao lai xay ra.

+ Insulin: Str dung insulin véi liéu lugng nho cin duge chi dinh som. Nguoi
bénh hoén mé ting ap luc tham thau thudmg nhay cam véi insulin, do vay dé bj ha

glucose mau, nhat 1a khi truyén tinh mach. Liéu khéi ddu o thé gibng voi hon mé -

nhiém toan ceton; sau dé phai tiép tuc theo dsi dé tang liéu cho t&i khi mirc
glucose dat duoc khoang tir 14- 17 mmoV/I phéi giam liéu insulin 1-2 don vi/gids va
chuyén dan sang ché dé tiém dudi da.

+ Chéng doéng mau: Khac véi ngudi hon mé nhiém toan ceton, ngucn bénh hén
mé do ting 4p hre thdm thiu co nguy co tic mach cao hon nhiéu, vi thé nén xem
xét viéc ding thude chéng dong cho ngudi bénh.

. b) Bién chimng man tinh.

Thuong lai duge chia ra bénh mach mdu 16n va mach mau nhé hoic theo co
quan bi tén thuong; vi du

- Bénh ly mach mau: Xo vira mach vanh, Xo vita mach ndo, Bénh mach méu
ngoat vi, Bénh vdng mac, Bénh ly cdu thén.

- Bénh Iy than kinh: Bénh Iy thin kinh gi4c quan-van dong, thin kinh tu déng.

- Bénh phéi hop giita than kinh va mach méu: Loét & ga, loét chan.

V. PHONG BENH

N§i dung phong bénh dai thao dudng bao gom phbng @& khong bi bénh; khi c6
nguy co mdc bénh, phong dé khong tlén trién thanh bénh va loai trir cac yéu to
nguy co c6 thé thay 601 duoc; khi dd mic bénh, phong dé bénh khong tién trién
nhanh va giam thiéu t6i da cac bién chimg cia bénh nhim cai thién chét lugng
cudc sbng cho nguodi bénh. Y nghia cia viéc phong bénh trong déi thao duong
khong kém phén quan trong so véi viéc diéu trj bénh vi n6 cing 1a mot phéan cta

diéu tri.
1. Phong bénh cap 1: Sang loc d¢é tim ra nhém ngudi ¢6 nguy co méc bénh;
can thiép tich cuc nhim lam glam ty le méc bénh dai thio dudmg trong cdng déng.
2. Phong bénh cap 2: vdi nguoi da bl méc bénh d4i thio dutmg, nhim |am
chdm xay ra céc bién chimg, lam gidm giam murc d6 ning cla bién chimg, nang
cao chit luong sdng cho ngudi méc bénh.

KT. BO TRUONG
7~ NTHERUONG

Nguyén Thi Xuyén
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¥
Tiéu chuin chan doan thira cin, béo phi dua vao BM1 va sé do vong eo

ap dung cho ngudi trueéng thanh khu vue Chiu A (theo IDF, 2005)
' (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3280/0B-BYT

ngay 09 thing 9 nim 2011 ciia Bé triedng Bé Y 16)

_ Yéu t4 nguy co phdi hop
A bl 2 .
Phan ](_,:h';ll BMI (kg/m”) Sé do vong eo
| <90 cm (v&i nam) = 90cm
<80cm (véi nit) = 80 cm
{| Gay <18,5 Thép (nhung 1a yéu té nguy Binhthu‘c‘mg
: co voi cac bénh khiac)
Binh thuong [ 18,5-22.9 | Binh thuomg Tang
Béo s
At Co nguy co 23-249 Tang Tang trung binh
|tBéodot . 251299 Tang trung binh” Niéng
]|+ Beéodb2 >30 Ning Rét ning

B t-—"—"
¥




PHU LUC 2

THUOC PIEU TR] BENH PAI THAO PUONG TYP 2
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3280/QP-BYT
ngay 09 thang 9 nidm 2011 cua B trucng Bo Y té)

1. C4c thude ha glucose mau bing duwdng udng
) Metformin (Dimethylbiguanide): 1a thuéc duge sir dung rong rai ¢ tat ca cac
qudc gia. Trudce day 30 nam la thude diéu tri chinh cia dai thao duong typ 2. Céc
loai vién Glucophage 500 mg. 850mg, 1000 mg
- Liéu khoi ddu vién 500 hoac 850mg: 500 hodc 850 mg(vién/ngay)
- Liéu t6i da: 2500 mg mot ngay

Metformin tac dong chi yéu 1a te ché san xudt glucose tir gan nhung ciing lam
tang tinh nhay cua insulin ngoai vi. Tac dong ha glucose trong khoang 2-4 mmol/l
va giam HbAlc dén 2%. Vi n6 khéng kich thich tuy ché tiét insulin nén khéng gay
ha duong mau khi str dung don ddc.

Metformin con la thude dugc khuyén cao lua chon diing diéu tri nguc‘xi d4i thdo
dudng co thira cdn, béo phi, dé duy tri hodc 1am gidm cén nédng, thudc con ¢f tac
dong co loi dén giam lipid mau.

Metformin cé thé gdy ra tac dung khéng mong mudn & dudmg tiéu hod, nén
dung cung bita &n va bit ddu bang liéq thap (500 mg/ngay). Ngudng liéu hiéu qua
lam sang trong khoang 1500 mg dén 2000 mg/ngady, va lieu toi da la 2500
mg/ngay.

Chéng chi dinh cha metformin: suy tim néng, bénh gan (k& ca nghién ruou),
bénh thén (creatinin mau > 160 pmol/l), ngudi co tién st nhiém toan lactic, do lam
tang nguy co nhiém acid lactic. Metformin cling chdng chi dinh & nhing truong
hop co thiéu oxy md chp nhu ngudi dang c6 nhéi mau co tim, shock nhiém
trang..v..v.

b) Sulphonylurea

Sulphonylure kich thich tuy tiét insulin. Tac dong lam giam glucose trung binh
1 50 - 60 mg/dl, giam HbAlc tdi 2%. Sulphonylure dugc dung than trong Va1
ngudi gid, ngudi bi bénh than (creatinine mau > 200 umol/L) hodc rdi loan chirc
ning gan khi dé liéu thubc cin duge giam di. Sulfonylure khong duoe sir dung de
didu tri tang glucose mau & nguoi bénh dai thao duong tip 1, nhiém toan ceton,
ngudi bénh cé thai, va mot so tinh trang ddc biét khdc nhu nhiém tring. phau
thuét...

Céc loai sulphonylure :

- Thé hé 1: Nhiing thubc thudc nhom néy'gém tolbutamide, chlorpropamide,
diabetol,... thutmg dong vién 500 mg. Cac thudc thudéc nhém nay hién nay it dugc
sir dung do ddc tinh cao ddi vai thén (vi thude co trong lugng phén tx l16n).



- Thé hé 2: Nhitng thudc thuéc nhém nay bao gbm glibenclamide, gliclazide,
glipizide, glyburide. ..

Nhimng thude thudc thé hé nay c¢6 tac dung ha glucose mé..u téE, it Adéc hon
nhitng thudc thudc thé hé 1. Nhom gliclazide cac tac dung dé‘lc hlé_‘:y lep kerzh ESM,P
lam phuc hdi dinh tiét sém cia insulin gdn giéng su bai tiét insulin sinh ly nén it
géy ha glucose mau hon cdc thudc sulfonylure khac.

Nhom glimepiride: Tac dung ha glucose méu té:t, ngoai tac dung kich thich t¢
bao béta cla tuy bai tiét insulin gan giéng vdi bai tiét insulin sinh ly (tic dung dic
hiéu lén kénh K,rp 1am phuc hdi dinh tiét sc’rm, cua insulin) con cé tac dung lam
tang nhay cdm ciia mo ngoai vi voi insulin. Thudc ¢6 ft tac dung phu va khong gay
tang cén ¢ ngudi bénh dai thdo duong thira can. Chi udng 1 lan trong ngdy nén
thudn tién cho ngudi str dung (riéng diamicron 30mg MR thude thé hé 2 cling dung
mdt lan trong ngay).

Liéu thong thuong véi cac nhém thude 1a:

- Glipizide tr 2,5 mg dén 20,0mg/ ngay.

- Gliclazide tir 40 — 320mg/ngay

- Gliclazide MR tir 30 — 120 mg/ngay.

- Glimepiride tir 1,0 — 6,0 mg/ngay- c4 biét téi 8,0 mg/ngay.

- Glibenclamide tr 1,25 - 15,0 mg/ ngay.

Céc thube sulfonylurea duoc sir dung réng rii dudi dang don tri liéu hogc phébi
hop voi cic thude nhom biguanide, glitazone, thudc tre ché alfaglucosidase, trc ché
DPP-4, insulin.

¢) Uc ché Alpha- glucosidase

Thube c6 tac dung we ché enzym alpha-glucosidase- enzym c6 tac dung phd v
carbohydrate thanh duomg don (monosaccharide). Tac dung nay 1am chim hap thu

monosacchqride, do vy ha thip lrong glucose méu sau bita an. Nhitng thudc
nhém nay gom:

- Thé hé 1 (nhom acarbose): Loai nay thuong géy cac téc dung khéng mong
mudn kém theo nhu ddy bung, ia chay,...

Liéu thudc c6 thé ting tir 25mg dén 50mg hosc 100mg/méi bira an.

- Thé hé 2 (nhém voglibose): Thude nhém nay chu yéu trc ché qué trinh phan
huy dudng doi nén it céc tac dung khong mong muén hon.

Liéu thuée o thé tng tir 01 dén 02 vien/mi bira an.

- Chu y khi sir dung thudc:

+ Thudc can st dung phéi hop v6i mét loai ha glucose mau khAc.
+ Thudc udng ngay trong khi an.

¢) Meglitinide/Repaglinide- thuéc kich thich bai tiét insulin sau an.

Vé ly th'uyét nhom nay khéng thuéc nhém sulfonylurea; nhung no6 c6 kha ning
kich thich té bao béta tuyén tuy tiét insulin- nher cé chira nhém benzamido.
19



B \./é cés:h sir dung ¢6 thé dung nhu mot don tri liéu hoae két hop voi Metformin,
véi insulin. Ngudi ta cling da cé nhing ) liu chimg minh viéc két hop
Repagllmd v6i NPH truée khi di ngu dat ket qua tét trong didu tri ha glucose mau
& ngudi dai thao duong typ 2.

Liéu diing: Hién ¢6 hai thubc trong nhom nay

- Repaglinide lidu tir 0,5 dén 4 mg/bita in. Liéu t3i da 16 mg/ngay.

- Netaglinide liéu tir 60 dén 180 mg/bita in. Liéu t6i da 540,0 mg/ngay.

d) Thiazolidinedione (glitazone)

Thudc lam tang nhay cim ciia co va t& chire md vai insulin bing cach hoat hoa
PPARy (peroxisome proliferator-activated receptor y) vi vy lam ting thu nap

glucose tir mau. Thudc lam tang nhay cam cua insulin & co vén, dong thdi ngén
cén qua trinh san xuat glucose tir gan

Thudc chinh sén c6 1a Pioglitazone. Thubc nay c6 thé dung don déc holic két
hop vai cac thudc ubng khac hodc insulin. Tac dung phu bao gbm ting cin, giir
nudc va réi loan chire ning gan. Khi ding thude xét nghiém chirc ning gan phai
duoc 1am thuong quy 2 thang mot 1an.

Liéu ding: Pioglitazone liéu tir 15 dén 45 mg/ngay.

Chéng chi dinh cia nhom thude nay 1a & nhing ngudi co tri¢u ching hoic du
hiéu suy tim, tén thuong gan, thén, Nhiéu chuyén gia, nhiéu quoc gia ciing khuyén
cdo khéng nén phéi hgp nhém thudc glitazone véi insulin.

d) Gliptin

Gliptin 1a nhiing thudc e ché DPP-4 (Dlpeptldylpeptldase-4) @& lam ting ndng
dg incretin ndi sinh, cé tac dung kich thich bai tiét insulin do ting glucose sau an.

Cac thubc tc ché DPP-4 cho dén nay da co 2 thé hé:

- Céc thude trc ché hoat dong clia DPP-4 da dugce kiém chimg 1an déu vao cudi
nhifng nam 1990 cta thé ky 20, nhung khéng duge st dung vao lam sang.

- Thé hé 1 da phat trién hoan thién va dugc 4p dung vao diéu tri 1a cic thude
Sitagliptin (2007);

- Thé h¢ 2 la Saxagliptin(2009). Ngoai ra la cac thuoc nhu Vldagllptm(2008)
phé bién & chau Au.

Liéu ding:

- Sitagliptin lidu 100 mg/ngay

- Vildagliptin liéu 2x50 mg/ngay.
- Saxagliptin lidu 2,5 — 5 mg/ ngay

2. Phéi hgp cac thube vién ha glucose maiu.
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ii Thanh phin

Nong dj (mg)

Metformin + Glibenclamide

250:1,25; 500:2,5; 500:5,0

Metformin+Glipizide

250:2,5; 500:2,5; 500:5,0

500:1,5; 850: 1,5

Metformin + Pioglitazone

Metformin + Vildagliptine

850:50; 1000:50

Metformin + Sitagliptin

500:50; 1000: 50

Metformin + Repaglinide

500:1,0; 500: 2,0

]:E’ioglitazone + glimepirid

45:4

* Chu y: Ngucl ta thuong dua vio téc dung cua thudc dé phén chia liéu lugng va

~ loai thudc, sao cho dat dugc tac dung toi da. Khong dung phédi hop hai loai biét

duoc clia cung mot nhom thude.
3. Insulm
a) Co 50 st dung insulin

Ngudi bénh dai thao dudmg typ 1 phu thude vao insulin ngoai sinh dé tdn tai.
Nguoc lai, nguoi bénh ddi thao dudng typ 2 khong phai phy thudce vao insulin
ngoai sinh dé tdn tai. Nhung sau mat thoi gian mac bénh nhi€u ngudi bénh dai thao
dudng typ, 2 giam sit, tham chi mat kha nang san xuét insulin, ddi hoi phai bé sung

insulin ngoal sinh dé kiém sodt glucose mau mét cach ddy du.

St dung insulin de dat duoc hiéu qua kiém soat chuyén hoa glucose t6t nhit
doi héi sy hiéu biét vé khodng thai gian tac dung cia cac loai insulin khéc nhau,

b) Cac loai Insulin ngudi theo thei gian tac dung

Ché phém insulin Bit diu tac dung | Dinh tac dung Thoi gian thude
| c6 hiéu qua
Insulin tdc dung nhanh:

- Insulin lisprq 5- 15 phit 30- 90 phut 3-5gio

- Insulin aspart 5— 15 phut 30- 90 phut 3 -5 gid

- _Insulin gluisin. 5 — 15 phut. | 30- 90 phut 3 -5 gio.

Insulin tac dung ngé_n:

- Regular. 30 — 60 phut. 2 -3 gio. 5- 8 gio.

- Actrapid® . 30 phut 1 -3 gio 8 givy

Insulin tac dung trung binh:

- NPH.. 2 -4 giv 4 -10 gio 10— 16 gid.

- Lente! | 34 gioy 4 - 12 gis. 12 - 18 givy

- Insulatard® HM 1- 1,5 gi¢v 4 -12 gier 24 gioy

- Insu}atard@ FlsxPen 1- 1,5 giy 4 — 12 gidy 24 giy
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Ché phdm insulin Bit ddu tic dung | Dinh tac dung Thei gian thude
cé hiéu qua

Insulin tac dung chim:

- Ultralente 6-10 giv 10- 16 gits 18 - 24 giy

- Glargine 2- 4 gioy, Khéng c6 dinh | 20 - 24 gic

- Determir 2 -4 giv 6-14 gid 16 — 20 giy

Insulin hén hop

- 70/30 human mix 30— 60 phut Theo 2 pha 10- 16 gio

- 70/30 aspart analog mix. | 5- 15 phat Theo 2 pha 10- 16 gio
| - Mixtard®HM( 70/30) 30 phut 2 -8 giv 24 gity

- Mixtard® 30 FlexPen 30 phat 2-8giv 24 gio

- NovoMix®30 FlexPen 10 ~ 20 phuit. 1 -4 giy 24 gidy

c¢) Quy trinh tiém

Insulin nén dugc tiém vao té chirc dum da. Ngudi bénh co6 thé tu tiém bang
cach kéo nhe da gip 1én va tiém & goc 90°. Nhimg nguoi gdy hodc tré em cé thé
dung kim ngin hoidc co thé véo da 1én va tiém goc 45° dé tranh tiém vao co, dic
bit & vung dui. Dic biét khi ding bat tiém insulin, kim nén luu lai trong da 5 gidy
sau khi da an toan b pit téng dé dam bio cung cip du toan bo lidu insulin.

Tiém insulin vao t6 chirc dudi da bung thudng duge dung, nhung cling c6 thé

tiém mong, dui hodc cinh tay. Quay vong vi tri tiém la cén thiét dé ngira phi dai
hoic teo td chuc m& dudi da tai noi tiém.

d) Bao quan insulin

Lo insulin khéng dwugce sir dung nén dé & t0 lanh, nhung tranh dé trong ngén da,
tranh dé insulin tiép xtc voi dnh nang. Nhiét do qud cao hodc qua thip va lic nhiéu
co the lam hong insulin. Insulin dang sir dung c6 thé giit & nhiét dd phong dé han

ché gay kich thich tai chd vi tri tiém.
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PHU LUC 3

MOI LIEN QUAN GIUA

GLUCOSE HUYET TUGNG TRUNG BINH VA HBALC

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3280/0D-BYT
ngay 09 thang 9 nim 2011 ciia Bé trucng Bo Y 1é)

HbAlc % Glucose HT (mg/dl) | Glucose HT ( mmol/l)
6 126 7.0
7 154 8.6
8 183 102
9 212 118
10 240 13.4
1 269 149
12 208 16.5
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