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Thuc hién Chién lwoc quoc gia ve dinh dudng
tinh Lao Cai giai doan 2022 - 2030 va tAm nhin dén nim 2045

Thyc hién Quyet dinh s6 641/QD TTg ngay 28/4/2011 cua Thu tuong
Chinh phi vé viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién thé luc, tam voc nguoi
Viét Nam giai doan 2011 — 2030; Quyet dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019
ciia Thia Tuéng Chinh phit Quyét dinh ban hanh chuong trinh Chim séc dinh
du'(“?ng 1.000 ngéy dau doi nhim phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em,
nang cao tam voc ngudi Vi€t Nam; Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18/01/2022
cua Thu twong Chinh phu vé viéc phé duyet Quyet dinh phé duyét Chuong trinh
muc tiéu quoc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021 - 2025; Quyét dinh s6
02/Qb- TTg ngay 05/1/2022 cta Thi twéng Chinh pht phé duyét Chién lwge
quoc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam nhin dén nim 2045; Quyét
dinh s6 5556 /QD-BYT ngay 4/12/2021 cua Bo Y té phé duyet K¢ hoach hanh
dong phong chong suy dinh dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi ving dong bao
dan toc thiéu s6 va mién nui giai doan 2021-2025. UBND tinh ban hanh Ké
hoach thuc hién Ch1en lwoc Quoc gia dinh dudng tinh Lao Cai giai doan 2022-
2030 va tam nhin dén nam 2045, cu thé nhw sau:

L. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Thyc hién dinh dudng hop Iy dé cai thién tinh trang dinh duéng phu hop
voi tung dbi tuong, dia phuong dan toc, gop phan giam thiéu ganh ning bénh
tat, nang cao tam voc, thé huc va tri tué cua nguoi Lao Cai.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Thuc hién ché do an da dang, hop ly va an ninh thuc
pham cho moi lira tum moi doi twong theo vong doi

- Ty I€ tré 6-23 thang co ché @6 in dang, du dat 65% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 1¢ ngudi trudng thanh tiéu thu du s6 lwong rau qua hang ngay dat 55%
vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030

- Ty 1¢ hé gia dinh thiéu an ninh thue pham muic d6 ning va vira giam dudi
25% vao nam 2025 va dudi 20% vao nam 2030

- Ty I€ cac truong hoc ¢6 t6 chiic bira an hoc duong xay dung thuc don dap
ung nhu cau theo khuyén nghi ctia B6 Y t€ vé bao dam dinh dudng hop 1y theo
Itra tuoi va da dang thuc pham dat 60% & khu vire thanh thi va 40% & khu vure
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khac vao nam 2025 va ph:iin dau dat 90% & khu vuc thanh thi va 80% & khu vuc
khac vao nam 2030.

- Ty 1€ bénh vién t6 chic thuc hién cac hoat dong kham, tw van va diéu tri
bing ché d6 dinh du'ong phu hop véi tinh trang dinh dudng, bénh Iy cho ngu(n
bénh dat 90% ddi véi tuyén tinh; 75% dbi véi tuyen huyén vao nam 2025 va
phﬁn déu dat 100% d6i v6i tuyén tinh; 80% ddi véi tuyén huyén vao nim 2030.

- TV 1¢ X3 c6 trién khai tw van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me ¢6
con nhé dudi 2 tudi trong g6i dich vu y té co ban phuc vu chim séc stic khoe
ban dau, du phong va nang cao suirc khoe do Tram Y té x4, phuong, thi tran thuc
hien dat 50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

2.2. Muyc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va
thanh thiéu nién

- Giam ty I¢ suy dinh du'(mg thé thap coi & tré em dudi 5 tudi xuong con
dudi 26,7% vao nam 2025 va con dudi 23% vao 2030. Ty 1& tré em dudi 5 tudi
suy dinh dudng thé nhe cin dudi 13% vao nim 2025 va dudi 10% vao nim
2030.

- TV 1¢ suy dinh dudng gay com tré em dudi 5 tudi giam xuong dudi 5%
vao nam 2025 va dudi 3% vao nam 2030.

- Bén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi ting tir
2-2.5¢cm d6i v6i nam va 1,5-2 cm ddi véi nit so véi nam 2020.

- Ty € tré¢ duwoc bl me sém sau khi sinh dat mirc 75% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 18 tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan bing sira me dat trén 50%
vao nam 2025 va dat 60% vao nam 2030.

2.3 Muc tiéu 3: Klem soat thira can béo phi, dw phong ciac bénh man
tinh khong lay va cic yéu t6 nguy co cé lién quan & tré em, thanh thiéu nién
va nguoi truedng thanh

- Ty 1é thira can béo phi dwoc kiém soat: tré em dudi 5 tudi & mirc dudi
10% (khu vuc thanh thi & mic dudi 11% va khu vire khac & mie dudi 7%); tré
5-18 tudi & mic dudi 19% (khu vuc thanh thi & mc dudi 27% va khu vire Khac
& muc dudi 13%), nguoi tnr(’mg thanh 19-64 tudi & mic dudi 20% (khu vuc
thanh thi & mic dudi 23% va khu vue khac & mirc dudi 17%) vao nam 2025 va
duy tri & mirc d6 dén nim 2030.

- Lwong mudi tiéu thu trung binh cia dan s (15-49) giam dudi 8g/ngay
vao nam 2025 va dwdi 7g/ngay vao nam 2030

2.4 Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em,
thanh thiéu nién va phu nw lira tudi sinh dé

- Ty 1¢ thiéu mau & phu nit ¢6 thai giam xudng dudi 30% vao nim 2025 va
dudi dudi 25% vao nam 2030.
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- Ty & thiéu méu & tré em nit 10-14 tudi gidm xudng dudi 10% dén nim
2025 va dudi 9% dén nam 2030.

- Ty 1¢ thiéu Vitamin A tién lam sang & tré em 6-59 thang tudi gidm xudng
dudi dudt 13% vao nam 2025 va dudi 12% vao nam 2030.

- TV 1¢ thiéu kém huyét thanh & tré em 6-59 thang tudi xudng gidm xudng
dudi 60% vao nam 2025 va dudt 50% vao nam 2030.

- Ty I¢ ho gia dinh st dung mubi i-6t du tiéu chuan phong bénh hoac gia vi
min c6 i-6t hang ngay tang Ién trén 80% vao nam 2025 va trén 90% vao nam
2030.

2.5 Muc tiéu 5: Nang cao kha nang ung pho dinh dudng trong moi tinh
huong khin cap va tang cwong nguon luc thuc hién chién lwoc

- Xay dung va dua hop phan dam bao dinh dudng vao trong Ké hoach vmg
pho voi thién tai tham hoa, dich bénh hang nam cua tinh.

- Dén niim 2025, 100% céac huyén, thanh phd, thi x4 c¢6 phan bé ngan sach
dia phwong hang nam bao dam cho cac hoat dong dinh dudng theo k& hoach
duoc phé duyét va duy tri dén nam 2030.

3. Tam nhin dén nim 2045

Moi ngum dan trén dia ban tinh dat duoc tinh trang dinh dudng ti uu,
kiém soat cac bénh khong 1ay nhiém lién quan dén dinh dutng nham gép phan
nang cao strc khoe va chat hwong cudc song.

II. NHIEM VU, GIAI PHAP CHU YEU
1. Cong tac lanh dao, chi dao

- Phat huy vai tro ctia cap uy, chinh quyén cac cap dé tap trung lanh dao,
chi dao thuc hién Chién luge phong chong suy dinh dudng

- Xay dung ké hoach thuc hién hang nim, ¢6 danh gia két qua thuc hién va
gan voi chi ti€u thi dua cta don vi, nganh, dia phuong. Thuong xuyén theo doi,
don ddc, hd tro, kiém tra, giam sat viée to chie thuc hién Ké hoach.

- Béo dam thuc hién cac goi dich vu dinh duong co ban tai tuycn xa, dac
biét la tai ving dong bao dan toc thidu sd, khu vuc mién nii va noi ¢6 ty 1& suy
dinh dudmg thap coi cao.

- Dua chi ti€u gidm suy dinh dudng thap coi, gay com, thira can béo phi ctia
tré dud6i 5 tudi la mot trong nhimg chi tidu phat trién kinh té, x3 hoi cua timg dia
phuong. Tlep tuc tap trung chi dao dé thuc hién chi tiéu giam suy dinh dudng
(SDD) thé nhe can, giam SDD thé thap coi dac biét la tai cac xa co6 ty 1€ suy dinh
dudng cao. Ting cudng cong tic kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac chi tidu
vé dinh dudng.

- Tiang cudong hoat dong thanh tra, kiém tra, giam sat viéc xay dung ké
hoach va hé thong chi tiéu, bé tri kinh phi, thuc thi chinh sach hd tro phu nit ¢6
thai, ba me cho con bi va tré em dudi 24 thang tudi; viée thuc hién Nghi dinh s6
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100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 ctia Chinh phii vé kinh doanh va sir dung cac
san pham dinh dudng dung cho tré nho, binh b va vii ngdm nhan tao.

- Pay manh va nang cao hiéu qua cong tac phéi hop lién nganh trong cong
tac phong chong suy dinh ducmg thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi ving dong bao
dan toc thiéu s6 va mién ndi; chi trong phdi hop véi Hoi lién hiép phu nir tinh
trong vicc thuc hién Ké hoach.

2. Cong tac phoi hop lién nganh, van dong xa hoi

- Tiang cuong cong tac phdi hop lién nganh dé ning cao hiéu qua cac hoat
dong dinh dudng ¢ tung dia phuong. Tap trung day manh chim séc dinh dlr(mg
cho tré em trong 1.000 ngay dau doi, bao dam dinh dudng hop ly d6i vé6i hoc
sinh mau giao, tiéu hoc va dinh du'ong trong bita an gla dinh nhim sém giam
thiéu cac the suy dinh dudng, tang cuong phong, chdng céc 16i loan chuyén héa,
cac yéu t6 nguy co strc khoe lién quan dén dinh dudng;

- Huy dong cac t6 chuc, ca nhan, cong dong tham gia trién khai Ké hoach
thuc hién Chién Iwoc quoc gia phong, chong suy dinh dudng; lxhuyen khichcac t6
chirc x4 hoi, cong dong, doanh nghiép tham gia thuc hién Chién lwoc thong qua
tai trg cho cac hoat dong dinh dudng; dam bao dinh dudng noi lam viéc; thuc
hién diing cac quy dinh vé san xuat, kinh doanh thwe pham, san pham dinh dudng,

- Tang cuong ph01 hop lién nganh gura Y té, gido duc, Van hoa thé duc, thé

thao, Nong nghlep, cac to chirc doan thé véi chinh quyén dia phwong trong cong
tac phong chong suy dinh dudng.

3. Ting cudng cong tic truyen thﬁng, giﬁo duc dinh duong

- Thuong xuyen cung cap thong tin vé cac van de dinh dudng dén linh dao

cac cap, nhiing nguoi co uy tm trong cong ddng nhim tao su tng hd, cam két
manh hon vé chinh sach, ngudn Iuc cho cong tic dinh dudng.

- Van dong cac to chirc, ¢a nhan, doanh nghlep tham gia vao cong tac
truyén thong dinh dudng nhim thay d6i hanh vi trong viéc san xuat, kinh doanh,

phan ph01 va cung ung thuc pham an toan, lanh manh.

- Té chirc trién khai cac hoat dong truyen thong vdi cac loai hinh, phu‘cmg
thirc, ndi dung phu hop véi timg nhém déi twong nham thay doi nhan thic va
thuc hanh dinh dudng hop 1y cho ba me va tré em thong qua cac mé hinh truyén
thong c6 hiéu qua nhu: M6 hinh cai thién thue hanh nuéi dudng va cham soc tré
nhé (IYCF), mé hinh quéan Iy va diéu tr tré suy dinh dudng cip tinh, md hinh
me va bé, mé hinh san xuit tao nguf)n lwong thuc thuc phfim. ..

- Tang cuong truyén thong vé dinh dudng trén cac phwong tién théng tin
dai chung; da dang cac loai hinh truyén thong. Tang thoi luong phat séng, s6
luong bai wct va nang cao chit lwong tuyén truyén vé dinh dudng; ap dung céic
loai hinh truyén thong phu hop.

- Ting cudng va nang cao hiéu qua truyén thong truc tiép thong qua doi ngii
chuyén trach mang lwdi cong tac vién dinh dudng, y té thon ban, ¢6 d& thon ban,
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tuyén truyén vién ciia céc nganh, cac doanthé, cac t6 chirc xa hoi, t6 chirc cac héi
thi vé dinh dudng. ..

- M& 1ong cac hinh thirc tw vin: Khuyén khich thanh lap cac phong kham
tw van dinh dudng trén dia ban tinh; phong kham twr van vé dinh du'ong tai cac
co s& kham chita bénh trén dia ban tinh; Tang cwong cong tac twr van thong qua
livetream, truyén hinh; tw van qua cac hoi nhom Zalo, Facebook...

- Tiép tuc thuc hién chwong trinh giao duc dinh dudng trong va ngoai nha
treong; cung cap kién thie can thi€t, phu hop cho cac doi twong d€ c¢6 nhan thic
ding va tam quan trong cua cong tac dinh dudng; da dang cac hinh thie giao
duc: tai liéu, sach v6, sinh hoat ngoai khoa, thi che bien thirc an... vo1 sw tham
gia t nguyén cua hoc sinh. Trién khai chwong trinh dinh dudng hoc duong.

- Cung cap trang thiét bi truyén thong, san pham va tai liéu truyén thong
phu hop véi timg ving va timg nhom do1 tugng.

4. Tang cuong va nang cao chat lwong nguon nhan luc

- Nang cao nang luc cho can bg lam cong tac dinh dudng, trong do cha
trong viéc dao tao, tap huan cho can bo y te tuyen tinh, huyén, xa va nhan vién 'y
te thon ban; chuan hdéa can bo lam cong tac dinh dudng lam sang.

- Cting ¢6 va phit trién ddi ngil can bo lam cong tic dinh dudng dic biét la
mang lur6i can bo chuyén trach dinh dudng va cong tac vién dinh dudng ¢ tuyén
co $0. Nang cao ning luc quan ly di€u hanh cac chuong trinh hoat dong dinh
dudng cho can b & cac cap tir tinh dén huyén, xa.

- Xay dung chuong trinh, chuan hoa tai liéu dao tao, tap huiim nang cao
nang luc giang day dao tao v€ dinh dudng cho doi ngili giang vien tuyen tinh,
huyén. Nang cao chat luong, nd1 dung dao tao tap huan boi dudng vé cong tac
dinh dudng tai cong dong, truomg hoc va bénh vién.

- Nang cao nang luc cho can bg cac ban, nganh, doan thé, t6 chirc xa hoi Ve
trién khai 1ong ghép cac hoat dong dinh dudng vao cac chwong trinh, dé an phat
trién.

5. Tang cuong chuyén mén ky thuit trién khai can thiép dinh duéng

a) Cdi thién chat luong bita dn, dam bao an ninh thuc pkcfm va an ninh
dinh dudng

- Xy dung va phé bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh
dudng, 101 khuycn dinh dudmg hop Iy, thuc don, khau phan, ché d6 dinh dudng
va hoat dong thé Iuc phu hop véi moi dbi tuong

- Tang cuong tw van cho ngudi dan dé tao nhu cau sir dung thue pham da
dang, lanh manh, giau dinh dudng.

- Xay dung moé hinh an ninh hwng thuc, thuc phém dam bao chat lu'orng
bita an ho gia dinh, dac bict ddi véi cac xi kho khan2 ving sau, ving xa, vung
ddng bao dan toc thiéu s6. Pa dang hoa san xuit ché bién va sir dung cac loai
thuc phim sin c6 & dia phuong. Phat trién hé sinh thai vuon ao chudng, bao
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dam san xuat, luvu thong, phan phdi va st dung thuc pham an toan. Ting cuong
str dung ca, stra, rau trong bita an hang ngay.

b) Téng dé bao phii ciia céc can thiép dinh dudng thiét yéu

- Xy dung trién khai hiéu qua cac Chwong trinh, du an va mé hinh dinh
dudng thiét yéu nhw: Chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi (chim séc dinh
dudng cho phu nit mang thai va cho con bu; nuoi con bing sita me hoan toan
trong 6 thang dau; in bo sung hop Iy va tlep tuc ba me cho tré tir 6 dén 23
thang tudi); theo ddi ting tnrong va phat trién cia tré em; quan ly va diéu tri
cho tré b1 suy dinh dudng cap tinh; phong chong thiéu vi chat dinh dudng cho
ba me, tré em; quan Iy diéu tr tré bi suy dinh dudng cap tinh; phong chong
thiéu vi chat dinh dudng cho ba me¢ tré em; dam bao nwdc sach, v¢ sinh ca
nhan, v¢ sinh mo1 truong;

- Trién khai cung ung cac dich vu tu van, phuc héi dinh dudng, mé hinh
can tluep phong, chong thira can, béo phi, du phong cac bénh man tinh khong
lay va cac y€u to nguy co ¢o lién quan tai cac tuyén. Tang cuong trién khai dinh
dudng ngudi cao tudi, dinh dudng theo nganh nghé.

- Khuyén khich nguoi dan st dung cac thuc pham ting cuong vi chat dinh
dudng, giam sat thuc thi cac quy dinh vé thuc pham bat budc ting cuong vi chat
dinh dudng.

- Pay manh viéc st dung cac thuc pham sin c6 giau dinh dudng tai dia
phuong.

- Trién khai t6 chirc thuc hién cac hoat dong kham, tur van va diéu tri bang
ché d6 dinh dudng phi hop véi tinh trang dinh dutng, bénh Iy cho nguoi bénh
tai cac khoa dinh du'cmg cua cac Bénh vién cong lap va tu nhan. Dua danh gia
chat luong can thiép vé dinh dudng vao tiéu chi danh gia bénh vién hang nam
clia SO Y té.

- Long ghép dich vu dinh dudng véi cac chwong trinh khac nhuw Chuong
trinh muc tiéu qudc gia gidm nghéo bén vimg giai doan 2021-2025; Chwong
trinh thuc hién dé an phat trién tam véc nguoi Viet Nam tinh Lao Cai giai doan
2021-2025; phat trién kinh té x3 hoi cua tinh... dé dam bao ting ngudn dau tu
cho moi ddi twong can thiép.

¢) Trién khai cdc hoat déng dinh dudng hoc dwong tai cdc co sé gido duc
va truong hoc.

- Dfiy manh va ning cao ,chiit lwong gido duc dinh dudng hoc duong, giao
duc thé chat va hoat dong the thao, long ghép trong cac gio chinh khoa, hoat
dong ngoai khoa va xay dung cac hoat dong moé hinh truyén thong phu hop.

- Giao duc, truyén thong, tw van thay d6i hanh vi cho cha me hoc sinh, xay

dung chuong trmh phdi hop gifra nha tnrong va gla dinh vé dinh dudng hop ly
theo ting Itra tu01, thuc pham an toan ¢6 loi cho sttc khoe, hoat dong thé uc phu

hop, phong chong suy dinh dudmg, phong chdng thira can béo phi va bénh man
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tinh khong lay cho tré. Dic biét quan tim dinh dudng cho Iira tudi tién day thi va
day thi.

- Huéng dan, t6 chic bita dn hoc duong bao dam dinh dudng hop ly, da
dang thuc pham, dat dwoc dinh lvong rau cu theo khuyén nghi cho hoc sinh ban
tr, nd1 tru trong truong hoc.

- Nang cao nang luc trién khai can thiép dinh duong cho can bo lam cong

tac y té hoc duong, cir nhan dinh dudng tiét ché lam viéc trong co s& gido duc
mam non va truong hoc.

- Phat trién thé luc, tam voC bang giai phap tang cuong giao duc thé chat
d6i véi hoc sinh tir 03 tudi dén 18 tudi. Dam bao chat lwong day va hoc thé duc
chinh khoa, cac hoat dong thé thao ngoai khoa cho hoc sinh; xay dung chuong
trinh giao duc thé chat hop 1y co két hop véi giao duc qubc phong, trién khai
dong bo véi cong tac y té hoc duong va dinh dudng hoc duong.

- T6 chirc kham xac dinh cac bénh lién quan dén dinh dudng, can - do danh
gla tinh trang dinh dudng (suy dinh dudng va béo phi) cho tré em tir 0-72 thang

tudi va tu van cho cac bac cho me, ¢o giao tai cac truong mam non trén dia ban
thanh phd, mdi nam trién khai tai 10 diém trudng.

- Thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh dudng ciia hoc sinh, duy tri
tay giun dinh ky cho hoc sinh

d) Thuc hién hoat déng dinh dudng tai Bénh vién

- Tnen khai hlrong dan chuyén mon dinh dudng dicu tri, dinh dudng lam
sang, tiét ché tai cac co s& kham, chita bénh.

- T6 chic tmyen thong, tu véan dinh dudng cho bénh nhan, ngwoi nha bénh
nhan tai co s& kham chira bénh.

- Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thue hién tiéu
chi dinh dudng va nudi con bing sita me trong Bé tiéu chi chat lwong bénh vién

& T chirc didu tri cac truong hop suy dinh dudng ning cap tinh cho tré nho
tai tat ca cac Bénh vién da khoa, Bénh vién San Nhi trén dia ban tinh.

d) Téng cuong trién khai hoat déng dinh dudng khén cap

- Pua ndi dung dam bao dinh dudng vao Ké hoach tmg phé véi thién tai,
tham hoa, dich bénh cua tinh, huyén, xa.

- Néng cao nang luc ung pho dinh dudng trong tinh trang khan cép cho can
b0 cac cap va cac ban, nganh, lién quan

- Thuc hién ¢6 hi€u qua cac hoat dong dinh dudng khéain’ céip,() ca cong dong
va trong bénh vién tai cac dia phuong bi anh hudéng béi bien doi khi hau, thién
tai, dich bénh.

6. Diy manh ting dung khoa hoc cong nghé vé dinh dudng thuc phim

- Day manh tng dung khoa hoc k¥ thuat trong cong tac trong trot, chin
nuoi dam bao an ninh lwong thuc cho nguoi dan trén dia ban tinh.
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- Ap dung kinh nghiém va thanh tyu khoa hoc dinh dudng trong dw phong
béo phi, ho1 ching chuyén héa va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén
dinh dudng.

7. Tang cwong cong tac kiém tra, giam sat

- Nang cao nang luc cua he thong giam sat dinh dudng, hoan thién b cong
cy, cac chi s0 giam sat, quan ly co s& dir licu va cung cap thong tin phuc vu Xay
dung, trién khai ké hoach thuc hién Chlen lugc theo huong da nganh nham giai

quy¢t ca nguyen nhan truc tlep, gian tlep cua van dé suy dinh dudng; ting cuong
nang Iuc giam sat trong tinh huong khan cap;

- Theo do1, giam sat thuong quy va t6 chirc cac diéu tra, khao sat dau vao
gitta ky va cudi ky nham danh gia tién do, két qua thuc hién Chién hwoc;

- T6 chirc giam sat dmh ky, dot xuat dé thao g& cac kho khin, viréng mic
trong cong tac phong chong suy dinh dudng.

8. Tang cwong hop tac quéc té

- Tiép tuc phéi hop véi céac t6 chirc qubc té trong cong tac ph(‘)ng chéng suy
dinh dudng cho tré em va phu nir mang thai nhu Dy an phat trién cong dong lay

tré em lam trong tim cia t6 chiic SCI Duw an lam em an toan cua t6 chic
Sammaritan’s.

- Long ghep cac du an hop tac qubc té véi hoat dong cua Chién luoc quoc
gia vé dinh dudng nhim thuc hién cac muc tiéu ciia Chién lwoc.

. NHU CAU KINH PHi THU'C HIEN
1. Nhu céu kinh phi giai doan 2021-2025: 92.479 triéu dong.
2. Nguén kinh phi bao gﬁm'

+ Nguon ngan sach nha nuoc: nguon ngin sach dia phuong két hop véi
nguon ngan sach trung wong bd sung c6 muc tidu qua cac chlrong trinh Muc ti€u
quoc gia giam nghco bén vimg, chuong trinh phat trién kinh té - x3 hoi vung
dong bao dan toc thiéu sé va mién nui, chuong trinh néng thon maéi va cac
chuong trinh muc ti€u khac.

+ Nguodn xi hoi héa va cac ngudn kinh phi hop phap khac.

(C6 phu biéu kém theo)

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. S& Y té

- Chu tn1, phm hop véi cac S, nganh lien quan, UBND cac huyen thanh
phé t6 chirc trién Khai Ké hoach thuc hién Chién lwoc quoc gla vé dinh duong
tré em dudi 5 tudi tinh Lao Cai giai doan 2022-2030 gin véi viée thuc hién céac
chuong trinh, du 4n trong cong tic phong chéng suy dinh dudng.

- T6 chuc kiém tra giam sat, dinh ky bao cdo UBND tinh vé tinh hinh trién
khai va kf%t qua thuc hién ké hOZ;lCh. Tham muu to chirc so két vao cud1 nam
2025 va tong két viec thuc hién ké hoach vao cu6i nam 2030.
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- Chu tri phoi h0'p Vo1 cac s, nganh, dia phwong trong viée trién khai céac
hoat dong can thiép vé dinh dudng nhw cai thién chat lwong bita in, khau phan
hop 1y, cai thien dinh dudng ba me, tré em; cham soc dinh du’(mg 1.000 ngay
dau doi, phong chong thiéu vi chat dinh dudng, dinh dudng nguoi cao tudi, dinh
dudng nganh nghé, dinh dudng phong chong yeu t6 nguy co va bénh man tinh
khong lay, dinh dudng tiét ché tai Bénh vién, diéu tri tré bi suy dinh dudng ning
cap tinh tai cong dong va trong cic co sO'y té.

- Chu tri, phéi hop véi Ban Dan toc, S¢ Tai chinh ra soat, nghién cir, dé
xuat UBND tmh xem x¢ét, ho tro tir nguon ngan sach cua dia phwong cho cac
huyén co ty I€ suy dinh duong thé thap coi cao va kho khan vé ngan sach; phoi
hop voi Uy ban nhan dan cac huyen, thi xa, thanh phd xdy dung va t6 chirc thuc
hién mot s6 mo hinh trién khai diém vé chim séc¢ dinh dudng.

- Ra soat, long ghép vao cac chuong trinh, Dé an, duw an co lién quan cua
nganh Y té, cia cac dia phwong khi trién khai hanh dong Phong chong suy dinh

dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi trén dia ban tinh, giai doan 2021-2025.

- Trién khai cac mé hinh truyén thong vé dinh dudng cho phu nit ¢6 thai,
tré¢ em thong qua mé hinh cham s6c¢ va nuo1 dudng tré nho.

- Cung cap mién phi mot s6 loai vi chat dinh dudng thiét yéu cho phu nit ¢6
thai va bo sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng
thudc ving sau, vung xa, vung dong bao dan toc thicu sb.

= T6 chic diéu tra danh gia cac chi s6 vé dinh dudng dau ky, giita ky va
cuoi ky.

- Chi dao Trung tAm Y té c4c huyén, thi x4, thanh phd phdi hop véi cic co
quan lién quan tai huyén tham muu cho UBND cap huyén trién khai cac hoat
dong phong chong suy dinh dudng trén dia ban. Cung ¢6 mang lwdi quan ly suy
dinh dudng

- Hudng dan cac don vi, dia percmg vé cong tac bao cao két qua thuc hién
Chién Iwoc; thuc hién viée kiém tra, giam sat, tong hop két qua va dinh ky bao
c40 UBND tinh va Bo Y té theo quy dinh.

2. S¢ Tai chinh

Phéi hop véi cac s0, nganh lién quan tham muu Uy ban nhin dan tinh b6 tri
kinh phi thuc hién ké hoach theo quy dinh hién hanh va trong kha niang can doi
ngan sach dia phuong.

3. S& Ké hoach va Pau tw

Gin chi tiéu gidm ty 1 suy dinh dudng tré em vao chi tiéu phat trién kinh &
- xd hoi cua tinh va mo1 dia phuong; st dung s6 licu dinh dudng hang nam, 5
nam phuc vu cho viéc xay dung ké hoach, quy hoach phat trién kinh té - xa ho1
cua tinh.

4. S& Giao duc va Dao tao

- Day manh truyen thong, giao duc dinh dudng, tang cuwong hoat dong giao
duc thé chit va thé thao trong trudong hoc
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- T chirc bira in cho tré mam non va tiéu hoc; chi dao ning cao chat luong
cham soc, gido duc tré mam non, trong d6 phai ph01 hop chat ché véi co quan y
té trong viéc xay dung thuc don dam bao dinh dudng cho timg nhém d6i tuong
hoc sinh; Xdy dung mé hinh bép in tip thé dam bao dinh dudng, an toan thuc
pham trong nha truong; timg budc dwa ndi dung giao duc dinh dudng vao gido
trinh giang day & cac cap hoc;

- Tang cuong ph01 hop giita nha tru'ong trong cac hoat dong giao duc,
huéng dan thuc hanh vé dinh dudng va cac hoat dong thé Iuc phu hop cho tré
em, hoc sinh.

- Chu tri phdi hop véi S& Y té té chirc trién khai, thue hién giam sat cac
hoat dong vé dinh du‘o*ng hop ly trong treong hoc, bira an hoc duong, an toan vié
sinh thuc pham, danh gia tinh trang dinh dudng ctia hoc sinh, quan Iy bép in hoc
du'(mg tang cuong cac hoat dong thé luc cho tré em va hoc sinh; khong quang
c4o va kinh doanh d6 ubng c6 con, d6 udng c6 duong va cac thuc pham khong
¢0 loi cho strc khoé trong treong hoc va bén canh trrong hoc theo quy dinh.

- Chi dao day manh trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh dudng hop
Iy cho hoc sinh trong Chuong trinh strc kho¢ hoc duong giai doan 2021-2025 va
K€ hoach 154/KH-UBND ngay 01/4/2021 v€ thuc hién d€ an tong the phat trién
the luc tam voc nguoi Viét Nam giai doan 2021- 2030 trén dia ban tinh Lao Cai
trong treong hoc.

5. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon

- Chu tri trién khai dam bao an ninh lwong thue, thuc pham ho gia dinh dap
tmg nhu cau dinh dudng; hudng dan cac dia phuong phat trién mo6 hinh sinh thai
vuon, ao, chudng; Chu td trién khai chwong trinh nuée sach vé sinh méi truong
nong thon.

- Trién khai thyc hién cac chinh sach khuyén khich, phat trién san xuat

nham dam bao nhu cau lwong thuc cua dia phl.rorng huéng dan nhan dan san
xuat thuc phim an toan, dinh dudng c6 loi cho stic khoe.

- Tang cuong kiém soat chat lu’cmg an toan thuc pham nong san hang hoa;
xay dung chudi cung tmg thuc pham nong, lam, thiy san an toan phuc vu nhu
cau dinh dudng cia nguoi ti€u dung trong va ngoai tinh. Day manh cong tac
quan ly va st dung an toan hoa chat, cac chat kich thich ting truéng trong néng
nghiép, dam bao cung cap thuc pham an toan cho nhan dan.

- Long ghép hoat dong tng Pho dinh dudng trong ké hoach phong chdng
thién tai, bao i trén dia ban tinh dé€ san sang cung cap thuc pham, bao dam dinh
dudng cho nhiing khu virc dé bi anh huéng béi bién d6i khi hau, thién tai.

6. S& Thong tin va Truyén thong

- Chu tri, phdi hop v6i S& Y té ting cuong huéng dan, chi dao cac co quan
thong tin dai chu.ng day manh cac hoat dong thong tin, tuyén truyén vé Chién
lwoc Cai thién tinh trang dinh dudng tré em, dinh dudng hop ly, cham soc stc
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khoe ba me khi ¢6 thai, cham s6c so sinh, tré nhd, nudi con bfing stta me, ché do
an bo sung do61 voi tré nho.

- Phoi horp véi S& Y té va cac S&, nganh lién quan trong viée kiém soat
quang cao vé dinh dudng va thuc pham lién quan.

7. S& Vin hoa thé thao va Du lich

- Chu tri phéi hop vo1 S& Y té, S& Gido duc va Pao tao va cac so, nganh
lién quan chi dao t6 chic thuc hién Ké hoach 154/KH-UBND ngay 01/4/2021
vé thuc hién dé an téng thé phat trién thé luc tam voc nguo1 Viet Nam giai doan
2021- 2030 trén dia ban tinh Lao Cai.

- Chi dao 16ng ghep hoat dong van dong thé luc va dam bao dinh dudng
hop 1y v6i phong trao quan ching va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong dong;
tang cuong tuyén truyén ve loi ich cua hoat dong thé duc, thé thao quan ching
do1 vot sue khoé.

- Phéi hop véi céc t6 chite, doan thé t6 chirc cac hoat ddng vin héa, tuyén
truyén huong to1 muc ti€u gia dinh khong ¢6 con bi suy dinh dudng.

8. S& Cong thuong

Ting cuong quan Iy vé san xuat, kinh doanh cac san pham khong ¢6 1o cho
stc kho¢ thude linh virc quan ly.

9. S& Lao dong -Thwong binh va Xa hoi

Chu tri, phoi hO’p Véi cac s6, ban, nganh va cac co quan, don vi li€n quan
trién khzu thuc hién cac chinh sach an sinh xa hoi ddi voi tré em, trong d6 cha
trong ddi tll‘O'ng tré em c6 hoan canh dic bict, tré em thuéc hd ngheo, can ngheo,
tré em ngudi dan toc thidu s6.

10. S¢ Khoa hoc va Cong nghé

Pay manh cong tic nghién ctu khoa hoc lién quan dén cong tac phong
chong suy dinh dudng trén dia ban tinh. Dac bict vdi cac giai phap vé dam bao
nguon thuc pham san c0 tai dia phuong.

11. Ban Dan toc

Phéi hop vé6i S& Y té, Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phé xay dung va
thwc hién cac mod hinh trién khai diém tai cac xi dic biét khé khin trong tinh.
Tuyén truyén, vin dong dong bao dan toc thiéu sé thuc hién ché do dinh dudng
giai doan 1.000 ngay dau doi, giai doan an dam, fir bé cac hu tuc tap quan lac
hau dé thuc hién cac hanh vi ¢6 loi cho stic khée ba me va tré em.

12. DPé nghi Uy ban Mt trin T quéc Viét Nam va céc t6 chirc chinh
tri - xa hoi tinh

Chi dao cac co quan, don w1 truc thudc tich cuc phéi hop vdi nganh y té
trong viéc ph6 bién cac kién thic vé cham soc sue khoe va dinh dudng cho can
bo, hoi vién & co s&; chi trong viéc tuyén truyén dam bao du thanh phan dinh
dudng trong khau phan an hang ngay, cach chdm so6c dinh dudng cho tré em va
phu nit mang thai t6i cac ho gia dinh hoi vién; qua d6 gép phan phan thuc hién
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cac muc tiéu ctia Chién lwge Cai thién tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi
tinh Lao Cai.
13. Uy ban nhéin dan cac huyén, thi xd, thanh phd

- Cin ¢t vao Ké hoach ctia Uy ban nhin dan tinh va tinh hinh thuc € tai dia
phuong, xiy dung Ké hoachva té chire trién khai thuc hién cong tac cai thién tinh
trang dinh duﬁng tré em hang nim cia dia phwong; gin cac chi tiéu dinh dudng
tré em voi cac chi tiéu vé dinh dudng trong hoach dinh chinh sach phat trién kinh
té - xd hoi cuia dia phu’tmg trong viéc xay dung nong thén moi,...; thue hién kiém
tra, giam sat va bao cao két qua thuc hién ké hoach theo quy dmh

- Chu dong long ghep cac hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng vo1 cac
chuong trinh, d€ an, chién Iwgc khac ¢o6 lién quan trén dia ban.

- Huy dong nguon luc, day manh xa hoi hoa phu hop voi diéu kién cua dia
phuong dé trien khai thuc hién ké hoach; bo tri du nhan luc, kinh phi thuc hién
cong tac phong chong suy dinh dudng trén dia ban huyén.

- Chiu trach nhiém vé két qua phong chong suy dinh dudng trén dia ban
quan ly theo chi tiéu ké hoach giao.

- Chi dao UBND x4, phuong, thi trin xdy dung ké hoach thuc hién cong tac
dinh dudng cua dia phucmg huy dong toan thc cac ban, nganh, cac hdi, to chuc
chinh tri — X hoi cua cac xa, phuong, thi tran va mang lwéi nhan vién y té thon
ban tich cuc tham gia thuc hién ké hoach.

Can cu Ke hoach nay, cac s@, ban, nganh, don vi, UBND cac huyén, thi xa,
thanh pho trién khai thuc hién./.

Noi nhdn:

- TT: TU, HEND, UBND tinh;

- Céac s6, ban, nganh tinh;

- UBMTTQ VN va cac t6 chitc CT-XH tinh;
-BaoLaoCai, Dai PTTH tinh; ‘

- UBND cac huyeén, thi xa, thanh pho;

- Lanh dao Van phong;

- Céng TTDT tinh;

-Luu VT, TH3, VX2.

Giang Thi Dung



Phu luc 1

CHI TIEU GIAM SUY DINH DUGNG NHE CAN VA THAP COI G TRE EM DUGI 5 TUOI HANG NAM GIAI DOAN 2022-2030
(Kém theo Ké hoach s6 /KH -UBND ngay  thang  ndm 2022)

KET QUA PIEU KE HOACH
STT PON VI TRA.NANI 3021“ 2022 R 2023 R 2024 S 2025 R
Nhe céan | Thap coi Nhe | Thap co6i | Nhe Thap coi| Nhe Thap coi| Nhe Thap coi
(%) %) |can(%)| (%) |cain(%)| (%) |cin(%)| (%) |cAn(%)| (%)

1 |Bac Ha 19.0 32.5 18.2 31.0 17.4 29.5 16.6 28.5 15.8 275
2 |Bao Thing 12.2 21.1 5 20.1 10.8 19.1 101 | 18.4 9.4 177
3 | Bat Xat 14.5 320 ; 305 13.1 29.0 12.4 28.0 11:7 27.0
_ 4 |Bao Yén e 198 ) 210 ) 100, |, 269 | 144 ) DI )| 138 | 249 | 132 | 239 .
"5 | Muomg Khwong | 178|333 “| 170 | 318 | 162 | 303 | 154 | 288 | 148 | 278

6
...... =
______ 8 1 _ | | _ _
9 | Thanh phé Lao Cai 9.8 17.2 9.6 16.5 9.4 158 9.2 151 9.0 14.4
15.8 28.3 15.1 27.0 14.4 25.9 13.7 249 13.0 23.9

Ghi clut: Két qua ty I suy dinh dudng néin 2021 do CDC tinh dieu tra
Chi tiéu suy dinh diréng thip coi:
- Giam it nhat 1,5%/mdm tai nhitng luyén c6 ty & SDD thap col trén 30%.
- Giam it nhat 1,0%/mam tai nhitng huyén c6 ty & SDD thap coi fir 20 dén 30%.
- Giam it nhat 0,7%/mam tai nhitng huyen cotylé SDD thap col durdn 20%.
- Giam it nht 0,5% tai nhitng huyén 6 ty 18 dudi 10% va khong ché & mirc 5-6%




Chi tiéu suy dinh diréng thé nhe can:
Cén cir giam ty ¢ suy dinh dudng hang nam, d dat mme tigu gidm ty 18 suy dinh dudng thé nhe cén trén dia ban tinh, giao chi tidu giam suy
dinh duéng theo nguyén tac saw
- Giam 0,8%/Mmam doi véi cac Inyén o ty I¢ suy dinh dudng nhe can tir 15% tr¢ IEn

- Giam 0,7%/mam doi véi cac huyén co ty & suy dinh dudng nhe cén tir 10% dén dudi 15%
- Giam 0,2%/mam doi vol cac huyén co ty Ié suy dinh dudng nhe can dudi 10%

Phu luc 2

CHI TIEU TRIEN KHAI MO HINH AN NINH LUONG THUC VA MO HINH NUOI DUONG VA CHAM SOC TRE
NHO GIAI DOAN 2022 - 2030

(Kém theo Ké hoach sé

/KH -UBND ngay thang ndm 2022)

So xa co ty 1€ suy

S6 lwong xa theo nam

L BONY dinh duéng cao
2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026 - 2030
1| 8aPa 12 3 3 3 3
2 | Muong Khuong 12 2 4 3 3
3 | Bac Ha 11 4 3 2 2
i i 3 2 .z A 2 i 0
4| 51 Ma Cai ? 3 : Duy tri triénkhai cac mé hinh da trién khai trong giai doan
5 | Bat Xat 11 3 3 3 2 2022-2025 va bé sung mét s6 mé hinh tai cac xa co ty 1é suy
6 | Lao Cai 1 1 dinh dutng cao
7 | Béo Théng 1 1
8 | Bao Yén o 2 2 1
9| Van Ban 12 4 4 4
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‘ TONG 74 ‘15‘22|2l‘16‘

Ghi chii:Hang ndm nhan rong cac mé hinh, déng thoi duy tri hoat dong ciia cac mé hinh dd trién khai. Dinh ky gidm sat, danh gia hiéu
gua mé hinh. Cac huyén, thi xd, thanh phé chiu trach nhiém trién khai thuc hién mé hinh dat hiéu qua.



PHUC LUC S0 03
HOAT PONG THU'C HIEN CHIEN LUGQC QUOC GIA VE DINH DUGNG TINH LAO CAI DPEN NAM 2030 VA DU TOAN NHU CAU KINH PHi
(Kém theo Ké hoach so /KH -UBND ngay  thang 4 niam 2022)

Bm v Tnéuding

Ngm’m
S . Bem vi thue £ A = Ngin sich |khic (X3 2
Nhigm v Néi dung gidi phap - hoat déng hin Bon vi phad hop | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 ( 2028 | 2029 | 2030 ki e |hil hed, Tang
by déin;
E uy ddng)
I. Nhém nhiém vu vé chi dao, dita hinh 1.000 1.000
X &y dung ke hoach thurc heén hang ndm, co danh ga két qua 3
thurc hién va gén vin ol téu th: dua cia don v, nganh, dia UBND cac cap Ra “El:‘: M x x x x x - 4 x x x
1 phiremg 1 <.
" . . . i P Cac don v lién
1 | Tang cwimg céng tac 15k dan, Xy dung cac gon dich vu dinh dwimg co ban ta tuyén x3 S Yt dhis H x
chi dao chi hiéu g tmg vao chi bé & é
; D_ua _hl_ﬂc‘\_l giam suy dinh dudmg vao chi téu phat tnén kanh UBND cc cip Ban nganh lién i . = = § % ” 4 4
1€, x3 his cla dia phaong quan
Té chrc keém tra, giam sat danh gia két qué thire hién gén va =g Ban nganh lién
s cdng tac th dua khen thwimg ciia dem wi, nganh, dia phireng MEND.cic clp quan ® ® # = * * ® ® # 1.0 100
1. Nhém nhiém \nlphﬁl hop lién nginh va vin déng xi héi 14.400 3810 18210
Xy dung co ché phét hop lién nganh, dic bidt la phéi hep chi
chE gifta S& Y té véi 5& Néng nghiép va Phat tnén Néng thén, s S
1 Si Gian dus va Ban tao, 5& Lan déng - Thuong binh va X3 héi, se Vi e ﬂ"‘:;‘ lifn x x 3 0
Héi Phu né, Bodn Thanh mén, Hé Néng dén trong thue haén q
cac g phap chim soc dinh duing
Huy déng cc 14 chire, canhdn, cdng déng tham ga tnén kha Cée don vi lis
2 K¢ hoach thws hién Chién luec quéc ga phong chong suy dinh S Yt " g z % x z x x X x x - 0
duing -
Trién khai cac hoat ding thirc hién dé an phat tnén the luc, tam 56 Via hia -
3 vbe ngustn Vidt Nam tinh Lio Cai gis dosn 2021.2030 TTDL, 5S¢ Gian UBND huyén x x x x x x x x x 14 400 3810 18.210
duc va Bao tao
11, Nhim heat déing truyen thing 3390 3390
Ta chirc chign dach truyén thing vé ngay v chat dinh dudng, cacd la
1 tuin 12 NCBSM, tudn 1Z dinh dudng va phat tridn, wén1¥nusi | UBNDhuyin | = 'm:: S x x x x x w x x x m
con bng sirame o 270
) )«..‘q-: dung in dn, cung cdp cae ti lidu truyén théng (b ro, ap Syt Cacdmw lhién N ) . . . . . . ) &
phich .} quan 64
Ta chirc i van truysn thing v& phong ching suy dinh duing ST Cacdon v lién
2 tas cac co sd kham chita bénh b quan & * * i % * o = % 5
Ting cwrémg cdng tac trwyén | Té clure cac budt truyén thing két hep vér thire hanh dinh Cicdon v Lin
4 théng, gao duc dinh deing  [dudng cho phu alt co tha va phu alf co con due S wi ta cdng | UBND huyéa N “a: x x x x x x x x x LI70
dong. dic baét tap trung ta cac xi co m6 hinh can thiép * LiTo
Thanh l4p it nhét 02 phong khém twr van dinh ddng ngoa cdng — Cacdom v hién
5 Sk 4 S Yte x x - - - - - - - 5
1ap trén dia ban tinh quan -
[ Trién kha chirong trinh giao dus dinh duéng trong tnrémg hoc S¥GD-BT UBND huyén x x x x x x x x x -
. Truyén thing vé dinh dulng trén cac pluong bén thing tin da UBND huyén Cacdonw hin i s 4 £ 5 5 - !C 3 1395
ching quan 1895
IV. Nham hoat déng phat trien nhin lye 1957 1957
Tép huin cho can bi y té lam cdng tac phing chang swy dinh ook Cacdonw lifn .
I [ 445
duing cac cdp Sty quan X % = ¥ X 445




Téng o ang cao chat 2 ¢
2 0B CUIME Ve NENB 630 SIS Lrd eluire ce 16p tép sk cho cén bé lidn nginh eyt Cicdmwlitn | 018
lhromg ngudn nhin loe quan 918
3 Ta chirc cac lop dao tao nang cao chuyén mén nghiép vu, cép Syt Cacdonw hién 594
nhét kién thnre v phang ching suy dinh duing L quan * 594
V. Nham hoat déng vé chuyén mén ki thuit 17.799 38.733 56533
a) Cai thién chat ln ong bika &n, dim bio an ninh thye pl\:'lm v am ninh dinh dwéing 7750 7.750
Xy dung va pho bién vé nhu céu khuyén ngh dinh dudng
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