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TINH HA NAM Dic 1ap - Twr do - Hanh phic
$6:432 /KH-UBND Héa Nam, ngay 49 thing 01 ndm 2016
KE HOACH

Phong, chbng bénh ung thw, tim mach, dai thio dudng, bgnh phdi tic
nghén man tinh, hen phé quan va bénh tam thin,
giai doan 2016 - 2020

Thyc hién Quyét dinh & 376/QD-TTg ngay 20 thing 3 ndm 2015 cia
Thu tuéng Chinh phui phé duyét Chién luge quéc gia phong, chéng bénh ung
thu, tim mach, bénh phm tic nghén man tinh, hen phé quéan va céc bénh khong
lay nhiém khéc, giai doan 2015 - 2025, Uy ban nhan dén tinh xdy dyng Ke
hoach phong, chong bénh ung thu, tim mach dai thao dudng, bénh phm tic
nghén man tinh, hen phé quan va bénh tam than giai doan 2016 - 2020 véi cic
ndi dung chu yeu sau:

1. MUC TIEU

1. Myc tiéu chung

Giam ty 1& mic bénh, tan tit va tir vong sém do cac b¢nh ung thu, tim
mach, déi thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quén va céc bénh
khong 1ay nh:em khac (sau ddy goi chung 12 cac bénh khéng lay nhiém - bénh
KLN) vé tdm thén trong d6 wu tién phong, chbng cac bénh ung thu, tim mach,
dai théo dudmg, bénh phm tac nghén man tinh, hen phé quan va roi loan tam
than nhim g,op phén bio v&, chim soc, nang cao sic khoe cua nhan déan va phat
trién kinh t€ x4 hdi cua tinh.

2. Muc tiéu cu thé

Muyc tiéu 1: Nang cao trach nhiém cua céc cap chinh quyén, ban nganh
doan thé va nhén thirc clia ngudi déan vé phong, chéng cac bénh KLN va chim
séc sitc khde tAm than.

Chi tiéu:

- 100% Uy ban nhan dan céc huyén/thanh phé c¢6 ke hoach va déu tu kinh
phi phong, chéng bénh KLN va chim séc sirc khoe tam than.

- 100% céc s&, ban, nganh, doan thé c6 lién quan du tu nghn sich va t6
chire trién khai ké hoach phong, chong bénh KLN va cham s6c sic khoe tim thén.

- 60% ngudi trudng thanh hiéu biét co ban vé bénh ung thu, tim mach, déi
théo dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quén va céc réi loan tim than.

Muc tiéu 2: Giam thiéu cic hanh vi nguy co chinh gy méc céc khéng 4y nhiém.

Chi tiéu:

- Trén 80% hoc sinh Trung hoc co s&, Phé théng trung hoc hiéu biét vé
phong, chéng tac hai clia lam dyng ruou bia, dinh dudng khdng hop 1y va it hoat
dong the lyc.

- Giam 10% ty 1& ngudi trudng thanh hit thudc 14 so véi nam 2015; giam
ty 18 hit thuéc & nhém vi thanh nién xudng con 3,6%.



- Giam 5% ty 1& uong ruou, bia & mirc ¢6 hai & ngudi trudng thanh so vai
nim 2015; gidm ty 1€ c6 udng ruou, bia & nhém vi thanh nién xudng con 20%.

- Giam 10% mirc tidu thu mudi trung binh/ngudi/ngay & ngudi trudng
thanh so vdi ndam 2015.

- Giam 5% ty 16 thiéu hoat dong thé hre & ngudi trudng thanh so véi ndm 2015.

Muc tiéu 3: Cung cb hé théng y té dé dy phong, g;am sat, phat hién, diéu
tri, quan ly bénh KLN va chim séc sirc khoe tam thén tai cong ddng.

Chi tiéu:

- 100 % céac Tram Y té x&/phuomg/thi tran Trung tdm Y té huyén/thanh
phd, co s y té tuyén tinh lién quan kién toan vé mang luéi @ trién khai cac hoat
dong dy phong, giam sat, phét hién, diéu tri, quan ly bénh KLN va cham séc stc
khoe tdm thin theo quy dmh

- 100% cén bd y té thuc hién cong téc phong, chong bénh khoéng lay
nhiém tuyén tinh, huy¢n va xd@ dugc dao tao, tdp huan vé du phong, gidm sat,
phét hién, chin don, dleu tri, quén ly theo quy dinh.

- 100% Tram Y té x&/phudmg/thi trdn c6 dii trang thiét bi y té co ban va
thudc thiét yéu theo quy dinh phuc vu du phong, phét hi¢n, diu tri, quan ly bénh
KLN va chim séc strc khoe tim than.

- Trén 50% Y té co quan, x{ nghiép c6 du trang thlét bi y té co ban va
thudc thiét yéu theo quy dinh phuc vu du phong, phét hién, diéu tri, quéan ly bénh
KLN va chim séc sitc khoe tdm than.

- 100% co s& kham, chita bénh tuyén huyén cung cdp céc dich vu chén
doén, quan ly, diéu trj theo quy dinh.

- 100% Tram Y & x&/phudng/thi trén trién khai cac hoat déng du phong,
phét hién, quén ly, diéu trj bénh KLN.

- Trén 80% hoc sinh phd théng dugc kham, phét hién thira cin, béo phi va
quan ly sirc khoe thong qua kham sirc khée.

- 70% nguoi lao ddng tai céc O quan, xi nghlep duoc kham, phat hién
sém thira cén béo phi, ting huyét 4p, rdi loan dudng mau vi m& mau thong qua
kham sitc khée djnh ky.

- 50% sb ngudi b bénh téng huyét 4p dugc phat hién; 50% sé ngudoi phat
hién bénh du:qc quan ly, dxeu tri theo huéng dan chuyen mon.

- 50% s6 ngudi bi tién di théo duodng va méc bénh déi thio duong dugc
phét hién; 70% ngudi phét hién bj tién dai thao dudng duqc quén ly, 50% sb
nguoi phét hién bénh duoc quan 1y, diéu tri theo huéng dén chuyén mén.

- Trong ) nguoi miic bénh ph01 tic nghen man tinh dugc phat hién, 50%
duoc phat hién & giai doan sém va dugc diéu tri theo huéng din chuyén méon.

- 50% sb ngudi bénh hen phe quén dugc phat hién véa didu tri & giai doan
som; 50% so ngudi bénh hen phé quan dugc diéu tri dat kiém so4t hen trong dé
20% dat kiém soat hoan toan.

- 30% s ngudi mic ung thur co tir cung dugce phét hién & giai doan sém.

- 100% co s& y t& c4c tuyén trién khai hoat ddng béo céo thudmg quy bénh
KLN theo quy dinh.



- 90% Tram Y é x@/phudng/thi trén tridn khai béo cdo nguyén nhan tir
vong do bénh KLN theo ICD10.

I1L. CAC GIAI PHAP TRONG TAM

1. Truyen thong, vin dfng xa hoi

- Phé bién Chién lugc, Lut va céc chinh sich lién quan.

- Bing chim khoa hoc vé tac hai ctia bénh KLN va céc bién phép kiém
soét hidu qua céc yéu tb nguy co.

- Kinh nghiém mé hinh trién khai c6 hiéu qua trong phong, chéng bénh
KLN trong nuéc va tren Thé gi6i.

- Huy déng nguon luc phéong chéng cic bénh ung thu, tim mach, dai thdo
dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan.

- Vai trd, kinh nghiém phéi hop lién nganh trong phong, chéng bénh KLN.

- Tac dong ciia bénh KLN va rdi loan tm than déi vm sitc khde, kinh té.

- Nguyén nhan, cic yéu td nguy co gay bénh KLN, ri loan tAm than

- Céc hanh vi phdng, chong bénh KLN (dinh dudng hop ly, ting cudng
hoat déng thé luc, in giam mudi, dudng, chit béo, khdng lam dung ruou bla)

- Céc kién thirc co ban, déu higu phét hién sém bénh KLN phé I;:cn (ung
thu, tim mach, déi thdo dudng, bénh phéi tac nghén man tinh va hen phe quan)

- Déanh gid nguy co méc bénh, phat hién céc ddu hiéu cia mdt s6 bénh
KLN va réi loan tam thén thudng gip. )

- Vai trd ctia cé nhén, gia dinh va cdng dong trong viéc phat hién sém va
tu cham séc, quén ly bénh K_LN tai cfng déng

- Cung cép thong tin vé& mang ludi cung cp dich vu lién quan dén phat
hién, tu van, quan ly dieu tri.

2. Ting cwong hé thong y té aé chi dng dy phong, phat hién som,
chén doén, diéu tri, quan ly bénh KLN va mdt sb rdi loan tam than.

a) Kién toan to chirc mang ludi y té dur phong trong cong tac phong chéng
bénh KLN va mét sé rdi loan tim than tir tuyén tinh tdi cap xd.

b) Do tao, tap huén nang cao néng luc phong, chong bénh KLN cho d6i
ngil cén bd y té phu hqp véi yeu ciu nhiém vu cta timg tuyen Pam bao dao tao
vfa d4o tao lién tuc d& cap nhét kién thic, ky nang phong chdng bénh KLN.

¢) Cung cép céc trang thiét bi, vt te thiét yéu phuc vu cho hoat déng dv
phong, phat hién, tu van, quan Iy mét s6 bénh KLN gdm: may do chirc ning hd
hap cho tuyen tinh, huyén; dl,mg cu do v lugng dinh va may xét nghiém nhanh
dudng mau va m& mau cho tuyén xa.

d) Tb chirc hé thong y té du phong, phat hién som, chén doén, aiéu tri,
quén Iy bénh KLN va réi loan tdm than tai cong ddng tir tuyén tinh téi tuyén xa.
Huéng dan vé chuyén mon nghiép vu cho cong tac du phong, phat hién soém,
chén dodn, diéu tri, quén ly bénh ung th, tim mach, d4i théo dudng, bénh phdi
tic nghén man tinh va hen phé quan pht hop v6i chirc ndng nhiém vy va phin
tuyén k¥ thut cita cdc co sd y té.

¢) Chi dao, huéng dén va hd tro trién khai cic hoat déng: TS chirc cée hdi
nghi, cac cude hop dinh ky tai tuyén tinh, huyén, xa dé chia sé kinh nghiém; phé



bién, huéng din céc chinh sach lién quan; tng két danh gi cac md hinh; X3y dung
ké hoach va so két, téng két ddnh gid két qué trién khai thuc hién theo linh vyc.

- Td chirc kiém tra, giam sét, hd trg tuyén dudi vé hoat dong dy phong,
phat hién sém, didu tri, quan 1y bénh KLN va roi loan tam than, chu trong giam
sét, hd trg hoat dong tai Tram Y té va cong dong: . ek =

g) Cling c6 mang luéi thong tin, gidm sét vé bénh khéng 13){ nhiém: T’lefj
khai thue hién ché d6 béo céo thong ke thuong quy tai cdc tuyén tinh, huyén, xa
vé phong, chéng bénh KLN, thu thép, téng hop va dinh ky bio céo céc 0 ligu.

3. Ting cwimg phoi hep lién nganh ‘

a. Long ghép phong, chong bénh KLN va cham séc siec khde tam than cho
hoc sinh, sinh vién trong cdc co so gido duc.

Nganh Y té phdi hop véi nganh Gido duc va Pao tao va céc co quan lién
quan trién khai cac hoat dgng cham sdc, ning cao suc khoe, phong chong yéu to
nguy co bénh KLN cho hgc sinh trong truéng hoc théng qua thuc hién trudmg
hoc néng cao sirc khoe: X

b. Long ghép phong, chéng bénh KLN va chdm séc sic khde tém than cho
ngudi lao dong trong cdc doanh nghiép.

Nganh Y té phbi hgp véi S Lao déng ~ Thuong binh va X4 héi, Lién
doan Lao ddng, Ban quan ly céc khu cong nghiép tinh va cac co quan lién quan
trién khai cdc hoat ddéng chim séc, quan ly sic khée, phong chdng bénh KLN
cho ngudi lao dong trong cic doanh nghiép (cac co quan hanh chinh sy nghiép,
don vj san xut, kinh doanh).

4. Hop tic qudc té

- Chu dng tich cuc hop tic véi cic cdc co quan, td chirc trong nudc va
quoc t€ trong nghién ciru, dio tao dé phat trién va nang cao chit lugng ngudn
nhén luc phuc vy cho céng tic phong, chong bénh KLN cia dia phuong.

_ - Tang cudng hop téc véi 16 chirc y té thé gidi va céc t6 chic quéc té dé
h trg, thic day trién khai thyc hién du an; 16ng ghép cdc dy an hop tc qudc té
VvGi hoat dong ctia du 4n nham thyc hién duge cac muc tidu ciia Ké hoach.

IV. TO CHU'C THY'C HIEN

Can cir quyét dinh phé duyét Ké hoach thuc hién Chién luge, cic s6,
nganh, Uy ban nhén dén cac huygn, thanh phd xiy dung ké hoach va té chitc trién
khai thuc hién trong pham vi chirc nang, nhi¢m vu dugc phan céng va dinh ky giri
béo céo ve S&' Y té theo qui dinh dé tong hop béo cdo Uy ban nhan dén tinh,

LSGYte

- Chi tri, phoi hop véi céc s6, ban nganh, doan thé c6 lién quan, Uy ban
nhén dén cdc huyén/thanh pho t6 chic trién khai thyc hién Ké hoach theo quy
dinh hién hanh.

- Huéng dan, kiém tra, giam sat viée thuc hign Ké hoach; dinh ky téng
hop, béo cdo Uy ban nhén dan, B9 Y 1€ tinh hinh trién khai va két qua thuc hién,

- Phoi hop vé6i S& Ké hoach va Péu tu, S¢ Tai chinh xdy dyng co ché
chinh sdch, quén ly kinh phi, giém sat, phin bd ngudn luc thyc hién Ké hoach
hang ndm va c4 giai doan.



2.S¢ Ké hoach va Diu tu

Bb tri kinh ph1 diu tr dé thuc hién Ké hoach; van déng, huy dong cic
ngudn tii trg trong va ngoai nudc cho trién khai thyre hién Ké hoach.

3. S& Tai chinh

B6 tri kinh ph1 hoat dong phong, chdng bénh khéng lay nhidm thuc hién
Ké hoach; hudmg din, kiém tra va gidm sat viéc quan ly va sir dung kinh phi
thuc hién Ké hoach theo quy dinh.

4. Bao hiém x2 hdi tinh

- Chu tri, phéi hgp véi S& Y té, cac co quan nha nudc, cac té chitc chinh
tri - x& héi, c4 nhan tham gia bao hiém y te dé giai quyét cac van dé c6 lién quan
dén viéc thuc hién céc ché 46 béo hiém y té theo quy dinh cla phap ludt.

- X4y dyng, thyc hlén ke hoach phat trién, ché d6, co ché chinh sach bao
hiém y té, chi tra cho ngudi méc bénh KLN.

- T4 chitc thyc hién céng tac thong tin, tuyén truyén, phd bién cac ché db,
chinh sach, phap huat bao hiém y té.

- Té chirc ky hop dbng, giam sat thyc hién hop ddng véi cic co s& kham,
chira bénh c6 du didu kién, tiéu chuén chuyen mdn, k§ thujt va gidm sét vige
cung cap dich vu kham, chira bénh; bao v quyen lgi ngudi tham gia bao hiém y
té va chong lam dung quy bao hiém y té.

- Phéi hop S& Gido dyc va Dao tao, S& Y t€ sit dung ngudn kinh phi ding
quy dinh.

5. 8& Gido dyc va Pao tao

- Chi tr, ph61 hop véi S& Y té, céc s, ban, nganh, td chirc c6 lién quan trién
khai thuc hién cac hoat ddng, ndi dung ctia Ké hoach trong céc co s gido duc.

- Long ghép hoat dqng dinh ducmg hop 1y va ting cudng hoat ddng thé luc
cho tré em, hoc sinh, sinh vién voi cdc hoat dong chinh khda, ngoai khéa ciia nha
trudmg dé nng cao sirc khoe, dy phong bénh KLN, chim séc sitc khoe tam than.

6. Ban quan ly khu cong nghié¢p tinh

Phéi hop véi S& Y 1€, S& Lao ddng - Thuong binh va X4 hdi, Lién doan
Lao déng tinh chi dao, huéng dén cac doanh nghu;p trién khai thuc hién cac hoat
dong phat hién, du phong, quan Iy bénh KLN va chidm s6c¢ sirc khoe tam than
16ng ghép trong chim séc, quan ly sirc khoe ngudi lao dong.

7. S& Thong tin va Truyén thong, Pai PTTH tinh, B4o Ha Nam

Chu tri, phm hop véi S& Y te céc s§, nganh, t8 chitc ¢ lign quan quan ly,
t4 chirc cac hoat dong tuyén truyén phong chdng bénh KLN trén céc phuong
tién théng tin dai ching.

8. S& Van hoa, Thé thao va Du lich

Chil tri t6 chirc ndi dung théng tin, gxao duc, truyén thong trong cac hoat
dong thude Iinh vuc van hoéa, thé thao va du lich; 1ng ghép, ting cudng hoat
dong thé lyc phong, chéng bénh KLN.

9. S& Cong Thuwong

- Téng cudng quén 1y vé kinh doanh thudc 14, 45 uéng c6 cdn va cac sin

pham khéc nhim ngan chin t6i da yéu 16 nguy co gdy méc bénh KLN tir cic san
phim nay.



- Quan ly chit ché céc doanh nghiép san xuét, kinh doanh, ché bién thuc
phfim theo nhiém vu dugc phan cong.

10. S& Tai nguyén va Mai truong L

- Phéi hop véi S& Y té tong hop, theo ddi va danh gia céc yéu to mdi
trudng c6 tic dong dén sitc khoe va bénh tit ciia con ngudi, trong d6 c6 bénh ung
thu, tim mach, d4i thao dudmg, bénh phoi tac nghén man t_inh va h‘en phé quan; deé
xuét va td chirc thuc hién cac giai phap gidm sét, giam thiéu cac yeu t? nay.

- Dy manh thyc thi Luat Bao vé méi trudng nhém giam thiéu t0i da cac
yéu té nguy hai dén sirc khoe nhan din néi chung va géy bénh KLN néi riéng
theo thim quyén, dé thuc hién muc tiéu ciia ké hoach.

11. S& Giao théng vén tai, Cong an tinh

Téng cudng quan ly, kiém soét cic phuong tién giao théng co gidi thai ra
mdi trudmg céc chét cé nguy co gdy bénh KLN theo quy dinh; nghién cin, dé
xuit cac giai phap phét trién giao théng cong cjng va ha tang co s cho giao
thong phi co gidi trén dia ban tinh.

12. S& Xay dyung

- Chu tri, phdi hop vdi céc s, nganh lién quan ra soét, b6 sung cac quy
dinh phap luat, cic dd 4n quy hoach ciing nhu ting cudng cdng tic thanh tra,
kiém tra cdng téc phat trién d6 thi nhim béo dam khong gian séng va co sor vét
chét cho cac hoat dong thé luc, nang cao chét luong séng cho cur dan db thi.

- Tham muu céc co ché chinh sach phii hop nhim khuyén khich viée sit
dung vét liéu an toan, than thién véi mdi truomg trong cac dy dn xdy dung.

13. S& Nong nghigp va Phat trién nong thon

- Chil tri va phdi hop céc s&, nganh lién quan ting cudng quan 1y, thanh
tra gidm sat bao dam thyc phém sach, nuée sach nong thén; kiém soat dur luong
phan bén, céc chét téing trudng, chét khang sinh, thude bao vé thuc vit trong cic
san pham ndng nghiép.

- Long ghép céc hoat dong phong chéng bénh KLN va chim séc sirc khoe
tam than trong trién khai thyc hién cc chuong trinh muc tiéu quéc gia: Xay
dung nong thon mai, Giam nghéo bén vimg.

14. S& Lao djng - Thwong binh va Xa hji

Phoi hop véi S& Y té va céc sd, nganh lién quan ting cuong quan ly,
thanh tra, giam st bao dam moéi trudng lam viée néng cao sitc khée cho ngudi
lao ddng; gidm sét viéc t§ chirc khédm sirc khoe dinh ky, khim phét hién sdm,
quan ly diéu trj va phyc hdi chirc ning cho ngudi lao déng méc bénh KLN, gism
thiéu céc yéu t6 nguy co gay bénh KLN va rdi loan tim than.

15. Uy ban Mt trin T qudc tinh, Lién doan Lao déng tinh, Hyi Nong
din tinh, Poan Thanh nién Cong sin H6 Chi Minh, Hoi Lién hiép Phuy nir
tinh, Hoi Ngwoi cao tudi, cdc Hoi ngh? nghigp va céc tb chire xa hdi khac

Phdi hop chit ché véi nganh Y t€ va cic co quan c6 lién quan trong viéc
thuc hién xa hoi héa cong tic phong chong bénh KLN va thuc hién céc muc tiéu,
nhiém wy, dong thdi, can cir vao (dinh hudng chuyén mén dua cdng tic phong
chong bénh KLN thanh Nghj quyét, ndi dung hoat déng, 1dng ghép véi cic hoat
ddng, tip trung vao thong tin, gio duc, truyén théng vé phong chdng bénh KLN.



16. Uy ban nhin céc huyén, thanh phd

Cin cir ké hoach chung cla tinh, céc huyén/thanh pho chu dong xay dung
ké hoach phi hop véi dneu kién thuc té tai dia phuong; giao nhiém vy cy thé cho
céc nganh, doan thé; bé tn kinh phi dé tnen khai thuc hién tét ké hoach

- Béo cdo dinh ky vé tinh hinh trién khai thyc hién.

- Chiu trach nhigm vé viéc sir dung cac ngudn vén ding muc tidu, dam
bao tiet ki¢m va hiéu qua.

Trén déy la Ke hoach phong, chdng bénh ung thu, tim mach, dai thdo
dudng, bénh phéi thc ngh&n man tinh, hen phe quan va bénh tam than giai doan
2016 - 2020 tinh Ha Nam, kinh mong B Y té quan tam, chi dao, tao diéu kién
dé tinh Ha Nam hoan tharh cac muc tidu dé ra./. %"

Nai nhin:

-BOY tf;

. CucY té Dy phong; | (dé bic)

- Chu tich UBND tinh;

- PCT UBND tinh (¢/c Cém);

- UBMTTQ tinh;

- Cic 5&, ban, nginh, doan thé thugc tinh;
- UBND céc huyén, thanh phé;

~-VPUB: LDVP, VX(T);

- Lau: VT, VX,
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