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BO Y TE

S4: 05/2007/QD-BYT

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Déc lép - Tu do - Hanh phiic

Ha Nbi, ngay 17 thang 01 nim 2007

QUYET PINH
vé viéc ban hanh “10 loi khuyén dinh dudng hep ly giai doan 2006 - 2010”
thyc hi¢n Chién luge qudc gia vé dinh dudng giai doan 2001 - 2010 (148)

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghj dinh s6 49/2003/ND-CP
ngay 15/5/2003 cua Chinh phu quy dinh
chicc nang, nhiém vu, quyén han va co

cdu to chuc cua Bo Y té;

Cdn cir Quyeét dinh sé 21/2001/0D-TTg
ngay 22/02/2001 cua Thu tuwong Chinh
phti vé viée phé duyét “Chién luoc quoc
gia vé dinh dutng giai doan 2001-
20107;

Theo dé nghi cia cic Ong: Vu truong
Vu Sirc khoe sinh san, Vu truong Vu
Phdp ché, Vu truong Vu Khoa hoc -
Pao tao - B Y té, Vién truong Vién
Dinh duong,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét
dinh nay “10 161 khuyén dinh dudng
hop 1y giai doan 2006 - 20107, 1a tai
liéu chinh thirc st dung trong nganh y
té dé phuc vu cho cdng tac truyén thong

giao duc dinh dudng nham ning cao
kién thirc va thuc hanh dinh dudng hop

1y trong nhin dan.

Piéu 2. Quyét dinh nay ¢6 hiéu luc
sau 15 ngay, ké tir ngay dang Cong bio
bai bo Quyét dinh sé 1028/2002/QP-
BYT ngay 27/3/2002 cua B¢ truong
BO Y té vé viéc ban hanh "10 Loi khuyén
dinh dudng hop ly giai doan 2001 -
2005".

Piéu 3. Cac Ong: Chéanh Van phong,
Vu truéng Vu Stc khoe sinh san, Vu
truong Vu Phdp ché, Vu truong Vu
Khoa hoc va Pao tao, Vién truong Vién
Dinh dudng, Thu truong cic don vi ¢6
lién quan chiu trach nhiém thi hanh

Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG
THU TRUONG

Tran Chi Liém
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10 LOI KHUYEN DINH DUGNG HOP LY
GIAI POAN 2006 - 2010

(ban hanh theo Quyét dinh sé6 05/2007/QD-BYT
ngay 17 thang 01 nam 2007 cia Bo trucng B Y é)

1. Phéi hop nhidu loai thuc phidm v
thuong xuyén thay déi mén.

2. Cho tré bu me ngay sau khi sinh,
bi sita me hoan toan trong 6 thang dau.
Cho tré an b sung hop 1y va tiép tuc
cho bi téi 18 - 24 thiang.

3. An thirc dn giau dam véi ty 18 cén
doi giira ngudn thuc vat va dong vat,
nén tang cudng an ca.

4. Str dung chét béo & muc hop 1y,
chd y phéi hop gitta dau thuc vat va md
dong vit.

5. Su dung stra va cac san pham cua
stta phl hgp véi mdi lira tudi.

6. Khong an mdn, st dung muoi 1ot
trong ché bién thirc an.

7. An nhi€u rau, cli, qua hang ngay.

8. Lua chon va st dung thuc an, do
uéng dam bao vé sinh an toan. Ding

nguon nudc sach dé ché bién thuce an.

9. Udng du nude chin hang ngay, han
ché ruou, bia, d6 ngot.

10. Thuc hién nép song ning dong,
hoat dong thé lyc déu din, duy tri cin

nidng ¢ muc hop 1y, khéng hit thudc 1.

KT. BO TRUONG
THU TRUONG

Trin Chi Liém
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