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BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tuw do — Hanh phic

HUONG DAN
Giam sat va phong chong bq.nh sOt rét
(Ban hanh kém theo Quyét d;nh so 44 /OD-BYT
ngay Ol thang3 néim 2016 cua Bé truomg Bo Y té)

I. PAC PIEM CHU YEU CUA BENH SOT RET

Bénh sét rét la bénh truyén nhlérn do ky sinh trung Plasmodium gay nén.
Bénh lay theo duong mau chi yeu 14 do mudi Anopheles truyén, biéu hi¢n lam
sang dién hinh: rét run, sot, vd mo hoi. Bénh luu hanh dia phuong c6 thé gay
thanh dich. Bénh so\t rét & Viét Nam lay truyén quanh nim nhung thuong c6 1
den 2 dinh mua truyén bénh.

Tac nhan giy bénh: C6 5 loai ky sinh tring s6t rét giy bénh sét rét &
ngudi, trong d6 ¢ 4 loai phd bién 1a P. falciparum, P. vivax, P. malariae va
P. ovale, loai thit 5 1a P. knowlesi 1a mét loi ky sinh tring st rét ctia khi truyén
sang ngudi.

Chu ky phat trién ky sinh tring st rét gdom hai giai doan: glal doan sinh
san vo tinh & co thé ngudi va giai doan sinh san hitu tinh trong co thé mudi.

Mubi truygn bénh va mua truyén bénh: Mudi truyén bénh sét rét chinh &
Viét Nam bao gom An. minimus, An. dirus va An. epiroticus.

Mubi An. minimus phat tnen manh vao d4u va cudi mua mua, do va)
ving ¢6 mudi 4n. mzmmus truyén thi bénh sot rét co hai dmh vao dau va cuoi
mua mua. Vung c6 mudi An. dirus thi bénh s6t rét lan truyén trong sudt mua
mua. Vung co mum An. epiroticus truyén bénh sot rét quanh nam. Thoi diém
hién nay, mua truyen bénh ¢6 thé thay ddi do hoat dong theo théi vu cua con
nguoi bdi nhimg hoat dong lam tdng giam sy tiép xtc véi mudi truyen bénh.

Thoi ky @ bénh va lay truyen Thoi gian u bénh trung binh tir 7 dén 14
ngay. Truong hgp bénh sau khi xuét hién con sbt dAu tién 1a ngudn 1ay bénh, doi
véi P. falciparum 1a 7 ngay dén 10 ngay, dbi véi P. vivax, P. malariae va
P ovale tr 2 ngay dén 3 ngay, day la giai doan trong méau cd giao bao ky sinh
tring sot rét. Néu khong duge diéu tri trigt de ky sinh trung s6t rét co the ton tai
va lay truyén tir | dén 3 nam. Mudi truyén sot rét nhiém ky sinh trung st rét sau
khi hit mau nguoi coé giao bao khoang 10 ngay co thé truyén bénh va truyén
bénh subt doi.

Chén doin xéc dinh ky sinh trung s6t rét: Bing xét nghiém lam mau soi
kinh hién vi, test chin doan nhanh phat hién khang nguyén, ky thuat sinh hoc
phén tir (PCR).



Bleu tri bt;nh sot rét: Bénh sét rét c6 thube diéu tri dac hiéu bao gom diéu

tri cit con sét, diéu tri diét giao bao chdng lay lan; diéu trj tiét cin déi véi
P. vivax va P. ovale.

Tinh cim nhiém va sirc dé khang: Moi ngudi déu c6 thé mic bénh sot
rét, dong thoi co the nhiém mat vai loai ky sinh tring st rét. Mién dich déi voi
sot rét 1a khong bén vimg véi loai ky sinh tring sbt rét mac phai, khong ¢6 mién
dich chéo.

Phong bénh: Chua c6 vac xin phong bénh. Tleu diét, ngén can mudi dot
bang phun héa chét tén luu trong nha, ngi man tim héa chat, sir dung cac chat
xua mudi 1a nhimg bién phap c6 higu qua, ngoai ra co the sir dung cdac bién phap
nhu vé sinh moi truong, bién phap sinh hoc dé diét mu01 va bo gdy. Phat hién

som, dleu tri diét giao bao, tiét cin truong hop bénh sét rét bing primaquin dé
giam ngudn lay.

1. MOT SO THUAT NGU

1. Khai niém chung

1.1. Gidm sat sét rét thuo'ng quy: La qua trinh thuong xuyén thu thap, phan
tich co hé thong cac thong tin, cac sd liéu déc trung cia bénh sot rét dé dénh gia

thyc trang tinh hinh luu hanh bénh s6t rét va xay dung ké hoach, trién khai
phong chong va loai trir sot rét.

1. 2 Giam sat trong diém sot rét. La hoat dong giam sat ky sinh trung sbt
rét, mudi truyen bénh st rét va cac yéu td nguy co lién quan dén bénh sét rét &
mét dia diém va thoi gian nhét dinh.

1. 3 Vimg sot rét luu hanh: La xa c6 ky sinh trung sot rét hodc ky sinh
trung s6t rét luu hanh dugc phan ving theo Quyét dinh phan ving dich t& sdt rét
cuiaBy Y té.

1.4. Ddn 56 chung: La tong s6 dan song thuong xuyén trén mét don vi hanh
chinh (x3, huyén, tinh) & thoi diém béo céo.

1.5. Dan s6 ving sét rét luu hanh: La tdng s6 dan song thuong xuyén tai
cac xd co sot rét luu hanh & thoi diém béo cao.

1.6. Ky sinh trung sor rét khdng thuéc: La kha nang ky sinh trung sOt rét

song sot va hodc phat trlen sau khi d3 duoc didu tri va hap thu & mét lidu thuoe
theo quy dinh cuia Bo Y té.

1.7, Muo: n'uven sor rét khang hoa chat La kha nang sdng sot va hodc phat
trién cua mum truyeén sot rét sau khi tlep xuc voi nong d6 nao do6 cua mot hoa

chat ma nong dd do lam da s6 mudi truyén sot rét trong mét quéan thé binh
thudmg ciia loai mudi d6 s& bi chét.

2. Khai niém lién quan giai doan phc‘mg chéng va loai trir sot rét

2.1. Giai doan phong chong bénh sét rét: La mot giai doan hoat dong cla
Chucmg trinh s6t rét trién Khai tai mot tinh, mot huyén, mdt xa co ty lé ky sinh
tring sot rét & ving sot rét luu hanh hang nam > 1/1.000 dan s6 vung sot rét luu
hanh.
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a) Xa thuéc giai doan phong chéng sot rét: Mot xa & ving st rét lru hanh
c6 ty 1 ky sinh trung sdt rét trung binh 5 nam lién tuc > 1/1.000 dan sb sot rét
lru hanh hodc co 1t nhat | nim trong vong 5 nam c6 ty 1é ky sinh trung sét rét
> 1/1.000 dén s6 sét rét luu hanh.

b) Huyen thuge giai doan fhong chong sét rét: Mot huyén c6 it nhat mét xa
thudc giai doan phong chéng sot rét.

¢) Tinh thuéc giai doan phong chéng sot rét: Mot tinh c6 it nhat mot huyén
thudc giai doan phong chéng sot rét.

2.2. Giai dogn Iog; trie bénh sét rét: La mot giai doan hoat dong cua
Chuong trinh sot rét trten khai tai mot tinh, mot huyen mot xi cé ty 1€ ky sinh
trung sot rét & vung sog rét luu hanh < 1/1.000 dan s6 vung sOt rét luu hanh; va
cac hoat dong duy tri bén vimg két qua loai trir sbt rét trong vong 3 nam.

a) Xa thuéc giai doan logi trir sot rét: Mot xa & ving s6t rét luu hanh cé ty
1& ky sinh trung st rét trung binh 5 nam lién tuc < 1/1.000 déan s sbt rét luu
hanh va khong c6 nam nao c6 ty 1& ky sinh tring sét rét > 1/1.000 dan s sot rét
luu hanh.

b) Huyén thuéc giai doan loai tric sét rét: Mot huyén co tht ca cac xa thudc
giai doan loai trir sot rét.

¢) Tinh thudc giai doan logi tric sot rét: Mot tinh c6 tht ca cac huyén thude
giai doan loai trir sot rét.

2.3. Phong chéng var rét quay tré lai sau logi trie: La mdt giai doan hoat
dong cua Chuong trinh sét rét trién khai tai mét tinh, mot huyén di loai trir sot

rét, tiép tuc trién khai céc hoat dong nhim phong ngura SOt rét xam nhap, quay
tré lai va duy tri bén vitng két qua loai trir st rét & nhig nam tiép theo.

3. Pinh nghia trwomg hgp bénh sot rét
3.1. Truomg hop bénh sot rét trong giai doan phong chéng

a) Truong hop nghi ngo: Nguoi cé sot sdng & vung s6t rét luu hanh; hogc
ngum co sot va €0 tién sur sOt rét trong vong 2 nam gan day; hodc ngudi co sot,
trg vé tir ving sot rét luu hanh trong vong 14 ngay.

b) Truong hop bénh sot rét lam sang: Phai c6 du 4 tiéu chuén

- S6t:

+ Cé triéu chimg dién hinh cia con sot rét: Rét run, s6t va va mo hoi.

+ Hodc c6 triéu chimg khong dién hinh cta con sbt ret Sot khéng thanh
con, ngudi bénh thdy 6n lanh, gai rét hodc s6t cao lién tuc, sbt dao dong.

+ Hoic c6 sbt trong 3 ngay gan day.

- Khong tim thay cac nguyén nhan gay sot khac.

- Dang & hodc da dén ving st rét luu hanh trong thoi gian it nhat 14 ngay
hodc c6 tién sir mac s6t rét trong vong 2 nim gan day.
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- Trong vong 3 ngay dau diéu trj bang thude sét rét co dap tmg tét.

c) Truong hop bénh sét rét xdc dinh: La truomg hop c6 ky sinh tring sdt rét
trong mau dugc xac dinh bang xét nghiém lam mau nhudm giém-sa hodic xét
nghiém chan doan nhanh phat hién khéng nguyén hogc k¥ thuat PCR.

3.2. Truomg hop bénh sét rét trong giai doan loai tric

a) Truong hop bénh sot rét xdc dinh trong giai doan logi trir: La trudng
hgp co6 ky sinh trung st rét trong mau duge xac dinh bing xét nghiém lam mau
nhudm giém sa hoéc ky thuat PCR.

b) Truong hop bénh sét rét ngi dia: La truong hop sét rét xéc dinh, lay
nhlem tai xa/phuong, khong c6 bang chimg nao lién quan tryc tiép dén truong
hop sdt rét ngoai lai.

c) Truang hop bénh sOt rét ngoai lai: La truong hgp sot rét xac dinh, lay
nhiém tir noi khéc vé xa/phudng.

d) Truomg hop bénh sét rét thir truyén: La truomg hop sbt rét xac dinh, 1ay
nhiém tai chd tir truong hop sét rét ngoai lai.

e) Truong hop bénh 5Ot rét tdi phdt xa: La truong hop sot rét xac dinh, co
tién su nhiém sét rét P. vivax hogc P. ovale trong vong 3 nam, khong c6 tién sir
dich té lién quan véi lay truyén ky sinh tring st rét tir bén ngoai.

3.3. Truomg hop bénh sot rét dc tinh: La truomg hop bénh s6t rét xac dinh
¢ bién chimg de doa tinh mang ngudi bénh. S6t rét 4c tinh thudmg xay ra trén
nhimg ngudi bénh nhiém P. falczparum hodc nhiém phéi hop ¢o6 P. falciparum.
Cac truomg hop nhiém P. vivax va P. knowlesi cling co thé gay sobt rét ac tinh,
dac biét & cac vung khang véi chloroquin.

3.4. Truong hop tir vong do sét rét: La truong hop tir vong c6 xdac dinh ky
sinh trung sot rét.

4. Dinh nghia 6 bénh sot rét

4.1. O bénh sot rer La khu vyc (thon, ban, ap...)co it nhat 01 truong hop
sét rét xac dinh, co yéu t6 lan truyén s6t rét (c6 mat véc to truyen bénh chinh).

4.2. Dinh nghia 6 bénh sét rét da dwgc xir ly: La b bénh sbt rét da duoc xir
Iy hoan toan va khong phat hién truong hop mac méi trong vong 2 nam ké tir
ngay khoi phat cua truomg hop méc bénh cudi cung.

4.3. D;nh nghia 6 bénh sot rét tiém tang: LA b bénh sot rét nhung chi co
truong hop sbt rét ngoai lai hogc s6t rét thir phat hodc hosic s6t rét tai phat.

[1L. GIAM SAT TRONG GIAI POAN PHONG CHONG BENH SOT RET
A. GIAM SAT DICH TE

1. Giam sat thudng xuyén bénh sot rét

1.1. N§i dung giam sat

a) Giam sat truong hgp bénh sdt rét
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- Giam sat phat hién cac tru'cmg hop nghi ngor sdt rét, trudomg hop bénh sot
rét lam sang, trudng hop bénh st rét xac dinh, truomg hop bénh st rét 4c tinh,

truong hop tir vong do st rét ghi nhén trong ngay, trong tuan, trong thang,
trong nam.

- Phan tich cac s6 liéu dich te ghi nhan dugc theo thoi gian, theo dia dlem
con nguoi (chu y tré em dudi 5 tudi, phu nir c6 thai...), phuong phap va két qua
xét nghiém. So sénh véi tuan, thang va cung ky nadm trude.

- Gi4m sat tién st dich té, xac dinh truéng hop méc tai ché hofic méc tir noi
khac vé dic biét la d6i tuong di rimg, ngu ray.

b) Giam sat ky sinh tring sét rét

- Tét ca cac truong hgp nghi ngo méc sbt rét phai dugc xét nghiém tim ky
sinh trung sot rét bang kinh hién vi, test chin doan nhanh hogc k¥ thuét sinh hoc

phan tir (néu co). Phan tich ty 1& ky sinh trung P. falciparum, P. vivax,
P. malariae, P. ovale, P. knowlesi va nhiém phoi hgp.

- Giam sét dép Ung cua ky sinh trung sét rét véi thude diéu tri tai ngay D3,
c6 thé tién hanh theo doi trong phong xét nghle;m (invitro) va thir nghiém trén
thyuc dja (invivo) theo quy dinh ctia T6 chirc Y té thé gidi.

- Giam sat chét lugng xét nghiém kinh hién vi: Céc diém kinh hién vi gui
100% lam duong tinh va lam nghi ngd, chon ngau nhién 10% lam &m tinh giri
lén tuyén trén dé kiém tra.

¢) Gidm sat mudi truyén bénh sdt rét
Giam sat mudi truyén bénh sét rét dugc thyc hign dinh ky va dot xuat &

nhung vung sdt rét luu hanh, noi xuét hién truong hogp bénh sot rét, & bénh, dich
501 ret.

- Giam sat mat d6 mudi theo phuong phap moi ngudi trong nha, ngoai nha
vao ban dém; soi trong nha vao ban ngay; bdy dén trong nha vao ban dém
(Phuong phép thyc hién duge huéng dan tai Phu luc 2).

- Giam sét thanh phan loai, mat d6 mudi Anopheles va phan bd theo cac
ving sbt rét khac nhau.

- Giam s4t d6 nhay cam ctia mudi truyén sbt rét véi hoa chat diét mudi.
- Giam sat ty 1é mudi nhiém ky sinh trung, thoa trung.

- Giam st 6 bo gy ctia mudi s6t rét.

- $6 lan giam sat:

+ Tai cac diém cb dinh thyc hién it nhét 2 14n 1 nam.

+ Tai cac diém khac theo ké hoach giam sat hang nim hodc giam sat dgt
Xuat.

d) Giam sat bién phap phong chéng véc to st rét
- Giam sat tinh phi hgp ctia cdc bign phap phong chéng véc to ¢ dia
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phuong theo phan viing dich t& sét rét dugc Bo Y té ban hanh.

. Gla.m sat ky thudt phong chéng véc to: Hoat dong phun héa chét, hoat
d6ng thm man, cong tac td chirc.

- Giam sat d9 bao phu cua bién phap trong cdng dc"ing: Ty 1€ hQ, nguai
dugc bao vé.

- Giam sat hiéu lyc cia bién phép sir dung ddi véi mudi tai dia phuong.
d) Giam sat céc yéu t6 lién quan dén lan truyén sot rét

- Théng ké nhimg d6i twong co nguy co cao mic bénh sét rét: Dan di bién
dong, chu y dan di cu ty do, dén giao lvu qua bién gi6i, dan thuong xuyén di
rung, ngu ray.

- Thu thap cac yéu td sinh thai: Khi hau, thoi tiét, bién dbi cac tham thuc
Vét.

- Théi quen ngi man cta ngudi din dia phuong.

- Thu théap cac yéu t6 kinh té - xa héi.

- Hoat dong cua mang ludi y té.

Hoat dong thu thap céc sb liéu trén duge thong qua cac dot diéu tra, giam
sat va theo cac mau, biéu theo quy dinh.

e) Gidm sat cac hoat dong phong chong bénh sOt rét

- Gidm sét hoat dong diém kinh hién vi tai Tram y té xa ving sot rét luu
hanh, bénh vién, phong kham da khoa khu vuc, co 56 y té c6 nhiém vu phong
chéng sbt rét.

- Giam sat viéc sur dung test chén dodn nhanh s6t rét tai tuyén y té thon.
ban, co so y té khong ¢6 diém kinh hién vi. Giam st viéc sir dung xét nghigm
sinh hoc phan tir (PCR) hodc giai trinh ty gien.

- Cong tac chan doan va diéu tri sbt rét.

- Céng tac phong chéng mudi truyén bénh sot rét.

- Céng tac truyén thong gido duc sirc khoe phong chéng bénh sbt rét.

- Cong tac quan 1y, phan phdi, sir dung kinh phi va vat tu phong chong sot
rét: Kinh phi trung wong, kinh phl dia phucmg, kinh hién vi, test chan doan
nhanh, binh bom, hda chat diét mudi, thudc sot rét.

- Cong tac dao tao va xdy dung mang ludi.

- Cong tac hé thong thong tin bao cdo.

1.2. Chi s6 giam sat

- Ty 16 méc s6t rét/1.000 dan sé chung.

- Ty 1& méc sbt rét/1.000 dan s6 ving sét rét luu hanh.
- Ty 18 ky sinh tring/1.000 dan s6 chung.

6



- Ty 1€ ky sinh tring/1.000 dén sé viing sbt rét luu hanh.

- Ty 1é tir vong do sbt rét/100.000 dén s6 chung.

- Ty 1é tir vong do s6t rét/100.000 dan sé ving sét rét luu hanh.

- Ty 1€ nhiém ky sinh tring sét rét trén tong sb truomg hop sét rét.

- Ty 18 ngudi nghi ngo sbt rét duge xét nghiém.

- Chuing, loai ky sinh tring st rét.

- Ty 1& P. falciparum/téng s6 ky sinh tring sbt rét.

- D nhay cam ctia ky sinh tring sét rét véi thudc diéu tri.

= Ty lé tm(‘mg,‘ hqp. nhiém P. falciparum dugc diéu trj ding theo Huéng din

vé chan doan va diéu tri bénh sot rét.

- Ty 1é trudmg hop nhiém P. vivax dugc diéu trj ding theo Hudng dan chan
doan va diéu tri bénh sbt rét.

- Thanh phan loai mudi: Danh séch téng s6 cac loai mudi Anopheles thu
thap dugc bing tat ca cac phuong phap.

- Mat d6 mudi:

+ Mit d6 mudi bang cac phuong phap mbi nguoi trong nha, ngoai nha vao
ban dém.

+ Mt 46 mudi bang phuong phdp soi trong nha vao ban ngay.

+ Mat d6 mudi bing phuong phép bdy dén trong nha vao ban dém.

+ Mat d¢ bo gay.

+ Ty 1é mudi nhiém ky sinh tring.

+ Ty 1é mudi c6 thoa tring.

- Péanh gia d6 nhay cam cta mudi truyén bénh véi hoa chét theo quy trinh
chuan.

- Dan sb duoc bao vé bing phun ton Iuu héa chat xua diét mudi.
- Dan s6 dugc bao vé bing man tdm hoa chét xua diét mudi.
- Téng sb dan dugc truyén thong vé phong chéng st rét.

- Ty 1é cén bd dugc tip hudn vé giam sat, xét nghiém, chan doan, diéu tri
sOt rét trong nam.

-Tylécosoy té dugc trang bi du thube sbt rét va phuong tién chén doan
bénh sot rét.

- Ty 18 tudng vach nha 1am bang céc loai vt liéu (g0, tre nira, gach, ton...).
- Ty 1é cac loai man c6 trong cong dong tinh bing ngudi/man.
- Ty 1€ ngt man.
- Ty 1é mang man, vong tAm héa chét di riy, di rimg.
7



- Ty 1é hé dugc phun trén téng sé ho duge chi dinh.

- Ty 1€ man dugc tam trén tdng sé man duoc chi dinh.

- Hiéu lyc cua bién phap sir dung déi véi mudi tai dia phuong:

+ Pbi voi tudng véch ty 1& mudi chét > 50% la con hiéu lure.

+ D4i voi man ty 1é mudi chét > 70% la con hiéu luc.

1.3. Biéu miu bao cdo

N6i dung bdo cao duge thyc hign theo quy dinh tai Biéu méu giam sat va
phong chong bénh sot rét, Phu luc 1 ban hanh kém theo Hudéng dan nay:

- B4o c4o truong hop bénh sdt rét thuc hién theo quy dinh tai Biéu miu 1.

- Bdo céo trudng hop bénh ky sinh triing sdt rét thuc hién theo quy dinh tai
Biéu mau 2.

- Béo cdo diéu tra va dap tmg 6 bénh thuc hién theo quy dinh tai Biéu mau 3.

- Bao céo hoat dong phong chong sot rét ctia xa thuc hién theo quy dinh tai
Biéu méu 4.

- Bo c4o hoat dong phong chdng sét rét cia huyén thuc hién theo quy dinh
tai Biéu mau 5.

- Bdo cdo hoat dong phong chéng s6t rét cta tinh thuc hién theo quy dinh
tai Biéu mau 6.

2. Giam sat trong diém quoc gia bénh sot rét

Giam sét trong diém quéc gia bénh sbt rét duge trién khai theo hudng dan
cua Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con trung Trung uong.

Dia diém trién Khai: Pugc thiét lap tai xa cua huyén dugce chon ¢ dinh &
cac tinh dai dién cho céc vung dija ly.

a) NQi dung giam sat
- Cac ndi dung giéfn sat thuong xuyén thuc hién theo quy dinh tai Khoan |
Muc III trong Huéng dan nay.

- Pic diém ky sinh trung sot rét va mudi truyén bénh st rét tai khu vue
giam sat trong diém dugc xac dinh bang k¥ thuat sinh hoc phén tir.

b) Chi s6 giam sat
Bao gém:

- Chi sb giam sat thuong xuyén theo quy dinh tai Khoan 1 Muc III trong
Hudng dan nay.

- Chi s6 khéc:
+ Ty 1& cac chung ky sinh trung sét rét khang thuée.
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+ Ty 1é cua cdc gen dot bién khang thuéc.
+ 86 lugng va mat @6 mudi truyén sét rét.

¢) Bao cao: Noi dung béo cdo gidm sat trong diém quoc gia sot rét thuc
hién theo quy dinh tai Biéu mau 7 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

B. HOAT PQNG TRONG GIAI POAN PHONG CHONG SOT RET
1. Phong chong chii dgng va xir Iy & bénh sbt rét
1.1. Phong chong mudi truyén bénh sbt rét

- Thuc hién ngl man thudng Xuyén de phong mudi tmyen bénh sét rét. To
chic tdm man va phat man tam hoa chat ton luu dai cho tat ca cac hg gia dinh
trong ving sot rét luu hanh. T6 chirc tAm man hoa chit digt mudi cla cac hd gia
dinh ving sét ret lru hanh; man dugc tim hoéa chét 1-2 lan/nam, & thoi diém
trrdc mua truyen bénh, & vung ty 1€ ngli man cua ngu’m dan dat trén 80%. Quy
trinh k¥ thuat tAm man dugc quy dinh tai Phy lyc 3. Dm véi man tAm hoa chat
ton luru dai, dugce tam lai theo hudéng dan cia nha san xuét.

- Pam bao phun ton luru hoa chét digt mudi cho tét ca cac hé gia dinh viung
st rét lwu hanh nang 1 1an/nim, & thoi diém truée mua truyén bénh, & ving ty 16

ngl man ctia ngudi dan dudi 80%. Quy trinh k¥ thuat phun hoéa chéat duge quy
dinh tai Phu luc 3.

- Sir dung man, vong tdm hoéa chat diét mudi, huong xua, kem xua doi voi
. Wl . ) T 7\' P~ A :\ r ‘ L‘ ;o b Wt )
ngudi di rimg, ngu ray; mi trum tam hoa chat doi véi ngudi lam cao su.

- V& sinh mo6i trudng, sir dung vt dign di€t con trung, binh xit diét muoi,
bay dén va cac bién phap dén gian d& xua va diét mudi.

1.2. Truyen thong

Thucmg xuyen thyc hién céc bién phap truyén thong gido dyc suc khoe
phong chéng sot rét tai tat ca cac co sd y té, van dong cong dong va cac ho gia
dinh & ving sét rét luu hanh.

Cac théng digp chinh truyen théng dé huéng dan cong dong phong chéng
s6t rét: (1) Bénh sot rét do muoi truyén; (2) Phong bq:nh sOt rét bang cach thuong
Xuyén ngu man tdm héa chat va phun ton luu hoa chét 1én tuong trong nha; (3)
Khi bj sot phai dén ngay co s& y té dé dugc kham chira bénh; (4) Udng thudc sot
rét du liéu va du ngay theo huéng dan ciia thay thudc...

- Phéi hop véi céc co quan théng tin tai dia phuong bao gdm dai truyén
hinh, dai phat thanh, bao chi va cac phuong tién thong tin khac.

- T chirc cac budi phd bién kién thirc phong chéng sot rét trong cac truong
hoc, budi hop dan, khau hiéu, t& tranh, cac cudn sach nho, truyén thanh, cac budi
chiéu video, dén tham héi va tuyén truyén tai cic hd gia dinh.

1.3. Phat hién va quén Iy trwong hep bénh sot rét
- T4t cé céc trudmg hop cb st séng trong ving sot rét luu hanh phai dugc
xét nghiém mau tim ky sinh trung st rét.

9



- Phat hién truong hgp bénh thy dong tai tat ca cic co sé y té nha nuéc va y
té tu nhén.

- Tang cuong phat hién truong hop bénh chu dong tai cac vang sau, ving
xa, vung bién gidi.
- T6 chirc diéu tra phat hién truong ho‘p bénh déi v6i cac nhém déan nguy co

cao nhu dan thuong xuyén di nmg, ngu ray, dan lam &n theo thoi vy, giao luu
qua bién gidi, cong nhan lam viéc tai cac du an phat trién trén dia ban.

- Quan ly truong hop bénh sOt rét: Lap sb va ghi chép thuong xuyén, day
da theo quy dinh nhu s6 diéu trj trueong hop bénh sét rét, sb theo ddi truong hop
bénh sot rét.

14. Chan doan va diéu trj: Thyc hién theo Hucmg dan chan doan va diéu
tri bénh st rét duge ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3232/QD-BYT ngay 30
thang 8 ndm 2013 cua BJ truong B4 Y té.

2. Xir ly dich st rét
2.1. Cong tac t6 chire, chi dao

- Céc don vj y té phai phan tich, danh gia tinh hinh va dé xuat cac bign
phap xur ly dich. Bao cao S¢ Y té dé xem xét cac didu kién trinh cap c6 tham
quyén cong bd dich.

- Thanh 1ap Ban chi dao chémg dich céc cép tiy theo quy mé dich.

- Thanh lap doi ch6ng dich: Quy mé va 56 Iuong d6i chéng dich tuy thuge
vao quy mé vu dich. Néu dich 16n can thanh 1ap nhiéu dbi véi sy ket hop can bo
cac tuyén Trung uong, tinh, huyén, xa, thon ban. Thanh phan mdi doi chong
dich phai c¢6 can by chuyén khoa v& diéu tri, xét nghiém ky sinh trung sot rét,
con trung.

- Chi dao cac co s& y té chuan bj sin sang tham gia vao xir Iy dich sét rét.
2.2. Cong tic chuyén mon, ky thuit
a) Cong tac giam sat
- Xéy dung ké hoach xi Iy dich dé trinh Ban chi dao chéng dich va Chinh
quyen dia phuong.

- T chirc giam sat phat hién som tru'ong hop nghi ngo, truong hgp bénh,
tap trung vao cac ddi twong nguy co cao, yéu to nguy co lay lan dich.

- Té chirc xét nghiém mau tim ky sinh tring sot rét cho toan dan trong
vung dich.

’ . - A » ) x A A~ 3 L 2 a £
- Té chire diéu tra con trung xac dinh thanh phan, méat d§ loai va chi so
muoi nhiém ky sinh tring sot rét.

- Tap huén cho d6i chéng dich trudc khi vao ving dich.

b) Céng tac chan doén, diéu trj va quan ly bénh nhan

- Chén doén phin loai truong hop sét rét thudng, sét rét ac tinh.
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-Té chire diéu trj truong hop bénh sot rét theo Hudng dn chan doan, diéu
tri bénh sOt rét cia Bo Y té. Can cir mirc d§ nhay cam cua cac chung ky sinh
trung sot rét dé chi dinh su dung thude sdt rét cho phu hop.

- Piéu tri mo rong, dleu tri toan dan dugc thyc hi¢n khi ¢6 dich st rét xay
ra nham muc dich giam ngudn bénh, han ché sot rét thé nang, han ché lay lan.

+ Péi tugng va quy mo dé chi dinh diéu tri mo rong, diéu tri toan dén tuy
thuge xu hudng phat trién cua vy djch: Trong dich st rét nho, ty 16 truomg hop
bénh sbt rét dudi 30% dan s6 cua x@/phuong thi chi diéu tri mé rong cho nhom
dan cu trong cac ho gia dinh cua truong hop bénh va céc gia dinh canh gia dinh
truong hop bénh s6t rét. Trong dich sét rét 1ém, ty 1é truong hop bénh sét rét trén
30% c6 thé phai diéu tri toan dan cta thon ban, xa, lién xa..

+ Viéc diéu tri phai dugc theo dO‘l chit ché tac Eiung* phu cua thuég dé dam
béoran toép va hiéu qua. Tuyén truyén cho dan hiéu dé thuc hién uong dung
thuoce du liéu.

+ Danh gia két qua diéu tri bang x¢t nghiém lam mau trude va sau diéu tri.
Néu khong t6 chirc xét nghiém toan dan duge thi phai lay cac nhom dai dién.

- Céc bién phdp du phong cho nguoi tham gia cong tac chdng dich sot rét:

+ Sir dung cac bién phap phong chéng mudi sét rét: Nam man, kem xua. ..

O Ubng thude dy phong: Co thé su dyung Doxycycline, lieu 100mg/ngay,
uong trudc khi vao viung dich 2 ngay, uong hang ngay trong thoi gian ¢ ving
dich va duy tri 14 ngay sau khi ra khoi vung dich.

c¢) Phong chéng véc to

- Phun hoa chat diét mudi (Quy trinh k§ thuét phun hoa chéat diét mudi
duoc quy dinh tai Phu luc 3):

+ Phun toan b cac ho gia dinh trong ving dich, phun trong nha, nha ray va
chudng gia suc.

+ Sir dung hoa chét, liéu lugng hoé chat phun trong ving dich giéng nhu
lieu luong phun theo quy dinh.

+ Tap huén cho d6i phun truée khi phun.
+ Giam sat kiém tra chat lugng va ky thuat phun.

- TAm man bang hoé chét diét mudi (Quy trinh k¥ thuét tam man dugc quy
dinh tai Phu luc 3):

+ TAm man cho dan vang dich va tuyén truyén nga man phong chéng mudi
aot.

+ Sir dung hoa chét, lidu lugng hoa chat tim man trong vung dich giong
nhu liéu lugng tam theo quy dinh.

2.3. Phéi hop véi ban, nganh, doan thé
- Trién khai hoat déng phdi hop chit ché gitra cac don vi lién quan cua ban,
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nganh, doan thé tai dia phuong dé trién khai céc hoat dong trong phong chéng
dich st rét.

- Té chirc khoanh ving dich, trién khai céc bién phap quan ly ngudi ra vao

vung dich, ap dung céc bién phap phong bénh rong rii, bit bude déi véi ngudi dan
trong vung dich.

2.4. Céng tic truyen théng nguy co phong chéng djch sbt rét

- Thuc hién trgyén thong cho chinh quyén va cac ban, nganh doan thé vé
nguy co cua bénh sot rét.

- T6 chiic truyén thong rong rdi trén céc _phuong tién tmyén thong dai
chung tai xa, thén ban cac thong diép, huéng din nguoi dan 4p dung cac bién
phap phong chdng st rét.

2.5. Cong tac hiu chn
- Chinh 'quyén céc cap bd tri nhén lye, vét tu, kinh phi ddm bao cho cong
tac phong chong dich.

- Trang thiét bj, phuo‘ng tién va vat tu chong dich: Binh bom, hoa chét diét
mudi, kinh hién vi, hoa chat xét nghiém, thudc sét rét, cac thude cép clru va
thude bo tro.

2.6 Cong tac bao cdo: Thyc hién ché dd khai béo, thong tin, bao cao dich
sot rét theo quy dinh ctia By Y té.

IV. GIAM SAT TRONG LOAI TRU BENH SOT RET

A. GIAM SAT DICH TE

1. Noi dung giam sat

a) Giam sat truomg hgp bénh st rét

- Phat hién, chén doan sém bénh sét rét

+ Tt ca nhimg nguoi nghi ngo méc bénh s6t rét phai lay mau xét nghi¢m

ky sinh trung sot rét bang kinh hién vi, c6 thé sir dung test chan doan nhanh dé
phat hién sém st rét nhung phai ldy lam mau dé khang dinh truong hop bénh.

+ Phat hién chi ddng khi c6 ky sinh trung sot rét & thon ban, két hop véi
tuyen trén dé thanh lap doi diéu tra xac dinh nhanh chong, chinh xac, day du
thong tin cua tat ca cac truong hop bénh.

- Piéu tra truong hop bénh sét rét: Thyc hién diéu tra truong hop bénh
ngay sau khi phat hi¢n trong vong 3 ngay. Piéu tra nhém muc dich x4c dinh chi
tiét cac thong tin lién quan dén truong hop bénh bao gbm thong tin ca nhan, tién
sir dich té, noi nhiém, théi gian nhiém, ching loai ky sinh tring ..

- Xac dinh rd truong hop bénh néi dja hay truong hgp bénh ngoai lai dé co
bién phap xu ly phu hgp.

- Kiém tra két qua xét nghlem bang kinh hién vi hang thang Toan bg lam da
xét nghiém (ca duong tinh va am tinh) phai dwoc giri 1én tuyén trén dé kiém tra.
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- Piéu tri toan bo cac truong hop bénh s6t rét dugc phat hién theo Hudng
dan chéan doan va diéu tri bénh sot rét ciia B Y té va Jiy lam mau xét nghiém
ky sinh tring s6t rét hang ngay trong qué trinh diéu trj.

- Phaén tich cac sé liéu dich t& ghi nhén dugc theo tho'l gian, theo dja diém,
con ngudi (chu y tré em dudi 5 tudi, phu nit co thai..), tién sir dich té, noi phat
hién. So sanh véi tuan, thang va cuing ky nim trudc.

- Khi ¢6 truong hop bénh sét rét duge phét hién phai béo cdo cho tuyén
trén trong vong 48 gio (ké ca y té cong lap va y té tu nhan). Hoat dong giam sat
truong hop bénh sot rét trong loai trir s6t rét duge bao cdo theo ngay, thang,
quy, nam.

b) Giam sét 6 bénh sét rét

Dya vao két qua diéu tra trudng hgp bénh sot rét, khi phat hi¢n co lay
truyén tai chd hodc nghi ngd c6 lay truyén tai chd thi phai to chirc diéu tra 6
bénh s6t rét.

- N6i dung diéu tra & bénh sét rét

+ Pham vi diéu tra: Diéu tra 20-30 h¢ gia dinh xung quanh hd c6 truong
hop bénh sot rét, tuy theo dia ban cu thé, d6i dicu tra s& quyét dinh pham vi diéu
tra cho phu hop.

+ Phong van chu ho gla dinh c6 trudng hop bénh sét rét va cac chi hd

Xung quanh dé tim hiéu vé kién thir, thai do, thyc hanh phong chong st rét va
céc yéu tb nguy co 6 lién quan dén méc sot rét.

+ Lay lam mau x¢ét nghiém kinh hién vi tim ky sinh trung sOL rét cho tat ca
cac thanh vién trong hg co truong hop bq:nh sOt rét va cac thanh vién cac ho lan
can. Su dung test chan do4n nhanh dé chan doén nhanh st rét cho nhimg nguoi
co sit tai thoi diém diéu tra.

+ Piéu tra con trung: Xac dinh thanh phan loai, mat dd mudi truyén bénh
sot rét, cac 0 bo gay.

- Phan loai 6 bénh sét rét: Sau khi c6 két qua diéu tra 6 bénh, tién hanh
phan loai 6 bénh dé chi dinh bién phap can thiép.

- Cgp nhat, bd sung co s¢ dir liu dya trén hé théng thong tin dia ly vé ca
bénh va vé mudi truyén bénh st rét.

- Lép co s& dit lidu vé 6 bénh, phan loai 6 bénh tai dja phuong.

¢) Giam sat ky sinh trung

- Trong qua trinh giam sat truong ht,rp bénh sét rét, glam sat & bénh sot rét,

tat ca cac truong hop bénh dugc 14y mau xét nghiém dé xac dinh loai ky sinh
trung sot rét; dinh loai cac gen ky sinh tring bing PCR.

- Giam sat ky sinh trung sOt rét khang thudc, hiéu lyc cua thube sot rét.
d) Giam sat mudi truyén bénh sét rét
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- DPiéu tra mudi truyén b¢nh sot rét: Piéu tra thanh phan, mat do mudi
truyen bénh s6t rét, xac dinh chi s6 mudi nhiém thoa trung, 18p ban d6 phan bé
mudi truyén bénh st rét.

- Diéu tra bg gay: Xéc dinh loai, 1ap ban d6 6 bo gay.

- Giam sét hiéu lyc ctia héa chét diét cia mubi truyén bénh sdt rét, giam sat
mudi khang héa chat.

2. Théng ké, bao cao trong giai doan loai trir

- S6 trudng hop bénh, phan loai truéng hop bénh sbt rét.

- 86 ky sinh tring/lam xét nghiém.

- S6 trudng hop dugc didu tri.

- 86 & bénh sbt rét.

- Thanh phén loai, mét 46 mudi truyén sét rét.

- Cac hoat dong da thuc hién.

3. Biéu mau bso cdo

- Bao céo trudong hop bénh sét rét thuc hién theo quy dinh tai Biéu méu 1.

- Béo céo truong hogp bénh ky sinh tring sét rét thyc hién theo quy dinh tai
Biéu mau 2.

- Béo céo Béo cdo diéu tra va dap tmg 6 bénh sét rét thyc hién theo quy
dinh tai Biéu mau 3.

B. HOAT PONG TRONG GIAI POAN LOAI TRU SOT RET

1. Giam sét chit ché cac truong hgp nghi ngd, truomg hop bénh, & bénh.

2. Diéu trj triét dé tét ca céc truong hop bénh sbt rét xdc dinh bao gom
truomg hop bénh sot rét ndi dia, ngoai lai, thir truyén va tai phat xa, déc biét la
diéu trj diét giao bao bang Primaquin.

4. Xir ly 6 dich

- Khoanh ving 6 bénh, xic dinh va 1ap danh sich cac truong hop bénh sot
rét xac dinh va céc truong hgp sot rét khac.

- Thuc hién cac bién phép kiém soat véc to: Phun ton luu héa chat diét
muoi cho cac hd gla dinh ban kinh khoang 300 mét xung quanh gia dinh co
trudng hop bénh; tam man hoa chét hodc cung cip man tdm hoa chat ton luu lau
cho cac hd gia dinh trén. To chirc diét loing quing/bo gay.

5. Xay dung co s& dir liéu vé céc hoat dong loai tru sot rét.

6. Truyén thong gido duc sirc khée phong chdng sét rét cho cac ho gia dinh
trong thon, xa.
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V. GIAI POAN PHONG NGUA SOT RET QUAY TRO LAI SAU
KHI LOAI TRU

- Giam sat, phat hién sém céac truong hop bénh st rét nhép canh tir cac
quéc gia dang luu hanh bénh sét rét dé xir ly kip thoi:

+ Thye hién kiém dich y té bién giéi.

+ Lay lam méu cac truong hop nghi ngo mic st rét, diéu tra dich t& truong
hop bénh, diéu trj ding theo hudéng dan.

+ Thyec hién cac bién phap dé han ché lan truyén sét rét.

- Duy tri cac hoat dong giam sat thuong xuyén tai tat ca cac dia . phuong dé
phat hién som truong hop bénh, chia y dbi véi cac truong hop di, vé tir cac dia
phuong c6 st rét lru hanh, chu dong lay lam mau dé phat hién sém ky sinh
trung sot rét, diéu tri kip thoi va ngat duong lay truyén.

- Truomg hop xuat hién  bénh s& dugc can thiép nhu giai doan loai trir sbt
ret.
- Duy tri giam sét trong diém quédc gia.

- Truyen thong gido duc sirc khée phong chong sét rét & nhimg vung nguy
co va nhimg doi tuong nguy co cao. Nhimg nguai di du lich, lam viéc den cac
vung sOt rét luu hanh can chu dong ap dung céc bién phap phong chdng sét rét.

- Dy tri¥ cac co s6 thudce diéu tri sbt rét, hoa chat diét mudi, vat tu phong
chéng sdt rét.

VL. TO CHUC THUC HIEN

1. Pon vi thude B) Y té

a) Cuc Y té du phong

- La co quan dau mbi chu tri, phbi hgp vdi cac don vi lién quan chi dao,

huéng dan thyc hién, to chirc kiém tra, giam sat viéc thuc hién Huéng dan trén
pham vi ca nudc.

- Thucmg truc vé cac hoat dong giam sat, phong phcmg chéng, loai trir st
rét va diéu phoi chung hoat dong duéi su chi dao cua Bo Y té.

b) Cuc Quan Iy Kham, chira b¢nh: Chiu trach nhi¢m tb chu'c huéng dan, tap
huén vé chan doan, dleu tri va phong lay nhlem cua sot rét va st rét ac tinh, cép
nhat cac thong tin vé chan doan, phéc do diéu trj sdt rét va sét rét 4c tinh.

¢) Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuong: Piu mdi phdi hop véi cac
don vi chuyén mon dé cung cép thong tin vé bénh sot rét, giam sat ho trg cac dia
phuong thyc hién truyén thong vé phéng chong va loai trur sot rét.

d) Cyc Quan ly Dugc: Pau m01 ph01 hgp vai cac don vi lién quan quan ly

chat luong thuoc phong chong sbt rét, to chirc thanh tra, kiém tra vé viée kinh
doanh, san xuét thude sbt rét.

d) Vu Ké hoach - Tai chinh: Dé xuét tao ngudn kinh phi, huéng din vé cac
ché d9 tai chinh cho cong tac phong chéng sot rét.
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e) Céc Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con triing

- Chiu trach nhiém chi dao, hlmng dan, giam sat, hd tro k§ thuat va tap
huan cho cén bd céc tuyen trong viéc trién khai thuc hién cac hoat déng phong
chéng va loat trir bénh st rét.

- Thl,rc hién giam sat thuong xuyén va giam sat trong diém vé dién blen
tinh hinh s6t rét trong giai doan phong chéng bénh sbt rét, glal doan loat trir st
rét va giai doan phong ngira sét rét quay trér lai d& dé xuat céc bién phap can
thiép phu hop.

- Téng hop s6 ligu, danh gia va bdo céo B Y té va céc co quan lién quan
theo quy dinh hién hanh.

f) Bénh vién tuyen Trung wong thuc hién tap huén phac d6 cap ciru, dleu tri
s6t rét cho céc co SO dleu tri tuyen dudi; thu dung, diéu trj bénh nhan méc sét rét
nang theo phén tuyén diéu tri ciia B4 Y té.

2.Ponviy té cac Bg, nganh

Co6 trach nhiém chi dao, d6n dbc va hd trg cac don viy té truc thudc thuc
hién cac hoat dong gidm sat, phong chong va loai trir bénh sot rét. Tong hop so
liéu, bao cao guri cac Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con trung.

3. Dia phwong
a) S& Y té tinh, thanh phé

- Cap nhat dién blen tinh hinh sét rét va tham muu cho Uy ban nhén dan
tinh, thanh phé chi dao trién khai Huéng din nay.

- Chi dao Trung tam phong chong sot rét, Trung tdm Y té du phong, cac
don vi dugc giao nhiém vu phong chéng sét rét, co s& kham chi’ra bénh va co so
hanh nghe y duge tu nhan thyc hién gidm sat, phong chong s6t rét va thong ké,
béo cao theo quy dinh.

b) Trung tam Phong chong sot rét, Trung tam Y té dy phong, Trung tam
kiém dich y té bién gioi va cac don vi dugc giao nhi¢ém vu phong chéng sot rét
chju trach nhiém tryc tiép chi dao, hudng dan, giam sat, hd trg ky thuét va tap
huan cho cén bg y té huyén trong viéc trién khai thuc hién cac hoat dgng phong
chéng va loai tru' bénh st rét. Trién khai giam sét tmh hinh st rét tai cac thon,
xa trong diém, & dich, 6 bénh va théng ké, bao cdo tuyén trén theo quy dinh.

c) Bénh vu;n Da khoa tinh, huyén lhut. hlf;!n thu dung, dléu tri bénh nhan
méc sot rét va sot rét nang theo phan tuyén diéu tri cua B Y té. Tap huan phac

d6 cap ciru, diéu tri sét rét cho cic co s& diéu tr tuyén dudi, bao gdm ca y té tr
nhan.

d) Trung tam Y té huyén tryuc uep t6 chirc cac hoat dong phong chong va
loai trir bénh sét rét trén dja ban huyén; cap nhat dién blen tinh hinh s6t rét va
tham muu véi Uy ban nhén dan quan, huyén va S& Y té vé cac bién phap trién
khai Hudng dan nay; thuc hién giam sat tinh hinh sét rét, thong ké va bao cdo
tuyén trén theo quy dinh.
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d) Trarn Y té xa truc t1ep trién khai céac hoat dong phong chéng sbt rét va
loai trir s6t rét trén dia ban x3; cap nhat dlen bién, tinh hinh sdt rét va dé xuat véi
Uy ban nhan dan x3 va Trung tim y té huyén cac bién phap trién khai theo
Hudng dan nay; thuong xuyén theo doi, cap nhat sb sach bdo cao céc truong
hop bénh sét rét dugce phat hién, diéu tra truong hqp bénh, 6 bénh; huy dong y té
thén ban, cong tac vién dé trién khai theo Huéng dan nay.

Trong qua trinh thyc hlen‘neu ¢ vuéng méc, dé nghi phan anh kip thoi vé
Bo Y té (Cuc Y té du phong) dé giai quyét./.

KT. BQ TRUGNG

Nguyén Thanh Long
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‘ PHU LYC
(Ban hanh kem theo Quyvét dinh sé... ... ... /OD-BYT ngay thang nam 2016
cua Bo Y té)

Phy lyc 1: Biéu miu gidm sat va phong chdng bénh s6t rét
Biéu mau 1: Bao cdo trudmg hgp bénh

Biéu mau 2: Béo cdo diéu tra trudng hop bénh

Biéu miu 3: Bao cdo diéu tra va can thiép & bénh

Biéu méu 4: Béo cdo cong tac sdt rét tuyén xa

Biéu mau 5: Béo cdo cong tac sbt rét tuyén huyén

Biéu mau 6: Bao cdo cong tac sbt rét tuyén tinh

Biéu miu 7: Bao cdo giam st trong diém

Phy lyc 2: Cac phwong phap xdc dinh mat 36 mudi

Phy lyc 3: Quy trinh phun, tim héa chat xua diét mudi sbt rét
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