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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
e Péc ldp - Ty do - Hanh phie

HUONG DAN
Giam sat va phong chﬁug, bénh tay chiin miéng
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5Y /OD-BYT
HE:’.'_V.@}.-’ 02 /2012 cua Bé trivong B3 Y 1é)

1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH

Bénh tay chin miéng 1a bénh nhiém vi rit cdp tinh, liy truyén theo dudng
tieu hoa, thuong gip & tré nhoé va c6 kha ning gﬁy thanh dich lén. Diu hiéu dic
trung cua bénh la sot, dau hong, t6n thuong niém mac miéng va da chu yéu &
dang phong nudc thuong lhﬁy ¢ long ban tay, long ban chén, ddu gbi, mong.
Hau hét cic ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién & mdt s6 truomg hop, bénh co
thé dién bién ning va gay bién «chimg nguy hlem nhur viém ndo - mang ndo,
viém co tim, phii phoi cip din dén tir vong nén cin dwoc phat hién sém. diéu tri
kip théi. Bénh luu hanh & nhiéu nudce trén thé gidi, trong dé cé Viét Nam. Tai

nudc ta, bénh tay chian miéng gp rii ric quanh nam & hau hét cic dia phuong
trong ci nude, sd mic thuong ting tir thing 3 dén thing § va tir théng 9 dén
thang 12.

1. Tac nhin giy bénh

Bénh tay chin miéng gdy ra do cdc vi rit thuge nhom vi riat dudng rudt.
Cac vi rit ¢6 kha nang gdy bénh tay chin miéng trong nhém ndy gdm vi rit
Coxsackies, Echo va cac vi rit duong rudt khac, trong do hay gip la vi rat
duong rudt typ 71 (EV71) va Coxsackie A16, A6, Virat EV 71 ¢6 thé gay cic
bién chimg nang va L‘:.m dén vong. Cac vi rit duong rudt khiac thudmg gy
bénh nhe. Vi rt ¢o thé ton tai nhidu ngay ¢ didu kién binh thuomg va nhiéu tuin
¢ nhiét do 4°C. Tia cue tim, nhiét d cao, cdc chit diét tring nhu formaldehyt.
cdc dung dich khir tring ¢6 chira Clo hoat tinh ¢6 thé diét vi rit.

2. Ngudn bénh, théri ky @ bénh va thii ky 1ay truyén

Ngudn bénh: la ngudri mic bénh, ngudi mang vi rit khong triéu chimg.

Thai ky 1 bénh: tir 3 dén 7 ngay.

Thoi ky lay truyén: vai ngay trude khi phat bénh, manh nhét trong tudn
diu ciia bénh va co thé kéo dai vai tudn sau do, tham chi sau khi bénh nhén hét
trigu chimg. Vi rut ¢o kha ning dao thai qua phan trong vong tir 2 dén 4 tudn, ca
blt;l ¢6 thé t¢i 12 tuin sau khi nhlv.:rn Vi rit cling tén tai, nhan Ién ¢ duwong ho
hap trén va dao thai qua dich tiét tir hdu hong trong vong 2 tudn. Vi rit ciing c6
nhiéu trong dich tiét tir cac ndt phong nurde, vét loét ciia bénh nhén.



3. Pudmg liy truyén

Bénh tay chin mi¢ng lay truyén qua dudmg tiéu hod: thire an, nude udng,
ban tay ca tre hodc cua ngudri chim séc tré, cac db dung, dic bidt 1a dé choi va
vél dung sinh hoat hang ngay nhu chén, bat, dia, thia, cée bi nhidm vi it
phén hofic dich nét phong, vét loét hogic dich tidt duémg ho hip, nuée bot. Ngoai
ra, bénh ciing ¢d the 1y truyén do tiép xtic trye tiép nguol - nguol qua cdce dich
tiét dudomg ho hdp, hat nudc bot. Mot s yéu td cé thé lam gia tang sur lay truyén
va biing phat dich bao gém: mét d6 dén s6 cao, séng chit chéi: diéu kién vé sinh
kém: thiéu nha vé sinh: thiéu hodc khong co nude sach phue vu cho sinh hoat
hang ngay.

4. Tinh cdm nhiém

Moi ngudi déu ¢ thé cam nhidm vai vi rit gdy bénh nhung khéng phai
tdt cd nhimg nguoi nhiém vi rit déu ¢6 biéu hién bénh. Bénh cé thé gap & moi
lira tudi nhung thudng gip & tré dudi 5 tudi, dac biét & nhém dudi 3 tudi, Ngudi
Iém it bi méc bgnh ¢o thé do da e6 khang thé tir nhimg I4n bi nhidm hodc mic
bénh trude day.

II. HUONG DAN GIAM SAT BENH TAY CHAN MIENG

1. Cic khdi niém
I.1. Binh nghia ca bénh lim sang (ca bénh gidm sdt)

La nhimg trumg hop co sbt, ban chu yéu dang phong nuée ¢ long ban
tay, long ban chan, dau goi, mong, miéng, o the kém theo loét & miéng.

Phin d¢ ldm sang theo hudéng din chin doan, diéu tri bénh tay chin miéng
ban’]afmh theo Quy¢t dinh s6 2554/QD-BYT ngay 19/07/2011 cua B trudng Bo
Y &

1.2. Dinh nghia ca bénh xde dinh

La ca bénh 1dm sing cé xét nghiém duong tinh vdi vi rit dudmg rudt gay

bénh tay chin miéng.

1.3. Trudng hop bénh tan phdt

L cac trudmg hop bénh tay chin miéng don 1¢ khong phit hién lién quan
vé dich te (duomg ldy va nguon lay) véi cic truong hgp khic.
1.4. O dich

Mot noi (thén/ap/ban/té dan phé/eym dan cu/don vi) duoce goi 1a & dich

khi ghi nhén tir 02 trromg hop bénh (lam sang hodc xdc dinh) tro lén khoi phat
trong vong 7 ngay co lién quan dich té voi nhau. O dich duoc xdc dinh la két
thuc khi sau 14 ngay khong ghi nhin truémg hop mic méi ké tir ngay khéi phat
cua trudmg hop mac bénh cudi cing,
2. Thu thip, vin chuyén va bio quin bénh phim
2.1. Péi twgng ldy méiu

[hue hién 1ay miu bénh phim cho nhimg déi trong sau:



- Mdt s6 trudmg hop méc bénh déu tién tai dia phuong.

- Céc bénh nhin co6 do lam sang tir 2b tro 1én.

- Céc chi dinh ldy mau khdc theo yéu cdu thuc té cia cac Vién Ve sinh dich (&,
Vién Pasteur.

2.2. Logi bénh pht‘fm

Mau phan, trong trudmg hop khong ldy duge miu phén thi ldy dich ngoay
hong.

2.3. Ky thugt liy miu
2.3.1. K¥ thudt lay mau phdn

I aw. mau cang sém cang tot, trong wmg 14 ngay ké tir ngay khai phat.
Lav khoang bing ddu ngon tay cdi, cho vao ong hodc lp nhya sach, vin
chat nip.

2.3.2. K7 thugt ldv dich ngody hong

Liy miu cang sém cang tét, trong vong 7 ngay ké tir ngay khoi phat:
- Dung mét tam bong ngody xung quanh thanh hong bénh nhan, cin miét manh
tdm bong véo thanh hong dé lay dwoc nhiéu niém dich hong.
- Cho tam bdng vao ong nghiém c6 san mdi truémg van chuyén, bé phén tdm con
thira, vén chit nap.

2.3. Bdo qudn va vin chuyén miu

Béo quan ¢ nhiét d6 4°C dén 8°C va chuyén miu dén phang xét nghiém

trong vong 3 ngay. Néu khong chuyén dugc ngay, phai bao quan ¢ nhiét d¢ am
20°C. Khong lam dong, tan bang bénh pham nhiéu lan.

3. Thong tin, bido cio

Thye hién bdo cdo chung theo quy dinh tai Théng wr 48/TT-BYT ngay
31/12/2010 cua Bg Y té vé viée huémg din khai béo, théng tin, bao cao bénh
truyén nhiém. Ngodi ra cic co sé kham bénh, chita bénh (bénh vién, phong
kham), cdc dom viy té du phong phai bao cdo cho hé théng giam sét bénh truycn
nhiém cdc théng tin bé sung theo ndi dung cu thé sau:

- Bao cdo 1at ca cac truomg hop tr vong va cée truong hop dugce ldy mau bénh
pham theo miu dlt:u tra trl.u‘mg hdp bénh (miu so 1).

+ Béo cdo chi tiét va phiéu diéu tra cdc trun'ng hop tir vong phai duge gui cho
Cuc Y 1é du phong va Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur trong vong 48 gid sau
khi bénh nhédn tr vong.

+ Phiéu diéu tra cic trudmg hop duec ldy miu phai giri kém khi chuyén mau
bénh pham dén phong thi nghi¢m.

- Bao cdo danh séch tat ca cac trudmg hop bénh (1dm sang va xac dinh) theo mau
sb 2. Bao cio nay phai duge cic co s& kham bénh, chiva bénh tong hop va gui
hang ngay cho céc don viy t¢ dy phong.

- Céan cur vao tinh hinh thn,rc €, vi¢e thu thép llmng tin b sung s€ do cac Vién Ve
sinh dich 1€, Vién Pasteur yéu cdu theo cic bidu miu bao cdo cu thé.



[11. CAC BIEN PHAP XU LY TRUONG HOP BENH/O DICH
Phéi tién hanh xir Iy ngay trong vong 48 gidr khi phédt hién trudmg hop
hénh/d dich.

1. Cic bién phdp chung

- S Y té tham muu cho Chi tich Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc tiép chi
dao, huy déng nguon lire va cac ban, nganh, doan thé trién khai cac bién phap
phong, chong dich tai dia phuong.
- Quin 1y va diéu tri bénh nhan sém theo huong déan chan dodn, diéu trj bénh tay
chan miéng ban hanh kém theo Quy ét dmh sO 2554/QD-BYT ngay 19/07/2011
cua Bd tnmng BaY 1é dé han ché t6i da bién chirng nding va L vong.
- Cung c6 hé [h&ng giam sat va bdo cdo djch tai tat ca cac Luvcn
- Tuyén truyén téi timg hd gia dinh, ddc biét la ba me, nguoi chiim soc tre tai cac
h¢ gia dinh ¢o tré dudi 5 tudi, £ido vién cdc truong hoc, nha tre, mau gido, nhom
tre gia dinh. lanh dao chinh quvén doin thé tai dia phuong vé bénh tay chén
mi¢ng va cac bi¢n phip phong chdng bang nhiéu hinh thire nhur hop 16 dén phu
hop dan, tip hudn, hudng din tai chd, tér roi, loa dai, phat thanh, bao chi, truyén
hinh.
- Noi dung tuyén truyén ¢an 1am rd cdc ndi dung ma ngudi dan cén phai biét bao
gom:

4+ Déi trgng ¢6 nguy co mac bénh tay chdn miéng cao nhit 13 tré em dudi
5 tudi.

+ Bénh lay truyén theo dudmg tiéu hoa va hign chua c6 vic xin phong
bénh d{lr: higu. nén viéc moi ngudi din phai tr gide thire hién cdc bién phap vé
sinh &n udng, vé sinh c¢a nhén, v¢ sinh noi sinh hoat 14 viéc lam hét stre cén thiét.

+ Tuyén truyén céac trigu trimg chinh cua bénh tay chén miéng, cic ddu
hi¢u chuyén bénh nang: sot, loct miéng, phong nudc & Ifmg ban tay, long ban
chén, ving mong, dau géi dac biét kém theo diu hiéu thin kinh haﬁc tim mach
nhu sot cao, gidt minh, lir dir, run chi, birt rirt khé ngi, ndn nhiéu, rung gidt co,
di loang choang, da noi vin tim, va mo héi, tay chan lanh dé ngudi din/ngudi
chim sé¢ tré/cd gido co thé tr phét hién sém bénh nhén va dua dén co sor y té
kip thoi.

+ Thye hién 3 sach: in {uéng} sach; & sach; ban tay sach va choi d choi
sach.

- Rira tay thuimg xuyén bing xa phong dudi voi nude chay nhiéu lén trong ngay
(ca ngudi lom va tré em), dic biét trude khi ché bién thire an, trude khi an/cho
tré an, trudre khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho
tre.

- Thue hién tot vé sinh an udng: an chin, unng chin; vat dung &n udng phai dam
bao dugc rua sach sé trrde khi sir dung (t6t nhit Ia’1 ngdm trang nudc soi); dam
bao sur dung nuéce sach trong sinh hoat hang ngdy; khéng mém thirc an cho tré;
khéng cho tré an boc, mut tay, ngam muit du choi; khong cho tré ding chung
khiin &in, khin tay. vit dung an uong nhu coe, bat, dia, thia, dé choi chua duge
khir triing.



- Thurong xuyén lau sach cic bé mat, dung cu tiép xtic hing ngdy nhur dé chon.
dung cu hoc tap. tay I‘Edl‘l‘! clra, tay vin cdu thang. mat ban/ghé. san nha bing xé
phong hoiic cic chit tay rira thong thuong.

- Khéng cho tré tiép xtic voi ngudi bénh hoiic n ghi ngd mac bénh.

- Str dung nha tiéu hop vé sinh, phin va céc chit thai cua bénh nhén phai duge
thu gom vi do vao nha ticu hop vé sinh.

- Khi phat hién tre ¢o diu hi¢u nghi ngd mie bénh cin dua tré di kham hoic
théng bdo ngay cho co quan y té gén nhat.

- T6 chire cac doi ty quan tai chd (phdi hop ban, nganh, doan thé) dé hang ngay
kiém tra, giam sat viéc thue hién cdc bién phap phong, chﬁng dich tai tung ho
gia dinh, dic bi¢t gia dinh bénh nhan va nhimng gia dinh c6 tré em duéi 5 tudi.

2. Xu ly tai ho gia dinh va cjng ﬂong
2.1. Pham vi xi Iy

- Ca tan phat: nha bénh nhan, .
- O dich: nha bénh nhén va céc gia dinh co tré em dudi 5 i trong ban kinh 100
mét tinh tir nha bénh nhin.

2.2. Cdc bign phdp cu thé

- Thue hién triét dé cac bién phap chung ¢ myc 1 phén I11.

- Néu bénh nhin dugc dic¢u tri tai nha theo quy dinh thi phai dugc céch ly it nhét
10 ngay ké tir ngdy khai phat bénh, Huong din ngudi nha theo doi bénh nhan,
khi Ihav tré ¢6 cic biéu hién bién chirng thin kmh hodc tim mach nhu glal minh,
rung gidt co, di loang choang, ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh. sét cao
(>39.5"C). thi phii dén ngay co sé v té dé kham va diéu tri kip thin.

- Dam bao ¢6 du xa phong ria tay tai ho gia dinh

- Dam bao an toan vé sinh thyre pham, @n chin, udng chin.

- Huong dan h¢ gia dinh ur theo ddi sirc khoe cac thanh vién trong gia dinh, dac
biét tré em dudi 5 tudi. néu phat hi¢n cdc trigu chimg nghi ngé méc bénhphai
théng bdo ngay cho co quan y té xur 1Y, diéu tri kip théi.

- Khuyén cdo nhing thanh vién trong h$ gia dinh hq:nh nhin khéng nén tiép xic,
chdm séc tré em khac va khong tham gia ché hién thire &n phuc vu cdc hira an
tap thé.

3. Xir Iy tai nha tré, miu gido

- Thue hién trigt dé cac bién phap chung O muc | phan I11.

- Tré mic bénh Lhﬂng dén lép it nhét 1a 10 ngay ké tir khi khot bénh va chi dén
|ép khi hét loét miéng va céc phong nudc.

- Pam bdo ¢6 du xa phong rira tay tai timg 16p hoc.

- C6 nudi ddy tré/thiy co gido cdn theo doi tinh trang sirc khoe cho tré hang
ngay. Khi phat hién trong ldp., trong trudmg ¢6 tré nghi ngdr méc bénh phai théng
bdo cho gia dinh va can b y té dé xir ly kip thoi.

- Tuy tinh hinh va mirc do nghiém trong ctia dich, O quan y té dia phuong tham
muu cho cap co thim quycn tai dia phuong quyét dinh viée dong cua lop
hoc/trudmg hoc/nha tre. mau gido. Thai gian dong cira lop hnu‘lnmng hoe/nha
tré. mau gidgo 14 10 ngay ké tir ngay khéi phat cua ca bénh cudi cling.



4. Phong chong lay nhiém tai noi diéu trj bénh nhin

Thue hién triét dé cdc bién phap phong chong ldy nhiém trong co so y 1€
theo huéng dan chin dodn, diéu tri bénh tay chin miéng ban hanh kem theo
Quyét dinh s6 2354/QD-BYT ngay 19/07/2011 cua B truong Bé Y té.

KT. BQ TRU ‘ONG
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(a): tudi theo thang véi tré em <5 mél
{c) Di hoc tai nha tre, mdu gido. mam non, nhom tre gia dinh
(¢) Liy mauva KQXN: Khéng=Khong iy mAu. Néu c6 Iy miu va c6 KQXN, ghi cu thé KQXN
() Két qua diéu tri: 1=Khoi; 2=Da/6n dinh; 3=Ning, xin vé; 4=Chuyénvién, ghi tén BV chuyén dén; 5=Tir vung, 6=Tron vién/mét theo doi
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(K, dong ddu)

(b) Phin d¢ lam sangnang nhét trong thi gian bi bénh.
(d) Loai ca bénh 1=Tén phat; 2=0 dich cgng dbng; 3=6 dich truimg hoc
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