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Phan I

DANH GIA TINH HINH THU'C HIEN KE HOACH TRIEN KHAI
CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUONG GIAI POAN 2016-2020

I. TINH HINH CHUNG

Tinh Binh Thuan thudc khu vuc ven bién cuc Nam Trung bo, dan sb
1.246.306 nguoi, tré em dudi 5 tudi chiém ty 1¢ khoang 8,2%, c6 34 dan toc
khac nhau cung sinh song. Tinh hinh kinh t€ - x4 hd1 van con kho khan.

Trong nhitng ndm qua, cong tac cham soc bao v¢ suc kho¢ nhan dan
dugc cap uy, chinh quyén cac cap quan tam, nhiéu du 4n, chuong trinh vé
cham soc st khoe Nhan dan duoc trién khai; trong d6 nganh y t€ da phdi hop
V01 céc sO, ban, nganh, doan thé trong tinh thuc hién tot Chién luoc Qudc gia
vé dinh dudng giai doan 2016 - 2020 va dat mot s két qua dang khich 1&. Tuy
nhién, theo danh gia cua Vién Dinh dudng thi tinh trang suy dinh dudng tré
em dudi 5 tudi trong 5 ndm qua van con cao so v6i mot sé tinh thanh khac
trong khu vuc, dic biét 1a suy dinh dudng thé thap coi, cu thé nam 2020: Ty 1¢
suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi 1a 13,4%; ty 1¢ suy dinh
dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi 1a 24.2%.

1. MOT SO KET QUA PAT PUQC TRONG GIAI POAN 2016-2020

Qua 05 ndm thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan
2016 - 2020, tinh trang dinh dudng cua Nhan dan trong tinh da dugc cai thién
0 rét, dit biét 1a phu nit va tré em dudi 5 tudi, nhan thirc cua nguoi dan vé
dinh dudng hop ly ngay cang nang cao.

1. Ty 1¢ giam suy dinh dwdng thé nhe can & tré dwéi 5 tudi

Ty 18 suy dinh dudng thé nhe cin ¢ tré em dwéi 5 tudi
Niam (%)
Duyén hai mién Trung | Binh Thuén Toan qudc
2016 15,9 14,7 234
2017 15,5 143 212
2018 143 14,1 19,9
2019 13,8 13,8 18,9
2020 8.0 13,4 17,5
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2. T¥ 18 giam suy dinh dudng thé thip coi & tré dwéi 5 tudi

Ty 18 suy dinh dudng thé thip coi ¢ tré em dwéi 5 tudi
Niam (%)
Duyén hai mién Trung | Binh Thuén Toan qudc
2016 27.1 279 243
2017 26,6 274 23.8
2018 254 26,9 232
2019 24 8 26,1 224
2020 17,4 242 19,6

Két qua cong tac giam sat, danh gid tir ngm 2016 dén nim 2020 duoc
Vién Dinh dudng cong bé thi ty 1 suy dinh dudng thé nhe can tré em cua tinh
giam 1,3%, binh quan m01 nam giam 0,26%; ty 1¢ giam suy dinh dudng thé
thap coi & tré dudi 5 tudi giam 3,7%, binh quan m01 nam giam 0,74%; so sanh
v6i cac tinh, thanh khac trong khu vuc va toan quéc cho thay: Ty 1¢ suy dinh
dudng tré em & thé thap coi van con cao hon so voi ty 1& chung cta céc tinh,
thanh khac trong khu vuc va toan qudc.

Suy dinh dudng thé thap coi co lién quan t6i ché do dinh dudng cta ba
me trong qua trinh mang thai. Do do, tinh trang trén dad phan anh ch¢ d6 dinh
dudng trong thai ky va giai doan 2 - 5 ndm dau doi con thap.

3. Cong tac phong chong thiéu vi chat dinh dudng

Phong chdng thiéu vi chat dinh dudng 14 mot giai phap quan trong
trong cai thién tinh trang dinh dudng phu nir va tré em (dit biét ddi véi tré suy
dinh dudng thé thdp coi). Hang nam, td chire 2 14n cho tré tir 6 - 60 thang tudi
ubng Vitamin A, dat trén 99% va ludn duy tri két qua on dinh hang nam. Ba
me sau sinh trong vong 01 thang va cac ddi tuong co nguy co dugce bd sung
Vitamin A dat trén 90%.

SO ba me co thai va tré em suy dinh dudng tai cac xa trong diém veé
dinh dudng dugce cap vién sdt va vién da sinh t0 luén dugc duy tri.

4. Cong tac diéu tra giam sat dinh dudong

Cong tac diéu tra giam sat dinh dudng 30 cum trén dia ban toan tinh
dugc duy tri hang nim. Noi dung diéu tra chii yéu danh gi4 tinh trang dinh
dudng ba me va tré em dudi 5 tudi, diéu tra vé kién thtrc va hanh vi cia cac
ba me vé cham séc dinh dudng tré em.

5. T6 chirc tuéin 1 dinh dudng va phat trién

Pugc duy tri té chuc tir ngay 16 - 23 thang 10 hang nim trén dia ban
toan tinh. NOi dung hoat dong chinh tuan 1& "Dinh dudng va phat trién" tap
trung vao hoat dong truyén thong, pho bién kién thirc va khuyén khich nguoi
dan tao ra ngudn luong thuc, thuc pham ddi dao, biét cach bao quan, che bién
va thyc hanh vé sinh dung dé dam bao thirc an khong trd thanh ngudn lay
bénh va hao hut chat dinh dudng, dat biét la nhitng vung khé khin, vung hay
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c6 thién tai xay ra. Phéi hop chit ché voi cac so, nganh, doan thé trong x4 hoi,
van dong moi thanh vién trong gia dinh tich cuc tham gia tao nguon thuc
pham giau dinh dudng dua vao phat trién hé¢ sinh thai Vuon - Ao - Chuong
(VAC).

6. Cong tac truyén thong

Cong tac thong tin, truyén thong duogc trién khai chit ché, rong khap
v&i nhiéu hinh thuc phong phu, tap trung vao cac ndi dung nhu: “Ngay vi chat
dinh dudng; Tuén 1€ dinh dudng va phat trién; Ngay cham soc ba me va
phong chong suy dinh dudng; Tuan 1& nudi con bing sita me”. Pua kién thirc
thuc hanh dinh dudmg hop 1y dén cong dong va t6i ho gia dinh.

Pho bién va hudng dan cac gia dinh thuc hién 10 10i khuyén dinh
dudng hop 1y, tuyén truyén vé dinh dudng trong phong chéng cac bénh man
tinh khong lay va dam bao vé sinh an toan thyc phim, duy tri va ddy manh
cong tac phong chéng suy dinh dudng & tré em va me.

1. PANH GIA CHUNG
1. Nguyén nhan két qua dat dwoc

- Pugc su quan tdm cua cp Uy, chinh quyén dia phuong va su phdi
hop nhiét tinh ctia cac s&, nganh, doan thé.

- Cong tac thong tin, gido duc, tu van duogc trién khai chit ché, rong
khap v6i nhiéu hinh thic phong phu, da dang: phat thanh, truyén hinh, bao
chi, truyén thanh trén loa dai cta xa, huyén; td chirc héi thi “cong tac vién
gidi”, “kién thirc va thuc hanh nudi con”, tu van truc tiép... nhimg hoat dong
nay ting bude nang cao, cting c¢d kién thirc vé dinh dudng cho Nhan dan.

- Viéc chu dong xdy dung ké hoach trién khai cac hoat dong dinh
dudng sau rong tir tinh dén co s& nhu cac dy 4n: Phong chdng suy dinh
dudng, phong chdng cac rdi loan do thiéu i-6t, phong chdng kho mit do thiéu
Vitamin A, phong chéng thiéu mau dinh dudng, tiém ching mé rong... duoc
trién khai 100% céc x4, phuong, thi trAn da gop phan vao viéc chdm soc va
bao vé strc khoe Nhan dan noi chung va strc khoe dinh dudng noi riéng.

2. Nhirng thach thire

- Cong tac gido duc truyén thong va dinh dudng chi méi gidi han & cac
doi tuong ba me va tré em, cac doi tuong khac chua duge quan tam dung
muc.

- Ttr nhan thtrc ding dén c¢6 hanh vi dung vé dinh dudmg chuyén bién
con cham; muc séng thap két hop véi phong tuc tdp quan lac hau vé dinh
dudng trong mot bd phadn Nhan dan; dat bi€t la Nhan dan vung siu, vung xa,
ving dong bao dan toc 1a mot trong nhimg thach thirc 16n trong chién lugc
phong chdng suy dinh duding ctia tinh nha.

- Hoat dong tu van truc tiép mang lai hiéu qua cao, nhung chua duogc
thuc hién thuong xuyén.
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- Nguén luc cla chuong trinh phong chéng suy dinh dudng con han
che, cac hoat dong chi yeu tap trung cho phong chong suy dinh dudng, cac
hoat dong ho trg khac chua duge quan tAm dung mic.

- Poi ngii can bd 1am cong tac dinh dudng cdp xa khong 6n dinh, con
ki€ém nhi€ém nhi€u viéc, chua dugc dao tao chuyén nganh v€ dinh dudng. Ché
d6 phu cap cho cong tac vién dinh dudng con qua thap.

Phan II
KE HOACH THU'C HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUONG
GIAI POAN 2021 - 2030 VA TAM NHIN DEN NAM 2045

I. Céin cir xay dung chién lwoc

- Quyét dinh 56 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cuia Thii tudng Chinh phu
phé duyét B¢ an tong thé phat trién thé luc, tAm voc ngudi Viét Nam giai
doan 2011- 2030.

- Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 ciia Thi tuéng Chinh
phti ph¢ duy€t Chién luge Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 tam
nhin dén nam 2030.

- Quyét dinh s6 122/QD-TTg ngay 10/01/2013 ciia Thi tuéng Chinh
phti ph€ duy¢t Chién luge Quoc gia bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe
nhan dan giai doan 2011-2020 tam nhin dén nam 2030.

- Quyét dinh sb 376/Qb-TTg ngay 20/3/2015 cta Thu tuéng Chinh
ph phé duyét Chién luoc Quoc gia phong, chéng bénh ung thu, tim mach,
dai thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cdc bénh
khong 1ay nhiém khac, giai doan 2015 - 2025,

- Quyét dinh s6 1896/QD-BYT ngay 25/12/2019 cta Thii tuéng Chinh
phti ban hanh Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham
phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tdm véc nguoi Viét
Nam”™.

- Quyét dinh s6 5556/QD-BYT ngay 04/12/2021 ciia B0 Y t€ vé viée
phé duyét Ké hoach hanh dong phong chong suy dinh dudng thap coi & tré em
dudi 5 tudi viing ddng bao dan toc thiéu s6 va mién nui giai doan 2021-2025.

- Quyét dinh s6 5924/QD-BYT ngay 29/12/2021 ctia Bo Y té phé duyét
K¢ hoach thyc hién Chuong trinh Sure khoe Viét Nam giai doan 2021 - 2025.

- Quyét dinh sb 02/Qb-TTg ngay 05/01/2022 cua Thu tuéng Chinh
phti ph¢ duyét Chién luge Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021 - 2030, tAim
nhin dén nam 2045.

- Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18/01/2022 cua Thi tuong Chinh phu
phé duyét Chuong trinh muyc tiéu Qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan
2021-2025.
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- Can cu két qua trién khai ké hoach thuc hién Chién lugc Quéc gia vé
dinh dudng giai doan 2016-2020 cua tinh Binh Thuéan.

- Cén ctr thyce trang dinh dudng tai tinh Binh Thuén trong ndm 2020.
- Cén cr vao tinh hinh phat trién kinh té - x4 hdi cta tinh Binh Thuan.
II. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat

Thuc hién dinh dudng hop ly dé cai thién tinh trang dinh dudng phu
hop véi timg ddi tuong, dia phuong, vung mién, dan toc, gop phan giam thiéu
ganh ning bénh tat, nang cao tAm voc, thé lyc va tri tué cta nguoi Viét Nam.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

72. 1. Thu’g hién ché d6 an da dang, hgp ly va an ninh thuc phém cho moi
Itra tudi, mo1 do1 tugng theo vong doi:

- Ty 1€ tré 6 - 23 thang co ché do an dung, du dat 65% vao nam 2025 va
dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1& ngudi trudng thanh tiéu thy da sé luong rau qua hang ngay dat
55% vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1& ho gia dinh thiéu an ninh thye pham mic do ndng va vira giam
dudi 8% (khu vuc mién nin xuong dudi 20%) vao ndm 2025 va dudi 5% (khu
vuc mién nti dudi 15%) vao ndm 2030.

- Ty 1é cac trudng hoc ¢6 t6 chirc bira dn hoc dudng xay dung thyc don
dap tmg nhu cau theo khuyén nghi ctia Bo Y té vé bao dam dinh dudng hop ly
theo 1tra tudi va da dang thuc phdm dat 60% & khu vuc thanh thi va 40% &
khu vuc nong thon vao nam 2025 va phan dau dat 80% & khu vuc thanh thi va
60% & khu vuc nong thon vao ndm 2030.

- Ty 1 bénh vién td chuc thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu
tri bang ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudmg, bénh 1y cho
ngudi bénh dat 85% ddi véi tuyén tinh; 75% dbi véi tuyén huyén vao nim
2025 va phan dau dat 95% ddi véi tuyén tinh; 80% ddi voi tuyén huyén vao
nam 2030.

- Ty 1€ xd c6 trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me
c6 con nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu cham soc stic
khoe ban dau, du phong va nang cao stc khde do tram y t€ xa, phuong, thi
tran thuc hién dat 50% vao ndm 2025 va dat 75% vao nam 2030.

2.2. Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu nién:

- Giam ty 1& suy dinh dudmg thé nhe can & tré em dudi 5 tudi dudi 9%,
riéng tai ving dong bao dan toc thi€u s6 va mi€n nui dudi 13% vao nam 2025 va
xuong dudi 9% vao nam 2030.



6

- Giam ty 1é suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 22,2%
vao ndm 2025 va duéi 19,7% vao nam 2030.

- Giam ty 1¢ thé gdy com & tré em dudi 5 tudi xudng 4% vao nam 2025 va
dudi 3% vao nam 2030.

- Pén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi tang
tr2 - 2,5 cm do1 véi nam va 1.5 - 2 cm do1 véi nir so vo1 nam 2020.

- Ty 1€ tré dugc bu me som sau khi sinh dat mirc 80% vao nam 2025 va
dat 90% vao nam 2030.

- Ty 1¢ tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan bang sira me dat 25%
vao nam 2025 va dat 30% vao nam 2030.

2.3. Kiém so4t tinh trang thira can béo phi, du phong cac bénh man tinh
khong 1ay, cac yéu td nguy co co lién quan & tré em, thanh thiéu nién va
nguol trudng thanh:

- Khéng ché ty 1é thira can béo phi & tré em dudi 5 tudi & muc dudi 5% &
nong thon va dudi 10% & thanh thy; tré 5 - 18 tudi & mic dudi 18% (khu vuc
thanh thi & muc dudi 20% va khu vye ndng thon ¢ mic dudi 10%); nguoi
truong thanh 19 - 64 tudi & muc dudi 20% (khu vuc thanh thi & mtc dudi
23% va khu vuc nong thon & muc dudi 18%) vao ndm 2025 va duy tri ¢ mirc
d6 dén nam 2030.

- Luong mudi tiéu thy trung binh cta dan sé (15 - 49 tudi) giam xudng
dudi 8 gam/ngay vao nam 2025 va dudi 7 gam/ngay vao nam 2030.

2.4. Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em, thanh thiéu
nién va phu nit Itra tudi sinh dé:

- Ty 1¢ thiéu mau & phu nit ¢6 thai du6i 23% (khu vire mién nii xuong
dudi 25,5%) vao nam 2025 va dudi 20% (khu vue mi€n nui dudi 23,5%) vao
nam 2030.

- Trén 99% tré em tlr 6 - 60 thang duoc bd sung vién nang Vitamin A
theo quy dinh; trén 90% ba me sau sinh trong vong mét thang dugc bd sung
Vitamin A theo quy dinh; 99% tré ¢6 nguy co cao (tre suy dinh dudng, tré
nhiém soi, nhiém khuan duong ho hap, tiéu chay...) dugc uong b6 sung
Vitamin A dén ndm 2025 va duy tri dén nam 2030.

- Ty 1€ phu nr mang thai dugc udng vién sit/da vi chat dén nim 2025
dat 85%; dén nam 2030 dat 90%.

- Ty 1é ho gia dinh sir dung mudi i-0t du tiéu chuan phong bénh hodc
gia vi mdn c6 i-0t hang ngay tang 1én trén 80% vao nadm 2025 va trén 90%
vao nam 2030.

~ 2.5.Néng cao kha nang tmg pho dinh dudng trong moi tinh hudng khan
cap tai cac don vi:
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trong truong hoc, dic biét 1a cac trudong mam non; dam bao co s vat cht,
san bai, thiét bi thé duc, thé thao dé dam bao mdi truong an toan va ting
cuong thé luc cho hoc sinh, truyén thong nang cao stc khoe, dinh dudng hop
ly, dam bao an toan v¢ sinh thuc phém va can, do kham surc khoe dinh ky cho
hoc sinh.

- Long ghép cac hoat dong phong, chdng suy dinh dudng, thira can béo
phi vo1 cac du an, chuong trinh khac dang cung dugc thuc hién trén dia ban.

2. Giai phap vé co ché, chinh sich

- Tang cuong thyc thi cac quy dinh phap lut vé thuc hién dinh dudng
hop 1y, nhét 1a can thi€p dinh dudng tai ving sau, vung xa, vung dong bao
dan toc thiéu s, khu vuc mién nii, hai dao va dic biét 1a tré em dudi 5 tudi
va phu nit c6 thai.

- Hoan thién h¢ théng tiéu chuan, quy chuan ky thuat quéc gia Vé dinh
dudng dbi véi thuc pham x4y dung chinh sach, co ché tai chinh, bao gom ca
viéc chi tra bao hiém y té cho cac hoat dong dinh dudng trong co s6' y té va
truong hoc; khuyén khich san xuét, cung cp va tiéu thu cac san phim an
toan, dinh dudng ¢ loi cho stre khoe; tang cuong quan ly va canh bao nhimg
anh huong dén suc khoe ddi véi cac thue pham ché bién sin, nudc ngot, phu
gia thye pham. .

- Thuc hién co ché phéi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng tur
Trung uong dén dia phuong: chu trong viéc 1ong ghép, phdi hop véi céc
chuong trinh, du an c6 lién quan dén dinh dudng; huy dong cac t6 chirc, ca
nhan, cong dong tham gia trién khai chién luoc; khuyén khich cac t6 chic xa
hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thuc hién chién luge thong qua tai trg
cho cac hoat dong dinh dudng; bao dam dinh dudng tai noi lam viéc; san xuat
cac san phém dinh dudng c6 1g1 cho strc khoe, thue hi€n dung cac quy dinh vé
san xuat va kinh doanh thuc phdm, san phAm dinh dudmng.

- Cha dong tich cuc hop tac véi cdc co quan, to chiic trong nudc va
qudc té trong nghién ctru, dao tao va huy dong ngudn luc dé phat trién va
nang cao chat lugng ngudn nhan lyc phuc vu cho cong tic phong chdng suy
dinh dudng.

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thé nhe can, thap coi, giy com,
thtra can béo phi cta tré dudi 5 tudi 1a mot trong nhitng chi ti€u phat trién
kinh t€ - x4 hdi cua ting dia phuong.

3. Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng

- iy manh cong tac truyen thong, van dong nhim nang cao nhan thic
ctia cap Uy, chinh quyén céac cip trong vi¢c t6 chuc cac hoat dong cta ké
hoach; van dong, nang cao kién thue vé tam quan trong cong tac dinh dudng
ddi véi su phat trién toan dién vé tm voc, thé chét va tri tué cia tré em cho
cac cap lanh dao, nha quan ly.



9

- Trién khai cdc hoat dong truyén thong dai chung voi nhiéu loai hinh,
phuong thire, ndi dung phu hop véi timg ving, mién va timg nhom ddi tuong
nhim nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop ly, dic biét 1a phong
chdng suy dinh dudmg thap coi, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soat thira can -
béo phi va cac bénh man tinh khong 14y lién quan dén dinh dudng cho moi
tang 16p Nhan dan.

- Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng vé thé chat trong cac hé théng
truong hoc. Long ghép cac hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat dong
thudng xuyén cua cac sé, nganh, doan thé cé lién quan thong qua quy ché
phéi hop lién nganh, dic biét gitta nganh y té véi cac nganh lién quan trong
trién khai thyc hién c4c giai phdp nham cai thién tinh trang dinh dudng.

_ - €0 giai phap huy dong, khuyén khich su tham gia ctia cong dong dan
cu, to chirc ca nhan, doanh nghi€p vao c¢ong tac dinh dudng.

- Tang cuong thoi luong truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop ly
trén cac phuong ti€n thong tin dai chung, didc biét 1a Dai Phat thanh - Truyén
hinh, h¢ thong kénh phat thanh truc tuy€n, mang xa hoi...

4. Tang cuong va nang cao chit lwong ngudn nhén lue

- Clng cb va phat trién doi ngii can bd 1am cong tac dinh dudng bao
dam tinh bén vimg, dic bi€t 1a mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng va
nhan vién y t€ thon ban & tuyén y t€ co sé.

- Xay dung tai liéu va thuc hién cac chuong trinh dao tao, dao tao lai,
tap huan chuyén mon, nghiép vu thich hop nhim d4p tng yéu ciu ngudn nhan
luc thue hién cong tac dinh dudng, ting budce hinh thanh déi ngti can bd cac
cap co trinh do chuyén sau vé dinh dudng.

- Nang cao ning luc cho can bd sé, nganh, doan thé, td chirc x4 hoi lién
quan vé€ trién khai 16ng ghép cac hoat dong dinh dudng trong cic chuong
trinh, du 4n cta tinh.

5. Tang cwong chuyén mén ky thuit trién khai can thiép dinh
dudng

- Xay dyng va pho bién vé nhu cau khuyén nghj dinh dudng, thap dinh
dudng, 101 khuyén dinh dudng hop ly, thuc don, khau phan, ché d6 dinh
dudng dam bao an ninh thuc pham va hoat dong thé luc phu hgp cho moi doi
tuong.

- Xac dinh nhom d6i tugng uu tién va khu vuc can duoc can thiép dua
theo céc tiéu chi vé suy dinh dudng thap coi, tinh trang dinh dudng cua phu
nit c¢é thai, ba me nudi con nho va diéu kién kinh té - xa hoi cua tung dia
phuong trong tinh.

- Trién khai hiéu qua cac chuong trinh, du 4n va mo hinh can thi€p dinh
dudng thiét yéu nhu: Chiam séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi (cham
soc dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con bt; nudi con bang sita me
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hoan toan trong 6 thang dau; an bd sung hop 1y va tlep tuc bu me cho tré em
tr 6 dén 23 thang); theo doi ting truong va phat trién clia tré em; quan ly va
diéu tri cho tré em bi suy dinh dudmng cdp tinh; phong chéng thiéu vi chat dinh
dudng cho ba m¢ va tré em; bdo ddm nudc sach, v€ sinh ¢4 nhan va v¢ sinh
moi trudng.

- Trién khai cung ung cdc dich vu tu véan, phuc hdi dinh dudng, mo
hinh can thi¢p phong chong thua can béo phi, du phong cac bénh man tinh
khong lay va cac yéu t6 nguy co c6 lién quan tai cac tuyén. Tang cuong trién
khai can thiép dinh dudng cho ngudi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Pay manh viéc ting cuong vi chat dinh dudng vao cac san pham thuc
pham san xuat trong nudc va nhap khau. Khuyén khich nguti dan st dung
san pham thuc pham tang cuong vi chat dinh dudng.

- Long ghép cac dich vu dinh dudng vdi cac chuong trinh khac nhu: Y
té, gido duc, phat trién kinh t& - xd hoi ving mién nui va dong bao dan toc
thiéu s, nong thon mdi, giam ngheéo, bao tro xa hoi dé bao dam ting ngudn
lue dau tu cho moi ddi tuong can can thiép.

- Xay dung co ché phdi hop, lién két gitta nha truong va gia dinh trong
chdm séc¢ dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh
trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh trong truéng hoc.

- Duy tri tAy giun dinh ky 2 1an/nam cho tré tir 24-60 thang tudi.

- Xay dung va trién khai cac hudéng dan chuyén mon vé dinh dudng
di€u tri, dinh dudng lam sang, ti€t ché tai bénh vién; tu van dinh dudng cho
bénh nhan, ngudi nha bénh nhan tai co s& kham chira bénh.

- Trién khai céc quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu: Thuc
hién ti€u chi dinh dudng va nudi con bang sita me¢ trong Bo ti€u chi danh gia
chat luong bénh vién.

- Tang cudng trién khai hoat dong dinh dudng khan cép:

+ Xay dung khau phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach ung
pho vdi thién tai, tham hoa, dich bénh cua tinh va cac dia phuong; nang cao
nang luc tmg pho dinh dudng trong tinh huéng khan cip cho cac sé, nganh,
dia phuong c6 li€n quan.

‘ + Thuc hién c6 hi€u qua cac hoat dong dinh dudng khéq cépq()f ca cong
dong va trong bénh vién, tai cac dia phuong bi anh huong bién doi khi hiu,
thién tai, dich bénh.

- Tang cuong h¢ théng thuc pham tai chd an toan, da dang, giau dinh

dudng va bén virng dap tng nhu cau cho moi ddi tuong tai moi ving mién,
dac biét trong khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat, hd trg chuyén mon trién khai
cac hoat dong trén dia ban toan tinh.
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6. Giai phap rng dung tién bd khoa hoc cong nghé vé dinh dudng

- bay manh ng dung cong nghe phan mém trong quan 1y, diéu hanh,
gidm sat, tu van, thong ké, bdo cdo vé cong tac dinh dudng trén pham vi todn
tinh.

- Phoi hop nghién ciru img dung khoa hoc cong nghé vé dinh dudng,
thuc pham phu hop véi ngudi Viét Nam.

IV. NOI DUNG HOAT DONG

1. Tang cwong xdy dung chinh sach va phoi hop lién nganh nhim
thuc day va ho trg hoat dong dinh dudng

1.1. Phé bién cac van ban quy pham phap luat ¢6 lién quan hd tro cho
dinh dudng:

Thuce hién cac van ban phap luat lién quan dén dinh dudng va khuyén
khich nu6i con bang stra me; cac ti€u chi danh gia chat luong bénh vién co
lién quan dén dinh dudng; Chuong trinh sita hoc duong; D€ 4&n Nang cao tam
voc nguol Viét Nam.

1.2. Nang cao ndng luc cdn bo thuc hién cac chinh sach lién quan dén
dinh dudng:

- Tép huan ky ning van dong chinh sach dau tu cho dinh dudng tai cac
cap.

- TH chirc qéc hC)i‘ nghi, hoi thao theo chuyén dé dé tdng cuong van
dong chinh sach dau tu vé dinh dudng.

1.3. Kién toan BCD, thong nhat co ché phdi hop lién nganh va xa hoi
héa tdng cuong dau tu cho hoat dong dinh dudng:

- Kién toan BCP ké hoach hanh dong vé dinh dudng trén co sé 1ong
ghep trong ndi dung nhiém vy va hoat dong cua Ban Cham soc suc khoe ban
dau nhan dan cac cap.

- T6 chure cac cude hoi thao van dong lanh dao, cap Gy cac cdp quan
tdm chi dao va dau tu cong tac trién khai thuc hién cac ndi dung ctia K€ hoach
nay.

2. Cai thién tinh trang dinh duwdng cua ba me va tré em

2.1. Kién toan mang luéi, dao tao va tap huan cho doi ngii can bo lam
cong tac phong chong suy dinh dudng:

- Kién toan va bd sung can bo chuyén trach dinh dudng cac tuyén.

- Ra so4t va bd sung dam bao mdi thon/khu phd ¢ it nhat mot cong tac
vién dinh dudng.

- T4 chure tap huan kién thurc, k§ nang truyén thong, trién khai cac hoat
dong can thi€p v€ dinh dudng va phong chong bénh khong lay nhi€ém cho cac
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- Huéng dan tang cudng hoat dong thé luc va tao khong gian, co s& vét
chat va dung cu, thi€t bi cho cac hoat dong luyén tap, ren luyén thé duc thé
thao cua hoc sinh.

- T4y giun dinh ky cho tré hoc dudng, t6 chirc can, do va danh gia tinh
trang dinh dudng cho hoc sinh.

3. Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudong

3.1. Nang cao nhan thirc cta cong dong va huy dong ngudn luc dé
phong chong thi€u vi chat dinh dudng:

- T6 chuc cac hoi nghi, ho1 thao vdi cac sé, nganh, doan thé va cac to
chtrc xa ho1 d€ van dong su tng ho, huy dong ngudn luc cho phong chong
thi€u mau va thi€u vi chat dinh dudng,

- Van dong céc t6 chuc trong va ngodi nude hd tro va thuc hién chuong
trinh phong chong thi€u vi chat dinh dudng.

3.2. B6 sung vi chat dinh dudng cho d6i tuong cé nguy co thiéu vi chat
dinh dudng:

- B6 sung vién nang Vitamin A cho tré 6 thang dén 60 thang tudi mdi
nam 2 dot, bo sung thuong xuyén Vitamin A cho ba me¢ sau sinh con trong
vong 1 thang.

- B6 sung vién sit/da vi chat cho phu nit ¢6 thai, phu nit 1ta tudi sinh
dé, tré gai vi thanh nién.

- Trién khai viéc tdy giun dinh ky cho tré em tir 24 - 60 thang tudi.

- Tuyén truyén nang cao kién thic ctia ngudi dan trong viéc phong
chong cac ro1 loan do thi€u 1-6t va cung cap day du, dam bdo chat luong muoi
-0t tai cOng dong.

3.3. Tang cuong hoat dong da dang hoa bira dn:

- Xay dyng va trién khai 16ng ghép cac chién lugc truyén thong da
phuong ti€n va cac hoat dong ti€p thi xa hd1 nham nang cao nhan thirc va thic
day thuc hanh phong chong thiéu vi chat dinh dudng ¢6 1ién quan té1 chdm
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- Phd bién céc tai liéu truyén thong vé hudng dan da dang hoa bia an
va phong, chong thi€u vi chat dinh dudng.

4. Bao dam an ninh thuc pham tai hj gia dinh

4.1. Huéng dan ngudi dan dam bao an ninh thyc pham ddc biét &
nhitng dia ban d€ bi anh huong:

- Bdo dam an ninh thuc phém, an ninh dinh dudng tai cac xa mién nui,
vung dong bao dan tdc thi€u so6 thudong xuyén gdp kho khian do anh hudng béi
thién tai, bao li.
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- Phat trién va trién khai huéng dan san xuat nong nghiép sach, nong
nghiép hitu co va cong nghé cao dé cung cap luong thuc, thuc pham an toan
va dam bao dinh dudng.

4.2. Thuc day cac mo hinh san xuét hop 1y dé tao ngudn thuc pham sin
c6 cho bira dn tai ho gia dinh:

- Phéi hop véi Hoi Nong dan cung cap céc tai liéu hudng dan cach tao
nguén thuc phém san ¢co va da dang tai hd gia dinh cho nguoi dan dic biét
nhimg gia dinh ¢ con dudi 5 tudi. Hudng dan va hd tro ho ngheo tu san xudt
luong thue, thuc phdm cung cép cho bira dn du thanh phan dinh dudng, dam
bao tinh can doi.

- Trién khai cac hoat dong dam bdo an ninh dinh dudng ho gia dinh
thong qua mé hinh VAC; tap huan cho ngudi dan vé ting cuong an ninh thuc
pham ho gia dinh.

S. Kiém soat tinh trang thira cin - béo phi va yéu té nguy co ciia
mot s6 bénh man tinh khong liy nhiém lién quan dén dinh dudng

5.1. Nang cao nhan thtc clia nguoi dan vé sy gia ting cta tinh trang
thira can - béo phi & tré em va cdc nguy co cua tinh trang thtra can - béo phi:

- Long ghép truyen thong phong chéng thira can - béo phi & tre em vao
cac hoat dong truyén thong phong chéng suy dinh dudng va cac yéu té lién
quan dén bénh khong 1ay nhiém.

- Hudng dan vé ché do an va tu van phong chdng thira can - béo phi &
tré em, déc biét tré em thira can, béo phi.

, 5.2. Thuc hién mC)‘[~ s6 hoat dong trong Chién luoc Quéc gia phong,
chong bénh khong 1ay nhiém giai doan 2015 - 2025:

- Pay manh c4c hoat dong tuyén truyén, huéng dan nguoi dan yé dinh
dudng hop ly va hoat dong the luc phu hop v6i cac nhom doi tuong d¢ phong
chong thira can - béo phi va cac bénh khong lay nhiém.

- Huéng dan ché d6 dinh dudng va hoat dong the luc cho hoc sinh tai
cac truong tieu hoc va trung hoc co s¢ dé phong ngtra tinh trang thura can, béo
phi cho hoc sinh.

- Trién khai phong kham tw van dinh dudng va bénh khong 14y nhiém
tai cac co sO y te.

6. Nang cao ning lwc giam sat trong dinh dwdng khén cip

- Tap huan cho c4n bo dinh dudng tuyén huyén, xa, trien khai dinh
dudng trong truomg hop khan cap.

- Pho bién tai liéu huéng dan quy trinh hanh dong mg pho, danh gia
tinh hinh va cac can thi€p vé€ dinh dudng khi cé thién tai.

7. Theo doi, giam sat va danh gia
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- Thue hién kiém tra, giam sat viéc thuc hién chuong trinh tai cac dia
phuong trong tinh.

- Danh gia ty 1€ suy dinh dudng hang nam.

- T6 churc tap puén cho can bd dinh dudng tuyén huyén, xa vé cong tac
theo do1, danh gid, ho tro vé dinh dudng.

8. Ngudn kinh phi

- Ngudn ngan sach Nha nudc tai dia phuong.

- Huy dong cong dong, t& chirc trong nude va cac to chire quéc té.

- Céac ngudn kinh phi hop phap khac.

V. TO CHUC THUC HIEN

1.S6 Y té

- Chi dao cac don vi trong nganh, phéi hop véi cac sé, ban, nganh,
doan thé co6 lién quan, Uy ban nhan dan cac huyén, thi x4, thanh pho, t6 chirc
trién khai thuc hién K€ hoach nay trén dia ban tinh dam bao muc ti€u, chi ti€u
de ra.

- Chi dao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh 1a co quan thuong truc
lam dau mo1 tong hop gitp S¢ Y t€ trong viéc phdi hgp véi cac s¢, nganh,
doan th€, cac don vi co lién quan trién khai thuc hién Ké hoach; hang nam dé
xudt xdy dung, di€u chinh k€ hoach, du toan kinh phi cho phu hop; phan bo
va huong dan, ho trg chuyén moén k¥ thudt cho cac nganh, cac don vi lién
quan va Trung tdm Y t€ cac huyén, thi xa, thanh pho; t6 chirc kiém tra, giam
sat vi€c thuc hién; so két vao cudi nam 2025, tong két vao cudi ndm 2030.

- Chu tri, phéi hop vé1 S& Noi vu va cac sé, nganh li€n quan ra soat,
tham muu thay thé, b6 sung, kién toan BCD tinh.

- binh ky hang nim tdng hop, bdo cao két qua cho Uy ban nhan dan
tinh, BO Y t€ theo quy dinh.

2. S¢ Tai chinh

Trén co s& du toan ctia S& Y té€ hang nam, S& Tai chinh tong hop tham
muu Uy ban nhan dan tinh giao du toan dé thuc hién phu hgp vdi kha nang
can doi cua ngan sach dia phuong va theo quy dinh cua Luat ngan sach nha
nudc.

3. S& K€ hoach va Pau tu

Phéi hop voi SO Y té va cac sd, nganh c6 lién quan dua cdc muc tiéu,
chi tiéu vé€ chuong trinh dinh dudng cho tré em vao k€ hoach phat trién kinh
te - x4 ho1 hang ndm cua tinh.

4. So Gido duc va Dao tao

- Chi dao céc trudng hoc ¢6 to chic dn ban tru/nodi tra xdy dung thuc
don riéng phu hop vdi moi lra tudi, thuong xuyén thay doéi1 cdc mon an,
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khong lam dung sir dung thuc phdm ché bién se:l:r} trong bita an cua tré; bao
dam dinh duong hgp ly va an toan v€ sinh thuc pham.

- Phéi hop véi nganh y té 6 chirc tuyén truyén gido duc vé cham soc
dinh dudng trong truong hoc, theo doi bi€u do tang truéng cua tré.

- Thyc hién t6t cong tac y té truong hoc, bao dam cham soc suc khoe
ban dau doi véi hoc sinh va phong chong bénh dich trong nha trudong.

- Chi dao viéc cling cd va nang cao cac bép an tap thé & trudng hoc
dung quy dinh v€ v€ sinh an toan thuc pham.

5. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon

- Trién khai thuc hién cac chinh sach nhdm khuyén khich phat trién san
xuit nong, thiy san theo hudng dan an toan v€ sinh thuc pham, gop phan dam
bao dinh dudng co 1¢i cho sirc khoe.

- Long ghép hoat dong tmg pho dinh dudng trong ké hoach hang nim
dé sdn sang cung cap thyc phim, bao dam dinh dudng cho nhimg khu vuc dé
b1 anh hudng baéi bién dbi khi hau, thién tai.

6. S& Vin hoa, Thé thao va Du lich

- Chu tri, phdi hop vé6i S& Y té, S& Gido duc va Pao tao, cac don vi lién
quan t6 chirc thuc hién 16ng ghép cac ndi dung dinh dudng vao chién lugc
xdy dung gia dinh, phong trao "Toan dan doan két xay dung doi séng vin
héa"... huong té1 muc ti€u gia dinh khong ¢6 con bi suy dinh dudng,

- Tang cuong chi dao, 16ng ghép hoat dong van dong thé lyc va dam
bao dinh dudng hop ly v6i phong trao quan chung va hoat dong thé thao, van
hoa tai cong dong; tang cuong tuyen truyén vé loi ich cta hoat dong thé duc
thé thao quan chiing d6i vdi stc khoe.

- Phéi hop voi S& Y te,qSo Thong tin va Truyén thong kiém soat quang
cdo vé€ dinh dudng va thuc pham lién quan.

7. S& NO1 vu

- Phéi hop v6i S& Y té, cac don vi lién quan va Uy ban nhan dan cic
huyén, thi x4, thanh phd, tham muu Uy ban nhan dan tinh kién toan t chuc,
bo may lam cong tac dinh dudng tir tinh dén co s theo hudng dan cua Trung
wong va tinh hinh thyc té ctia tinh.

- Thuc hién tot cong tac thi dua, khen thuéng nham dong vién kip thoi
cac tap thé, ca nhan, cong dong dan cu co thanh tich thuc hién cong tac dinh
dudng trén dia ban.

8. S& Lao dong - Thuong binh va X3 hoi

- Phoi hop v6i S6 Y t€ va cac don vi ¢6 lién quan trién khai thyc hién
dam bao cac chinh sach hé tr¢ dinh dudng cho nguti ngheo, vung kho khan,
vung dong bao dan toc thi€u s theo quy dinh cua B§ Lao dong - Thuong
binh va X4 hoi.
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- Phéi hop véi cac co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va chi dao
viéc thuc hién ché do dinh dudng hop 1y cho nguoi lao dong, dic biét 1a lao
dong nit, lao dong dang mang thai, dang nu6i con nho, lao dong lam cac viéc
trong mdi truong doc hai, nguy hiém.

9. S& Cong Thuong

- Chu tri phdi hop cac s&, nganh, dia phuong cé lién quan tham muu
trién khai co ché, chinh sach thuc day nghién ctru, san xudt, phat trién thi
truong san pham thyc pham ting cuong bd sung vi chat dinh dudng, thuc
pham lanh manh dam bao cho stic khde ngudi dan.

- Tang cudng quan 1y vé san xut, kinh doanh cac san phdm khong co
1g1 cho stic khoe thude 1inh vue quan ly.

10. S& Thong tin va Truyén thong

- Chi dao, huéng dan cac co quan bao chi hoat dong trén dia ban va hé
théng thong tin co s& trién khai cac hoat dong truyén thong vé Chuong trinh
dinh dudng; dinh dudng khan cap, dic biét 1a “Cham soc dinh dudng 1.000
ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim
voc nguol Viét Nam™ trén dia ban tinh.

- Phat hién, xtr ly nghi€ém hoat dong quang cao trén phuong tién thong
tin dai ching doi véi cdc san pham dinh dudng dung cho tré em theo ding
quy dinh cta phap luat.

11. Bao Binh Thuén, Dai Phat thanh -Truyén hinh tinh

- Phoi hop vo1 S& Y té hudng dan, td chirc cac hoat dong tuyén truyén
kién thirc dinh dudng cho nguoi1 dan nhu: Phuong phap cham soc, ché do dinh
dudng cho tré em, phu nur ¢6 thai va cho con bu, tu van stre khoe... cho cong
dong; tao dién dan giita cac nha chuyén mdn voi cong ching dé trao doi kién
thirc thong tin vé€ stic khoe, gidi dap nhimg thac mac bénh tat thong thuong
lién quan dén dinh duong.

- Tang cuong cac chuyén muc, chuyén dé vé dinh dudng cho tré dudi 5
tudi, ba me ¢é thai va cho con bu.

12. Bé nghi Hoi Lién hiép Phu nir tinh

Tuyén truyén, van dong hdi vién va gia dinh hdi vién t}lu’c hién ché do
cham séc¢ dinh dudng doi v6i phu nik ¢6 thai, tre em dudi 5 tudi, chi trong cac
ndi dung nhu: Cham so6c ba me trudce sinh, tu van, hudng dan cho con bu sua
me, b sung vi chat, thuc hién dinh duong hop ly.

13. Pé nghi Tinh doan Binh Thuan

Chi tri, phoi hop voi nganh y t€ dé xuat m6 hinh sinh hoat chuyén dé
dinh dudng cho doan vién, thanh nién mai 1ap gia dinh, sdp 14p gia dinh, doan






