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TP. Ho Chi Minh, ngay A6 thang 02 niam 2021

KE HOACH
Giam siat nguoi tir vang dich COVID 19 trong nudc dén thanh pho H6 Chi Minh sau
Tét Nguyén dan Téan Siru 2021

Tir ngay 25/01/2021 dén séng ngay 14/02/2021 ca nudc da ghi nhén 638 truong hop mac
trong nudc tai tai 13 tinh, thanh pho gom Hai Duong (461), Quang Ninh (59), H6 Chi Minh
(36), Ha Nai (32), Gia Lai (27), Binh Duong (06), Bac Ninh (05), Dién Bién (03), Hung Yén
(03), Hoa Binh (02), Bic Giang (02), Hai Phong (01), Ha Giang (01).

La trung tdm kinh té, gido duc 1én cua ca nudce, thanh phu Ho6 Chi Minh s& tiép nhén
rat nhiéu ngudi tir cac tinh thanh trong ca nuoc dén thanh phd dé tiép tuc lam viéc, hoc tap sau
kv nghi Tét Nguyén Péan Tan Stru 2021 va thoi gian tiép theo. Do d6 khong tranh khoi nguy

co dich xAm nhép thanh phd tir cac tinh thanh khac.

Pé chu dong kiém soat nguy co trén huéng dén thuc hién muc tiu kép “vura chong
dich, vira phat trién kinh t&”, Trung tam Kiém soat bénh tat thanh pha trién khai Ké hoach
Giam sat nguoi tir vung dich COVID 19 trong nuoc dén thanh phd H6 Chi Minh

1  Muc tiéu
- Phat hién soém nhat céc truong hop nhiém SARS CoV 2 tir cac ving dich

trong nude qua do kiém soat kip thoi sy lay nhiém trong cong dong.

2 Hoat dong
2.1 Tb chirc khai bio y té va gidm sit doi voi ngudi dén tir cic ving dich trong nuwoéc
2.1.1 T chire khai bo y té
e Noi dung va hinh thirc khai bao y té
+ Nhimg truong hop dét biét can duoc gidm sét y té nhu ldy mau xét nghlem cach ly
tap trung phai khai bao tryuc tiép vdi co quan chirc nang theo hudng dan cia HCDC. Cu

thé nhu sau:
- Nhiing ngudi tir cac vung dich trong nudce dén thanh phdé H6 Chi Minh trong vong

14 ngay déu phai thuce hién khai bédo y té tryc tlep cho co quan chirc nang. Cén cir vao dién
tién tinh hinh dich bénh lrnng nude, Trung tdim Kiém soét bénh tat thanh ph6 (HCDC) s& hudng
din hinh thirc giam sat y té dbi véi nguoi dén tir cae vang dich trong nude va s€ cdp nhat
thuomg xuyén trén Trang thong tin dién tir, trang fanpage cua HCDC.

- Tai san bay, nha ga, bén xe: HCDC phdi hop véi cac hdng vén tai (hang khong,
ducmg sit, nha xe) thong tin dén hanh khéch trén ting chuyen di quy dinh giam sat y te doi véi
ngudi tir viing dich, van dong khai bao trung thuc dé dugce hd tro chiam soc y té khi can thiét;
nhitng hanh khach khai bao dén tir ving dich s& dugc t6 chire cho lam to khai trén mdy bay /
tau / xe hodc ngay khu xudng sin bay / ga tau / bén xe. Trung tim Y té quén huyén dugc phan
cong thuc hién sang lgc va chi dinh cac hinh thirc cach ly hodc giam sat y té dbi voi timg cd
nhan dua trén to khai y té cua ho.

- Tai c4c khu cong nghiép — khu ché xuat, truong hoc, Xi nghiép, co quan, don vi, cac
t chirc... (goi chung la don vi): ngudi dimg dau don vi trién khai cho nhén vién khai béo y té
theo thung tin cdp nhdt trén Trang thong tin dién tir hodc trang fanpage cua HCDC., Khi ¢o
nhén vién dén tir cac ving dich can cach ly, giam sat y té theo huéng dan cia HCDC, don vi

can thong bdo ngay cho Trung tam Y té quan huyén dé phoi hop xur 1y tiép theo.
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- Tai dia ban dan cu: Trung tdam Y té quin huyén tham muu cho BCD PCD QH trién
khai cho nguoi dan dén tir viing dich thudc dién can giam sat y té phai khai béo trung thuc va
tién hanh thuc hién cac bién phap theo huéng dan cia HCDC. Ngoai ra, van dong nguoi dan
trong khu phoi phdi hop véi Té Covid Cong dong giam sat, phat hién nhirng d6i tuong nay
trong cong dong dan cu nhung chua khai béo y té dé trién khai cac bién phap can thi¢p theo

huéng dan.

- Tai céc bénh vién, co s& kham chira bénh: thurc

hién khai bdo y té bit budc ddi voi

tit ca ngudi dén bénh vién, phong khdm qua phan mém khai bao y té do So Y té }rié‘n khai.
+ Céc trudomg hop khac: khai béo trén phan mem tokhaiyte.vn ctia Bo Y t¢

e Yéu cau:

- Piém khai béo y té tai bén bai, don vi phai dugc dat ¢ noi thong thoang, 6 ap phich
truyén thong hudng dan khai béo, ban dién t& khai
- Bén canh diém khai bdo y té phai c6 khu vuce céch ly tam thoi d6i voi cac trudng
hop can céch ly tip trung, dé chd don vi chirc ning dua di céch ly tép trung theo quy dinh.
- Khuyén khich céc don vi img dung CNTT trong khai bao y té

2.1.2 Chi dinh cich ly, giam sat suc khoe (%)

Poi twgng

Hinh thic cach ly hoac
gidm sat sire Khoe

Chi dinh xét nghiém phét
miii hong

Nhimng nguoi tiép xiic gan
voi bénh nhdn COVID-19
xac dinh

cach ly tap trung 14 ngay tu
ngay tiép xuc cudi cung vai
bénh nhan

Xét nghiém ngay khi vao khu
cach ly vai 4 lan vao cac
ngay N1, N5, N10 va N14

Nhirmg nguoi rieng di, dén, vé
tir dia phuong phai thuc hién
gian cdach xa héi theo Chi thi
16/CT-TTg

cach ly tdp trung 14 ngay tu
ngay roi khoi dia phuong
dang gidn cach xa hoi

Xét nghiém ngay khi vao khu
cach ly vai 4 lan vao cac
ngay N1, N5, N10 va N14

Nhimg ngudi tieng di, dén, vé
tir cdc 6 dich dang hoat dong
(nhung khong phai la tiép
xiic gan) hodc timg di qua
cdc dia diém Bé Y té thong
bao (nhung khong trong
viung phai gian cach xa hoi)

cach ly tai nha 14 ngay tu
ngay roi cdc dia diém nhu
thong bao

+ Xét nghiém giam sét 1 1an
+ Xét nghi¢ém néu xuat hién
triéu chimg nghi ngo trong
thoi gian cach ly

Nhimg ngudi tung di, dén, vé
tie cdc dia phwong bi phong
toa, cdc é dich hoat dong,
cdc dia diém Bé Y té thong
bdo nhung khi khai bao da
hon 14 ngay

T theo doi sirc khoe

Xét nghiém khi c6 trigu
ching nghi ngd hodc khi co
chi dinh dia danh cu thé (vi
du nhu Cam Giang/Hai
Duong)

(*) : HCDC s& cip nhit cu thé vé dia diém, thoi gian ¢6 lién quan trén phian meém khai
bio dién tir ciia cdc Bv va trén trang web (hede.vn hodc hede.gov.vn), trang fanpage
(facebook.com/ksbthem) cua HCDC

2.2 Tb chirc xét nghiém tim soat ngiu dbi véi nguwoi dén thanh phé bing cdc phuong
tién giao thong cong cén% , ’
- Tai san bay Tan Son Nhat: 10 — 20% s6 luot hanh khach dén san bay tir cac tinh thanh
¢6 nguy co sé dugc lay mau ngau nhién.
- Tai Ga Sai Gon: 100 mau don/ngay d6i v&i hanh khach dén tir cac tinh thanh ¢6 nguy

C%r’"
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- Bén xe quén 12, bén xe mién Déng ci, bén xe Mién Déng maéi: 100 mau don/ngay/dia
diém

o Can cirvao tinh hinh dich bénh cu, thé tai cdc dia phuong va TPHCM, HCDC sé co
théng bdo diéu chinh s6 lugng mdu giam sdt can ldy tai cdc dia diém.

3 Phén cdng thyc hién
3.1 Trung tam Kiém sodt bénh tit thanh pho
- Céap nhat thudong xuyén quy dmh cdch ly gidgm sat y té d6i véi nguoi tir ving dich trén
Trang thong tin dién tir, trang fanpage cua Trung tam.
- Phéi hop Cang hang khong Tan Son Nhit, Ga Sai Gon t& chirc khai béo y té va ldy mau
X€t nghlem khach di bﬁng mady bay, tau Itra; td chire cach ly tam thoi tai san bay, nha
ga d6i véi nhitng nguoi thude doi tuong cach ly tap trung trong thoi gian chd dua dén
KCL tap trung.
- Giam sat viéc to chirc khai bdo y té tal cac “don vi” va khu dan cu
- Giam sat va hd tro cic don vi ldy miu xét nghiém tai sdn bay, nha ga va céc bén xe
khach.
- Diéu phdi mau vé cac phong xét nghiém, giai quyét mau trong vong 24 gio, han ché toi
da viéc ton dong mau xét nghiém.

3.2 Cac khu cach ly tap trung
- Tiép nhin nguoi cach ly tap trung tir cdc noi phat hién:
o Céc khu céch ly tap trung thanh phé: nhimg ngudi duge chuyén dén tir san bay,
nha ga, bén xe va céc “don vi”.
o Cac khu cach ly tap trung quin huyén: nhimg ngudi duge chuyén dén tir dia ban
dan cu.
o Trong truong hr,rp ¢6 KCL bi qua tai, HCDC s& phdi hop dé diéu chuyén ngudi
cach ly dén noi cach ly khac 3
- Ban hanh Quyét dinh cach ly, Quyét dinh két thiic cach ly. ri‘*
o Luu y: Khi cdc sin bay, nha ga, bén bdi, “don vi” chuyén nguol dén cac KCL ¥
tap trung ngoai can co Thong béo guri dén cic KCL tap trung dé lam co s& cho;; TAT
cac KCL tap trung ra Quyét dinh cach ly (HCDC sé& ¢6 huéng dan céc thu tuc i’
l1€én quan)
- Thuc hién lay mau xét nghi¢m theo ké hoach nay hodc huéng dan médi cia HCDC phu
thude vao tinh hinh thuc té cua dlch bénh
- Nhap dir liéu vao phian mém chudi hoic hé théng bao cdo online theo hudng dan cua

HCDC

3.3 TrungtimY té quén huyén va thanh pho Thu Duc

- Phéi hop céc “don vi” trién khai khai béo y té tai cac “don vi” dong trén dia ban va cac
khu dan cu. Khi ¢6 truong ht;rp thuge dbi tuong cach ly tép trung, t6 chirc tiép nhén va
lam thu tuc ban giao ngudi thude doi tuong cach ly tap trung cho cac KCL tap trung.
Déi vai ngudi thuge cac “don vi” thi chuyén KCL thanh pho, ngudi tai dia ban dén cu
thi chuyén KCL QH.

- To chirc trién khai, gidm sat va thuc hién cac thu tuc theo quy dinh moi nhat khi ¢6
truong hop cach ly tai nha.

- Thuc hién ldy mau xét nghiém cho nhimg ngudi c6 chi dinh xét nghi¢ém nhung khong
phai cach ly tdp trung

- Tb chirc lay mau xét nghiém tai cac bén xe llen tinh trén dia ban, cu thé:

o Trung tim Y té quéan 12 td chirc lay mau xét nghiém giam sat tai Bén xe Ngi 4
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o Trung tam Y té quan Binh Thanh t chirc ldy méu xét nghiém giam sat tai Bén
xe Mién Pong (cu)
o Trung tam Y té quan 9 (cii) to chirc ldy mau xét nghiém gidm sat tai Bén xe

Mlen Dong (méi).
Béo cao sb liéu khai béo y té, lay mau xét nghiém va két qua, sb liéu chuyén cach ly
tap trung, cach ly tai nha, theo doi sirc khoe vao co s¢ dir liéu HCDC chia sé truc tuyén
cho céc khoa Kiém soét bénh tat — Trung tdm Y té quan huyén. Tén suét nhép dir lidu

2 lan / ngay vao lic 12 gidr va 20 gid hang ngay.

34 Pe nghl Cic bénh ﬂt;n, CSKCB:

3.5

Yéu cau tat ca nguoi dén Bénh vién, CS KCB phai thuc hi¢n khai bao y té qua phan

mém do S& Y té trién khai.
Néu doi tuong cach ly tép trung 1a ngudi bénh can phai cham séc y té: chuyén vao khu

cach ly cua bénh vién.
Néu doi tuong cach ly tap trung khong phai la nguoit bénh: phdi hop TTYT trén dia ban

chuyén di khu céch ly thanh pho ‘
Cic ddi tugng cach ly tai nha can phai bdo cao cho HCDC email

ncov2019tphcm@gmail.com dé chuyén Trung tim Y té quan huyén gidm sat.

Cic phong xét nghiém SARS CoV 2

Phong xét nghiém bénh vién Quan 2: tiép nhan mau giam sat Ga Sai Gon
Phong xét nghiem bénh vién Nhi dong 1: tiép nhan mau giam sat Bén xe Ngi 4 Ga udc

tinh 100 mau don / ngay
Phong xét nghiém bénh vién Quén Thu DPirec: tlep nhdn mau giam sat 2 Bén xe Mién

Péng udce tinh 200 mau don / ngay
Phong xét nghiém bénh vién Nguyén Tri Phu'cmg tiép nhdn mau gidm sat hanh khach

tai San bay Tan Son Nhat ude tinh 200 rnau don / ngay
Phong xet ngh1em HCDC: tiép nhdn mau giam sat nhan vién sén bay Téan Son Nhat,

1600 mau gop / ngay x 7 ngay/lan.

3.6 Dé nghi Phong Nghiép vu Y va Phbng To chire Cﬁn bo So' Y té:

Piéu dong luc lurong tir cac bénh vién hd tro ldy mau xét nghiém tai san bay, nha ga,
bén xe theo lich té chirc ldy mau cia HCDC.

4 Thoi gian thye hién : tir ngay 16/02/2021 dén khi co6 ké hoach khac thay thE:/

& -
Noi nhin: KT. GIAM bOC
- BGD So Y té: PHO GIAM POC

- Phong NVY, KHTC TCCB SO Y té;

- Cac BV thanh pho BV bKKYV, BV QH BV
ngoai cong l1ap ;

- TTYT, PYT QH va TP. Thu Duc

- BGD TTKSBT;

- Luu: PCBTN, XN-CDHA-TDCN, KHNV,
TCHC.
(LHN - 6b)

Nguyén Hong TAm
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