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10. Déng chi Tédng Cuc trudng Téng
cuc Xay dung luc lugng Céng an, Bo
Céng an, uy vién.

11. Pong chi Phé Chu nhiém Van
phong Chu tich nudc, uy vién.

12. Péng chi Phé Chu tich Uy ban
nhan dan thanh phd Ha Néi, uy vién.

13. Péng chi Téng Giam ddc Dai
Truyén hinh Viét Nam, uy vién.

14. Déng chi Tong Giam d6c Pai tiéng

néi Viét Nam, uy vién.

Piéu 5. Ban T6 chic Pai hoi Thi dua
toan quéc lan tha VII hoat ddéng theo
quy ché& do Ban T4 chitc Pai hoi quy
dinh.

Giup viée cho Ban T3 chic Pai hgi cé
ciac Tiéu ban: Tiéu ban N6i dung, Tiéu
ban Té chitc phuc vu va Tiéu ban Tuyén
truyeén.

Danh sach va nhiém vu cu thé cua cac
Tiéu ban do Trudng cac Tiéu ban dé xuAt
va Trudng ban T8 chic Pai hoi quyét
dinh.

Piéu 6. Ban T6 chiic Pai hdi cé trach
nhiém x4y dung ké& hoach va t8 chic
thuc hién cac nhiém vu lién quan dén
Dai hoi Thi dua toan quéc lan tha VII.

Piéu 7. Mat tran TS qudc Viét Nam,
cac doan thé, td chiic chinh tri - xa héi,
Toa an nhan déan t6i cao va Vién Kiém
sat nhin dan tdi cao cin cit quy dinh cta
Luat Thi dua - Khen thudng dé t chic
thyc hién.

Diéu 8. Quyét dinh nay cé hiéu luc thi

hanh ké tit ngay ky. Cac Bo trudng, Thu
trudng co quan ngang Bo, Thu trudng co
quan thuéc Chinh phd, Cha tich Uy ban
nhén dan céac tinh, thanh phé truc thudc
Trung uong va Ban T4 chitc Dai hoi Thi
dua toan quéc chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

THU TUONG CHINH PHU

Phan Van Khai

CAC BQ

BO GIAO DUC VA PAO TAO

QUYET DINH ctia Bb truéng Bo

Giao duc va Dao tao s6 27/2004/.-
QD-BGD&DT ngay 16/8/2004
vé viéc ban hanh Diéu 1é Hoéi
thao gido duc quéc phong hoc
sinh trung hoc pho thong toan
quoéc.

BO TRUONG BO GIAO DUC
VA DAO TAO

Can ci Nghi dinh s6 86/2002/ND-CP
ngay 05/11/2002 cua Chinh phu quy
dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han va
co cGu té chitc cia Bé, co quan ngang Bé;

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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Cén cit Nghi dinh s6'85/2003/NB-CP
ngay 18/7/2003 cua Chinh phu quy
dinh chitc ndng, nhiém vy, quyén han va
cd cGu té chite cia B6 Gido duc va Dao
tao;

Cdan ciz Quyét dinh sé" 12/2000/QP-
BGD&DT ngay 09/5/2000 cua Bé
truong Bé Gido duc va Pao tao vé viéc
ban hanh chuong trinh mén hoc gido duc
quéc phong cho cdc truong trung hoc phé
thong, trung hoc chuyén nghiép, dai hoc
va cao dc‘:ing;

Theo dé nghi cua Vu trudng Vu Gido
duc Quéc phong,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét
dinh nay Diéu 1é Héi thao gido duc quéc
phéng hoc sinh trung hoc phé thong toan
qudc.

Piéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu luc
sau 15 ngay, ké tit ngay dang Coéng béo,
Quyét dinh nay duge thuc hién ké tu
nadm hoc 2004 - 2005.

Piéu 3. Cac Chanh Van phong, Vu
trudng Vu Gido duc quéc phong, thu
trudng cac don vi cé lién quan thuéc Bo
Giao duc va Dao tao, Giam déc cac So
Gido duc va Dao tao chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG BO GIAO
DUC VA DAO TAO

Thi truong

Banh Tién Long

PIEU LE Hbi thao gido duc quéc
phong hoc sinh trung hoc pho
théng toan qudc

(ban hanh theo Quyét dinh s6'27 /2004
QD-BGD&DT ngay 16/8/2004 ciia
Bé truong Bé Gido duc va Pao tao).

Chuwong 1
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. D6i tugng va pham vi diéu
chinh
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)
—
@
o
>
=
W
et
2
fwr
-t
£
=
=
o
=
-+
ol
Q
=
o]+}
<
uvi

thanh phan tham gia héi thao; noéi dung =
hinh thitc té chttc hdi thao; quy dinh co
cdu, nhiém vu, quyén han ctia Ban Ch'f:,g
dao, Ban T6 chitc va Ban Trong tai hoi

www. Th

thao; quy dinh phuong phap t6 chic,?
cach danh gia két qua thi d4u, khenZ

+8

thudng, ky luat va eéng tac bao dam cua’.
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Hoi thao gido duc quoc phong hoc sinh

* Te

trung hoc phé théng toan quéc.

awsoft

Piéu 2. Muc dich, yéu cau té chic ho
thao

1. Muc dich:

a) D4y manh phong trao thi dua hoc
tap nang cao chit ludng gido duc qudc
phong gita cac dia phudng;

b) Gép phin nang cao trinh dé quan 1y,
t6 chitc thuc hién noi dung, chuong trinh
mén hoc 3 co s6;

¢) Qua hdi thao phat hién nhiing co sa,
dia phuong dat thanh tich cao trong hoc
tap va rén luyén; ti dé c6 k& hoach nhan

rong dién hinh, dé ra nhiing giai phap
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thiét thuc tiép tuc chi dao cac dia phuong
thuc hién t6t nhiém vu gido duc quéc
phong cho nhitng nam tiép theo.

2. Yéu cau:

a) Noi dung hdéi thao phai ndm trong
ndi dung chudng trinh gido duc quéc
phong cho cac trudng trung hoc phd
thong ban hanh theo Quyét dinh s&
12/2000/QD-BGD&DT ngay 09/5/2000
cta Bd trudng Bs Gido duc va Dao tao.

b) Té chitc hoéi thao phai nghiém tic,
khach quan, trung thuc va an toan.

¢) Qua héi thao cac S Gido duc va Dao
tao, cdc trudng trung hoc phd théng rit
kinh nghiém vé phuong phap va néi
dung giang day gido duc qudc phong, cé
ké& hoach t& chitc tot hai thao & cap cd sd
dé tiép tuc tham gia héi thao toan qudc
theo dinh ky.

Piéu 3. Doi tugng va thanh phdn tham
gia héi thao

1. Déi tugng tham gia Hi thao: 1a hoc
sinh trung hoc phd théng thudc céac loai
hinh truong.

2. Thanh phén tham gia: méi 8¢ Gido
duc va Dao tao cit mt dbi tuyén gdm 9
hoc sinh (trong dé cé 3 hoc sinh 16p 10, 3
hoc sinh 16p 11 va 3 hoc sinh 16p 12); 1
huén luyén vién va 1 trudng doan.

3. Danh séich hoc sinh tham gia héi
thao (theo méu gl cac don vi vao ddu
nam hoc c6 t6 chitc hdi thao) ghii vé Bo
Giado duc va Dao tao (qua Vu Giao duc
Quéc phong), 49 Dai Cé Viét, quan Hai
Ba Trung, Ha N6i.

Piéu 4. Néi dung va hinh thuc td chc
héi thao:

1. N§i dung:

Hoi thao gdbm 7 néi dung trong chuong
trinh gido duc quéc phéong cho cac
trudng trung hoc phé théng quy dinh
tai Quyét dinh sé 12/2000/QD-BGD&DT
ngay 09/5/2000 ctia Bb trudng Bo Gio
duc va Dao tao:

- M6t s8 hiéu biét vé nén qudc phong
toan dan (mén thi bat budc);

- Déi ngit khong ¢6 sting (moén thi bét
budc);

- Tu thé&, ddng tac van ddng trong
chién d&u (riéng cho hoc sinh 16p 12);

- Bén sting AK bai md déu;

- Ném luu dan tring dich;

- Théo, lép sting AK;

- Béng bé, citu thuong;

2. Hinh thc t6 chic:

Hoi thao gido duc quéc phong hoc sinh
trung hoc phd théng dudc t8 chic dinh ky
3 n&m 1 l4n theo quy md toan qudc. Cac
Sd giéo duc va Dao tao can cit vao Diéu
1& nay dé t8 chitc hdi thao ¢ dia phuong,
lam cd s3 dé tham gia hdi thao toan quéc.

Piéu 5. Thoi gian va dia diém td chic
héi thao

1. Thoi gian:

a) B6 Gido duc va Dao tao té chiic thi
diém hoi thao cho cum céc tinh phia Béc
vao thang 12 nam 2004.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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b) Tt ndm 2005 hdi thao duge t8 chiic
dinh ky 3 ndm 1 14n vao dip ky niém ngay
Héi quéc phong toan dan 22 thang 12;
Ban T4 chitc hoi thao sé thong bao thoi
gian cu thé cho cac don vi tham gia vao
ddu n&m hoc.

2. Dia diém: Do Ban t8 chitc hi thao
quyé€t dinh va théng bao cho cac don vi
tham gia vao ddu n&m hoc.

Piéu 6. Quy dinh d6i véi hoc sinh
tham gia héi thao

1. Diéu kién stc khée va hoc luc: hoc
sinh tham gia héi thao phai c6 xac nhan
du sic khde dé thi ddu cla co quan y t&
c6 thdm quyén; co hoc lyc tit trung binh
trd 1én va hanh kiém ti kha trd lén.

2. Trang phuc tham gia héi thao: quin
du sAm mAu, 40 so mi bd trong quin,
thdt lung, di gidy vai, d6i md ctng, deo
thé ctia héi thao c6 dan anh.

3. Ngudi tham gia héi thao phai c¢6 mit
trudc ngay hoi thao 1 ngay dé kiém tra
va lam cong tac chuén bj.

4. Quéa trinh tham gia héi thao phai

tuyét d6i tudn tha quy dinh cta Diéu 1é
va hudng dan ciia Ban trong tai.

Chuong II

BAN CHI DAO, BAN TO CHUC
VA BAN TRONG TAI

Piéu 7. Ban Chi dao va Ban T8 chic
hdi thao

1. Ban Chi dao héi thao:

- Trudng Ban: Thi trudng Bd Gido duc
va Dao tao;

- Phé Trudng Ban:
+ Lanh dao Vuy Gido duc Quéc phong;

+ Lanh dao Vu Céng tac hoc sinh, sinh
vién;

- Céac uy vién: dai dién lanh dao Vu
Giao duc Trung hoc; dai dién lanh dao 2
o . . " =
don vi déng cai td chitc héi thao; dai dién =

=

Cuc Nha truong, Cuc Dan quan Tu Vé’é
Cuc Quén huén - Bé Quéc phong. e
=

5 e

2. Ban To6 chic héi thao: E
Vu Gido duc Qudc phong phéi hgp wéi .
cdc cd quan hitu quan ciua B QuécZ
phong va don vi ding cai dé thanh lapg
Ban t& chic hdi thao. 2
®

3. Nhiém vu, quyén han cta Ban
Té chitc hdi thao:

ft = Tel

Ban t8 chitc héi thao cé thdm quyén ?

W

diéu hanh moi céng viéc lién quan dén =
héi thao; chiu trach nhiém truéc Ban
Chi dao vé& ndi dung, qué trinh tién
hanh hi thao, ddnh gid két qua héi
thao; dé nghi B6 Gi4o duc va Pao tao
khen thudng cac tap thé, ca nhéan cé
thanh tich cao trong hoi thao.

Diéu 8. Ban Trong tai héi thao

- Trudng ban Trqng tai: lanh dao Vu
Giao duc Quédc phong;

- Ph6 Trudng ban: lanh dao don vi
dang cai;
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- T6 Thu ky Ban Trong tai: gbm té
trudng va cac thanh vién, nhan su cu thé
do Trudng Ban Trong tai quyét dinh;

- M&i ndi dung hdi thao c6 méot tiéu
ban trong tai, trong dé c6 mét trudng
tiéu ban va cac thanh vién; s6 lugng céac
thanh vién va nhan sy cu thé do Trudng
Ban quyét dinh.

Piéu 9. Nhiém vu, quyén han ctia Ban
Trong tai

1. Ban Trong tai:

- Ban Trong tai diat dudi su chi dao
th&ng nhat cia Ban Té chic hdi thao; c6
nhiém vu gitip Ban T4 chiic, diéu hanh
nhiing céng viéc lién quan dén céic ndi
dung hoéi thao. Ban Trong tai lam viéc
theo nguyén téc tap trung dén chi;

- Ban Trong tai c6 thdm quyén quyét
dinh nhiing céng viéc lién quan dén hoi
thao nhu: Té chitc cAc mén thi ddu, chdm
thi, danh gia két qua hoi thao;

- Ban Trong tai c6 trach nhiém téng
hgp bao cao két qua hdi thao véi Ban T6
chuc.

2. Trudong Ban, Phé Trudng Ban:

- Trudng Ban Trong tai chiu trach
nhiém trudc Ban Té chiic vé cic cong viéce
lién quan trong qua trinh tién hanh hai
thao; huéng dan té chic thyc hién va
quyét dinh toan bd cac mit céng tac lién
gquan theo ding Diéu 1& hoi thao; ra
quyét dinh thanh lap cdc bd phan giip
viéc cho Ban: T6 thu k¥, cac tiéu ban
trong tai, boé phan chuéin bi ndi dung;

- Phé Trudng Ban giap Trudng Ban
theo titng mét cong tac dugc phéan cong
va thay thé& giai quyét céng viéc khi
Trudng Ban véing mit.

3. Té Thu ky:

- Chiu sy chi dao vé moi mit cua Ban
Trong tai dé dam bao ding tién trinh, k&
hoach va Diéu 1é Héi thao;

- Chuén bi k& hoach héi thao, ghi bién

ban;

Luat.com

- Chuén bi mau biéu, van kién ca
thiét cho hdi thao;

=

- Téng hdp két qua cta hoi thao.
4. Cac ti€u ban trong tai:

Trudng tiéu ban trong tai do Truén
Ban Trong tai chi dinh. Tiéu ban tron
tai ¢6 nhiém vu: :

- Nidm chéc Diéu 1é hoéi thao, ndi dung..

va cach danh gia két qua hoi thao;

ft - Teim+84—8—383% 62@4 * www. ThuVienPhap

- Tung thanh vién danh gia chinh xace
khach quan néi dung héi thao cta tim%
vAn déng vién tham gia héi thao;

- Téng hop tinh hinh, béo cao két qua
héi thao véi Ban Trong tai ngay sau méi
budi hoi thao.

Chuong II1

PHUGONG PHAP TO CHUC VA
CACH DANH GIA KET QUA

Piéu 10. Phuong phéap td chiic Hoi
thao
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M&i mén thi, méi doan ci 2 van déng
vién tham gia (riéng moén “bang boé ciu
thuong” ¢6 3 van déng vién tham gia),
mdi van dong vién khéng tham gia qué
2 mén thi (ngoai 2 ndi dung thi bat budc).
Tay theo tinh ch&t ctia mén thi, Ban Té
chic sé tién hanh t6 chitc boc tham thu
tu tham gia gita cac doan hoédc cac van

dong vién.

1. Thi mot s& hiéu bi€t vé nén
qudc phong toan dan: t§ chic thi viét
vé1 thoi gian 120 phut; hoc sinh 1dp 10
va 1dp 11 thi chung mét dé, hoc sinh 16p
12 thi dé riéng.

2. Thi tu thé déng tac van dong
trong chién dau: tung van dong vién
dugc trang bi sting, thuc hién thi tu cac
dong tac: chay qua cdu hep (dung 10
vién gach chi x&€p doc, mdi vién cach
nhau 1,2 m); di khom (5 m); 1& cao (5 m);
bd thép (5 m) chay qua doan hao chil chi
(tugng trung bdng 6 ddi coc cdm so le
nhau tao thanh doan hao réng 0,6 m dai
20 m, gidn cach coc dén coc 4 m. Dudi
mat d4t dung voi trdng néi cac chén coc,
khoang giita va ddu coc cidng ddy thing
cao 0,5 m. Téng chiéu dai 1a 70 m, tinh
thdi gian nhanh nhét.

3. Thi bang bé citu thuong: mbi
doan c mét t& gébm 3 van dong vién
tham gia (2 nam va 1 nit ) dugdc trang bi
gbm 2 khéu sting v& mdt tdi ciu thuong.
Ca t6 van dong dén vi tri, trong tai sé ra
tinh huéng bi thuong cua thuong binh
(hodc c6 thé boc tham trudc), mdt nguoi

gia lam thuong binh, mét ngudi thuc
hanh bing bé (nit), mot nguoi hd trg; sau
d6 mot ngudi diu thuong binh vé dich
ngudi con lai mang v khi va tai cau
thuong. Tinh thoi gian bang bé nhanh
nhat.

4. Thi d6i ngi khéng c6 stng: moéi
doan cl mot van dong vién lam tiéu déi
trudng chi huy tiéu doi thuc hién tha tu
cac dong tac sau: Dan tiéu dbi ra vi tri 2

S

hoi thao, b4o cao trong tai sdn sang:

tham gia hdi thao (néi dung bao cao=

nPh

nhu da hoc); khi dugc trong tai cho phép, =

-

Vi

tién hanh tap hgp déi hinh hang ngang =
=

quay mat vé phfa trong tai, chinh dén

WWWW,

hang ngil, quay trai, quay phai, quay-
-+
ding sau, dam chén tai chd, ding lai,2
W
-

chinh d6n hang ngi, bao cao da hai thao

xong, vé vi tri,

: +84-8-38

5. Thi bén sting AK bai mé ddu: t6=
chitec béc tham s dgt bdn cho tét ca céc;:,
vAn dong vién tham gia. Van dong vién3
phai tuan thi quy téc bén sing tiéu lienZ
AK sau day:

a) Diéu kién bén:

- Muc tiéu bén: Bia s6 4a c¢8 dinh (bia
hinh nguc c6 vong 40 x 40 cm) trén nén
bia méu trdng 50 x 50 cm.

- Cu ly bén: 100 m.
- Tut thé bén: ndm bén cé6 bé ty.

- 86 dan bén: 5 vién (bdn phat mot);

b&n thi: 2 vién; bén tinh diém: 3 vién.
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- Thoi gian ban: 10 phit (khéng tinh
thoi gian thay bia).

- Khi dang ban thii muén chuyén sang
bén tinh diém, van déng vién phai bao
cao bang cd hidu mau doé va dgi thay bia

xong, c¢6 lénh cua trong tai méi dude bén.
b) Quy téc bin:

- Van déng vién vao tuyén chuén bi
bén, cach tuyén ban 30 m; nhan lénh cua
trong tai: phan coéng vi tri ban vao bé
nhan dan bén thu.

e Y

§0....va

- Khi ¢é lénh: “Vao vi tri bdn” van
ddong vién van dong vao vi tri bin dudc
phan céng; khi ¢6 lénh ctia chi huy bén:
“Niam chuén bi” van dong vién lam dong
tac nidm chuén bi ban (sting dit sin ¢

bé), nhung chua dudc lap dan vao sung.

- Khi ¢6 lénh: “Muc tiéu bia so 4a, cu ly
100 m, dan 01 vién, thoi gian... phit, bin”
van doéng vién ldp dan vao sing, ha cd
hiéu mau dd, lam dong tac béin, bin xong

cdm cd hiéu va bao céo: Bé s6... bin xong.

- Khi ¢6 lénh: “Kham sing” van dong
vién lam dong tac kham sdng, trong tai
truc tiép kiém tra, thu dan thiua (néu c6);
khi c6 1énh: “Théi bidn ding day” van
dong vién dat sung tai chd lam dong tac
théi bidn ding day cho bao két qua. Két
qua ban dudc bao ngay sau khi két thuc
dot bén thi (b4do diém bing chuy, cd).

- Sau khi thay bia xong, vin déng vién
nhan dan; khi cé 1énh: “Ndm chuén

bi...b&n” van ddng vién nhanh chéng lam

déng tdc ndm chudn bi bén, chudn bj
xong bao cao: “Bé s6... chudn bi xong” va
ha cd hiéu mau do, chd lénh; Khi c6 1énh:
“Muc tiéu bia 88 4a, cu ly 100 m, dan 3
vién, thoi gian... phiat, bidn” van dong
vién lip dan vao sung, ha ¢ hiéu mau
do, lam déng tac bén, ban xong cam cd

hiéu va bao cio: bé sd... bin xong.

- Khi ¢6 1énh: “Kham siung” van dong
vién lam doéng tac kham sing, trong tég
truc tiép kiém tra, thu dan thita (néu cé)é
khi c6 1énh: “Théi bdn ding day” vamr
dong vién dit sung tai cho lam dong té%
thoi ban dung day chd bao két qua. Kég
qua bin duge bao ngay sau khi két thué
dot bin (bao diém bang chuy, co).

¢) Xt 1y vi pham quy téc:

- Van doéng vién phai c¢6 mat trude gi

+8PB-3845 6684 * wiFw,

thi d&u 30 phit dé trong tai lam cong tae

o * . . # . =
kiém tra. Pén gig thi ddu van dong vién
ving mit sé mat quyén thi dau.

]

- Van doéng vién vi pham nhing dié

BwSoft

sau day sé bi tudc quyén thi dau:

+ N6 sting khi chua ¢6 1énh cta trong
tai;

+ C6 hanh déng gian lan, ldp qua sé

dan quy dinh;

- Béan nham: Khi bédn nham coi nhu da
bin ra ngoai, van ddng vién cé bia bi ban
!\\ rd - ‘? ) - ot 4':,
nham dugc tinh diém 3 vién c¢é6 diém

cham cao nhit.

- Mo1 hanh déng gian lan nhu: Sua
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chita sing, ddi sing sau khi da kiém tra
hodc vi pham quy téc an toan, tuy theo
161 ndng, nhe ma trong tai nhic nhd,
canh cao hoic tudc quyén thi dau.

6. Thi ném lvu dan trang dich:
danh sach ném dudc xép theo van a, b, c..

Van déng vién phai tuan thua quy tac
ném sau:

a) Diéu kién ném:

- Luu dan ®-1 (khéng c6 ngodi nd),
ning 450 gr do Cuc quin huin Bs Téng
Tham muu san xuét diang dé huén luyén.
Van déng vién ném lgu dan cé trang bi

sung.

- Pich ném: 06 vong tron déng tam co
duong kinh 1m,2m,3m,4m, 5m, 6 m;
ciac duong gidi han réong 05 cm nam phia
vong trong.

- Cu ly ném:

+ D61 v6i nam: 30 m tinh tit vach gidi
han dén tAm vong tron;

+ D61 v6i nid: 20 m tinh tit vach gidi
han dén tdm vong tron;

- S8 qua ném: 07 qua (02 qua ném thu
va 05 qua ném tinh diém).

- Thoi gian ném: 10 phiit

b) Quy téc ném:

- Sau khi c6 1énh caa trong tai: Vao
tuyén ném, van dong vién tién hanh lam
cong tac chudn bi, khi chudn bi xong van

d6ng vién phai bao cdo: Sé... chuan bi

xong; khi ¢6 lénh: “van déng vién... chu
¥, 02 qua ném thu, biat dau” van dong
vién thuc hién dong tac ném. Diém roi

dudc bao ngay sau méi qua ném.

- Khi chuyén sang ném tinh diém, van
dong vién phai béo cao: Sé.... xin ném
tinh diém va khi trong tai phat lénh:
“van dong vién... chd ¥, 05 qua ném tinh
diém, bat ddu” van dong vién thuc hién
déng tac ném. Piém roi duge bao ngay

sau méi qua ném.

- Khi ném, mét tay cAm sing kep
ngang hong; c6 thé ding tai chd hoac
chay 14y da dé ném;

- Khi ném thu, van dong vién khong
bat budc phai ném hét 02 qua.

c¢) Xt Iy vi pham quy téc:

8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

- Van dong vién phai c6 mit trudc gidz
# . -~ -~ - +
thi d¢du 20 phit dé trong tai lam coéng tacE

kiém tra, dén gio thi ddu van déng vién.

- - -~ . e =
vang mat sé mat quyen thi dau; =

- Khi ném, khong &€ b&t ky bs phan®
nao cua nguoi va trang bi cham vao vach
giéi han, néu vi pham sé khéng tinh
thanh tich qua ném d¢;

- Khi duge 1énh ném, néu dé lyu dan
roi bén ngoai vach gidi han, coi nhu da

ném qua do;

- Tu ddong ném trude khi cé 1énh cua
trong tai sé bi tudc quyén thi dadu mén

ném luu dan;

- C6 hanh doéng gian lan nhu d6i
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ngudi, ddi trang bi... tiy 18i nang, nhe ma
trong tai nhac nhd, canh céo, trir diém
hodc tudc quyén thi dau.

7. Thi thao, lip sing AK ban ngay:
Danh sach dugc xép theo van a, b, c...;
mdi van dong vién thao, ldp 1 khdu tinh
thoi gian nhanh nhat. Van d6ng vién
phai tuan tha quy tdc thao, ldp sing AK
ban ngay sau day:

a) Diéu kién thao, 1dp:

Théo, lip sing tiéu lién AK ban ngay
(khong théao, ldp dng dung phu tung);
méi nguoi-thao, 14p mot khiu tinh thoi
gian nhanh nhét.

b) Quy téc thao, lip:

Van dong vién kham sing, kiém tra
sting, sau khi chudn bi xong thi bao céo
trong tai: So6... da sdn sang; khi c6 1énh
cua trong tai: “Théo sing” van déng vién

lam dong tac thao sing theo thi tu sau:

- Théao hép tiép dan (sau khi thao hép
ti€p dan xong phai kham stung kiém tra

dan trong budng dan);
- Thao thong nong;
- Théo nip hop khéa nong;
- Théo bd phan day vé;

- Thao bé khéa nong va khéa nong
(thdo rdi khéa nong ra khodi bé khéa

nong);
- Théo dng dan thoi va op 16t tay trén.

(Luu y: Trong quéa trinh thao sing

phai sdp dit cac bé phan cua sing theo
thi tu théo ti bén phal sang bén trai
cua nguoi thao).

Khi két thuc déng tac thao op 16t tay
trén van dong vién bao cao: “xong”, sau
d6 chudn bi sin sang 1dp stng. Khi c6
lénh ctia trong tai: “Lép sing” van déng
vién thyc hién thi tu cac dong tac sau:

- Lap 6ng dan thoi va 6p 16t tay trén;

- Lap khéa nong vao bé khéa nong sau
d6 ldp bé khéa nong vao hop khoéa nong;

- Lip bo phan ddy vé;

- Lidp ndp hop khéa nong, kiém tra
chuyén déng cla stng:

- Lép théng nong;
- LAp hop tiép dan.
c¢) Xu ly vi pham:

- Van ddng vién phai c6 mat tai vi tri
thi ddu trude 15 phit dé trong tai lam
cong tac kiém tra, dén gio thi ddu van
déng vién vidng mét sé mat quyén thi
dau;

- Van dong vién tu ¥ thao, lap khi
chua ¢6 1énh cua trong tai hoic bao cao
“xong” khi chua két thic dong tac cudi
cung thi tay 161 ning, nhe ma trong tai
nhéc nhd, canh cao, cdng thoi gian hoic
tuée quyén thi dau;

- Van déng vién pham cac 161 sau thi
méi 181 cong thém 05 giay:

+ Thao, 14p khong ding dong tac, xép
dit khong diung thi tu;

el: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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+ Khoéng kham sing trudc khi thao

sung;

+ Khéng théio rdi khéa nong ra khaoi bé

khéa nong;

+ Khéng kiém tra chuyén dong cua
sting khi 1dp ndp hép khéa nong xong.

Piéu 11. Thang diém, cach tinh k&t
qua va xép hang thanh tich

1. Thang diém va cach tinh két qua:

a) Diém thi ly thuyét tinh theo thang
diém 10, 14y tron s6 dén 01 chit s thap
phin; dat 0,05 diém trd 1én dudge tinh la
0,1 diém.

b) Thi Tu thé déng tac van déng chién
dau: Tinh thoi gian nhanh nhat; mdi lan
mobi ngudi cham day, coc, chadn cham dit
khi qua cdu hep, sai dong tac van dong
trén chién trudng, lam d8 coc, dit day,

déu bi cong 5 giay.

¢) Thi bang bé citu thuong: Tinh thoi
gian bing bé nhanh nhit; mdi dong tac:
bang b6 sai, 1am tut bing, nep ¢d dinh

sal quy cach déu céng thém 10 giay.

d) Pi€m thi ddi nga khéng c6 sing:
Tinh thanh tich chung cua toan doan,
hoan thanh duge 30 diém; trong d6 hanh
dong ctia ngudi chi huy duge 10 diém,
hanh ddng cta ca d6i duge 20 diém; mdi
khAu lénh sai trit 0,5 diém, mdi ddng tac
chi huy sai trit 1 diém, chi huy lam thigu
mot bude trit 2 diém, mdi chién si thue

hanh sai 1 dong tac trix 0,5 diém.

e) Diém thi bAn sing: Cin ci vao diém
cham trén bia, cong diém cua 03 vién
bén tinh diém; van déng vién nao cé sd
diém cao hon xép hang trén, néu bing
nhau thi vAn ddéng vién nao c¢é6 nhiéu
diém cham & vong trong cao hon xép
hang trén, néu van bing nhau thi xép
déng hang.

f) Piém thi ném luu dan trang dich:
Luu dan roi tring vong nao dude tinh 5
diém vong d6, luu dan rdi ¢ ngoai lan vaog
khéng duge tinh; thd tu tinh diém tu3

hap

vong tadm (c6 duong kinh 1m) dén vongz
ngoai cung (c6 duong kinh 6m) la: 10, 9,
8, 7, 6, 5 (diém). Can cit vao két qua ném,=

~ . 2 - - Ly A
cong diém cua 5 qua ném tinh diém, van

hu'Vie

* WWW,

A A N P A A .
dong vién nao c6 tong diém cao hon thiz

668

xép hang trén, néu bang nhau thi van.

4

- s a - e [ - : 4
dong vién nao cb s6 diém vong trong cao”

hon xép hang trén, néu van bang nhau%
thi xép déng hang. e

g) Thi théao, ldp sting: Tinh thdi gia

fi

nhanh nhét, ¢ méi lan roi mét bo phan

awono

bi cong 5 gidy, bd qua médt déng tac thao

(14p) bi cong 10 giay.
2. Xép hang thanh tich:
a) Thanh tich ca nhéan:

Thanh tich ¢id nhan dudc tinh trong
tiing mon thi; céi nhan nao ¢6 s6 diém cao
hon hodc thanh tich vé thoi gian nhanh
hon sé duge x€p hang trén;

b) Thanh tich toan doan:

Dé tinh thanh tich toan doan, tit ca
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nhiing mén thi tinh thoi gian sé quy ra
diém nhu sau: LAy thoi gian ctia van
dong vién c6 thanh tich nhanh nhat quy
thanh 20 diém; ct mdi gidy cham hon
trit 0,5 diém;

Diém thanh tich cta toan doan la téng
diém cla céc ca nhan, cac mon thi. Poan
nao cé tong diém cao hon sé xép hang
trén; néu c6 nhiéu don vi bing diém
nhau thi doan nao cé tdng diém thi ly
thuyét cao hon sé& xép hang trén; néu

vAn bidng nhau thi xép déng hang.

Chuong IV

KINH PHI TO CHUC HOI THAO,
KHEN THUONG VA KY LUAT

Piéu 12. Kinh phi bado dam

Cac So Giao duc va DPao tao bao dam
kinh phi dn, g, di lai cho cac can bd va cac
thanh vién trong doan.

B Gido duc va Dao tao bao dam kinh
phi cho Ban T6 chic héi thao, kinh phi
khen thudng, mua sdm, thué mugn co sd
vat chét, td chic phi, trich tit nguén kinh

phi quan 1y hoc sinh, sinh vién.
Diéu 13. Khen thudng, ky luat
1. Khen thudng:
- D&i véi tap thé:

+ T#ng cd luu niém cho tdt ca cac doan
tham gia héi thao;

+ T#ng co va phan thudng cho cac doan
dat nhat, nhi, ba toan doan.

- P6i véi ca nhan:

+ Téng phan thudng, cap gidy ching
nhan cho céc ca nhéan dat giai nhét, nhi,
ba va khuyén khich trong tiing néi dung
thi ddu. Téng phan thudng cho cac doan
dat nh&t, nhi, ba trong néi dung thi déi

nga khong cé sing.
2. Ky luat:

Tap thé va ca nhan tham gia hdi thao

enPhapLuat.com

l

vi pham Diéu 1¢ hai thao, tuy theo mic:
do déu bi xi 1y ky luat tit khién trach, haH
két qua ting né1 dung hoidc két qua hﬁi%
thao xuéng 1 bac dén canh cao hoac,:o
dinh chi tham gia héi thao va cé conglﬂ

van théng bao vé don vi.
3. Khiéu nai:

Khi thay c6 ddu hiéu vi pham Diéu |

Soft * Tel: +84-5-384

va ndi quy trong qua trinh héi thao,?
trudng doan hodc huédn luyén vién co%
quyén khiéu nai bang van ban véi Ban to
chic. Ban Té chtic hoi thao cé trach
nhiém giai quyét moi viéc khiéu nai
trude khi két thuc hoi thao.

Piéu 14. Diéu khoan cudi ciung

Diéu 1& Hdi thao phai dudc phd bién
dén tdt ca cac don vi va ca nhéan cé lién
quan trudc khi ti€n hanh héi thao. Cac
thanh vién Ban Trong tai, t6 Thu ky cua
héi thao phai nghiém chinh chdp hanh
Diéu 1& va hudng din cu thé cho cac
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doan, cac van dong vién tham gia Hoi
thao./.

KT. B) TRUONG BO GIAO DUC
VA DAO TAO

Thi trudng

Banh Tién Long

R
D864 7432

f
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