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BQ CONG NGHIEP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Sé: 34/2006/QD-BCN |
Ha Noi, ngay 13 thang 9 nam 2006

QUYET PINH
Veé viéc ban hanh Quy dinh vé ky thuit an toan lwéi dién ha 4p néng thon

BO TRUONG BQ CONG NGHIEP

Can cir Nghi dinh s6 55/2003/ND-CP ngay 28 thang 5 niam 2003 ctia Chinh phu
quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co ciu td chirc ciia Bo Cong nghiép;

Can cur Luat Bién luc ngay 03 thang 12 nam 2004;

Theo dé nghi cia Cuc trudng Cuc Ky thuat an toan cong nghiép,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy dinh vé ky thuit an toan ludi
dién ha 4p ndng thon.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc sau 15 ngay, ké tir ngay dang Céng bdo va
thay thé Quyét dinh sé 41/2001/QD-BCN ngay 30 thing 8 nam 2001 cia Bo
truong Bo Cong nghiép vé viéc ban hanh Quy dinh vé an toan dién nong thon.

Piéu 3. Chanh Van phong Bd, Chanh Thanh tra Bo, cdc Vu trudong, Cuc truong
thudc B9, Téng gidm dbe Téap doan Pién lyc Viét Nam, Gidm dbc So Coéng nghiép
tinh, thanh phé truc thudc Trung wong va cac td chirc, ¢4 nhéan cé lién quan chiju
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

BO TRUONG

Hoang Trung Hai
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BQ CONG NGHIEP  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

QUY PINH
Veé ky thuit an toan luéi dién ha 4p néng thon
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 34/2006/QD-BCN
ngay 13 thang 9 nam 2006 cua B¢ truong Bé Cong nghiép)

Chuong I
QUY DINH CHUNG

Pié¢u 1. Pham vi va ddi twong ap dung

1. Quy dinh nay quy dinh tiéu chuan k¥ thuat an toan va hudng dan nhing bién
phap phong tranh tai nan trong cong tic xay dung, quan 1y van hanh, bao dudng,
sua chira va su dung ludi dién ha ap nong thon.

2. Quy dinh nay ap dung dbi voi cac to chire, ca nhan hoat dong dién luc va su
dung dién & ludi dién ha dp ndng thodn; céc td chirc, cd nhan khi tién hanh cong
viéc khdc c6 kha ning gay su c6 hodc tai nan & luéi dién ha 4p nong thon va cic to
churc, ca nhan c6 lién quan.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Trong Quy dinh niy, céc tir ngir dudi day dugc hiéu nhu sau:

1. Nong thon 1a ph?m dia gidi hanh chinh khéng thudc khu vuc néi thanh, ndi thi
cdc thanh phd, thi x4, thi tran.

2. Ludi dién ha dp néng thén 14 phan ludi dién c6 dién 4p dén 400V duoc xéc
dinh tir thiét bj déng cét tdng phia thir cap clia may bién 4p hodc tir may phét dién
doc 1ap dén khu vic quéan 1y cia bén mua dién & khu vuc nong thon.

3. Duong truc 1a dudong diy ha dp xuat tuyén ctia mdy bién dp hodc may phat
dién doc lap.

4. Nhdnh ré1a dudng day ha dp ndi vao dudng truc dén day vao cong to.
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5. Ddy vao cong to la day dan dugc tinh tir diém dau néi vao duong truc hoic
nhanh ré dén cong to.

6. Déy sau cong to la day dan duoc tinh tlr cong to dén khu vuc quan ly cua bén
mua dién.

7. Don vi quan ly dién nong thon la td chitc, ca nhan hoat dong dién lyc c6 pham
vi hoat dong chi trong khu vuc ludi dién ha ap nong thon.

8. Tho dién néng thon la ngudi quan 1y van hanh, sua chira ludi dién cua don vi
quan ly dién ndéng thon.

9. Mdy phdt dién déc ldp 1a may phét dién khong duoc déu ndi véi hé thong dién
quoc gia va cé dién dp ra dén 400V.

Piéu 3. Tiéu chuin the dién néng thon

Tho dién nong thon phai cé du cdc tiéu chuan sau:

1. DG 18 tudi tro 1én.

2. Puoc co quan y té c6 thim quyén ching nhén cé du sirc khoe dé 1am viéc.

3. C6 chimg chi hoac bang tot nghiép chuyén nganh dién.

4. C6 Thé an toan dién do S& Cong nghiép cép.

Piéu 4. Huan luyén vé an toan dién

1. Nguoi stir dung lao dong; ngudi lam cong tiac an toan lao dong, vé sinh lao
dong va thg dién ndng thdon cua don vi quan ly dién néng thdén phai duoc huan
luyén vé an toan lao dong, vé sinh lao dong theo quy dinh cua phap luat vé an toan
lao dong, vé sinh lao dong. Riéng ndi dung vé an toan dién do S& Cong nghiép to
chirc thuc hién

2. NO1 dung huan luyén vé an toan dién bao g(:jn;n cac ndi dung trong Quy dinh
nay va cic van ban quy pham phdp luat khac cé lién quan phu hgp voi dac thu cua
don vi quan 1y dién nong thén.

3. Tho dién néng thon khong dat yéu cau khi sat hach dinh ky hodc vi pham cdc
quy dinh vé an toan dién dé xay ra tai nan trong khi lam viéc thi don vi quan ly
dién nong thon khong bd tri 1am cong viée lién quan truc tiép dén dién. Trong thoi
han khéng quéa 10 ngay déi véi truomg hop khong dat yéu ciu khi sat hach dinh ky,
30 ngay ké tir ngay khong duoc b tri 1am viéc lién quan truc tiép dén dién doi voi
truong hop vi pham céc quy dinh vé an toan dién dé xay ra tai nan nhung chua dén
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murc budc théi viéc hoac truy ciru trach nhiém hinh su, thg dién néng thon phai
dugc So Cong nghiép sat hach lai, néu dat yéu cau thi duge tiép tuc lam viée.
Trudng hop sau 2 1an sit hach lai lién tiép vAn khong dat yéu ciu thi don vi quan
Iy dién nong thon phai thu hoi Thé an toan dién nop cho So Coéng nghiép va khong
dugc bo tri ngudi d6 1am cong viée lién quan dén dién.

Piéu 5. Cip, sir dung va thu hdi Thé an toan dién
. Cap thé an toan dién

a) Sau khi huan luyén va st hach lan dau dat yéu cau, tho dién ndng thon duoc
S0 Cong nghiép cép Thé an toan dién. Mau thé dugc quy dinh tai Phu luc 1;

b) Tho dién ndng thén lam rach, lam mat Thé an toan dién phai bao cido ngay
cho don vi quan Iy dién néng thon biét; don vi quan ly dién ndng thon phai bdo cao
voi S& Cong nghiép dé cap lai;

¢) Ngoai trudong hop thu hoi theo quy dinh tai khoan 3 Piéu 4 cua Quy dinh nay,
don vi quan 1y dién néng thén phai thu hoéi Thé an toan dién cua tho dién nong
thon khi nguoi d6 nghi cong tc, chuyén sang lam cong viée khéc hodc chuyén don
vi khic va ndp vé S& Cong nghiép dé huy bo.

2. Sur dung the

Thé an toan dién duoc cé‘ip cho thg dién néng thon va ¢é thoi han sur dung lau
dai. Khi 1am viéc, thg dién ndng thon phai mang theo va xuét trinh thé nay khi
nguoi c6 thaim quyén yéu cau.

Diéu 6. Di¢u kién dé diu ndi vao lwéi dién ha ap

1. Dbi véi duong truc

a) Chu dau tu xay dung cong trinh da hoan thanh cong tic nghiém thu va da ban
giao day du céc hod so, tai liéu lién quan dén xay dung cong trinh cho don vi quan
ly van hanh;

b) Pon vi quan 1y van hanh d hoan thanh cong tic t6 chirc nhan syu; c6 day du
quy trinh, s6 sich, biéu mu, so dd ludi dién; dung cu 1am viéc; trang bi bao hd lao
dong va an toan lao dong phuc vu cong tic quan 1y van hanh sira chita ludi dién.

2. Béi vai diy dan nhénh ré, day trude cong to, diy sau cong to chi duoc dua

vao van hanh khi bao dam céc tiéu chuin k¥ thuat quy dinh tai Chuong II cua Quy
dinh nay.
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Chuwong 11
TIEU CHUAN KY THUAT

Mucl
DAY DAN

Piéu 7. Day dan

1. Day dan c6 thé dung céc loai sau day:

a) Day tr?m;

b) Day boc céch dién,;

¢) Cép boc céach dién, cép vin xodn (sau day goi chung la cép dién).

2. Day dan c6 thé 1a day nhiéu soi hodc mdt sgi, cAm dung day dan duogc tich ra
tir ddy nhiéu soi.

3. Day dan dudng truc phai duge lua chon phit hop véi nhu cau tiéu thu dién cla
~ phu tai, ¢6 tinh dén kha nang phat trién phu tai trong 5 nam. Tiét dién day dan
dudmg truc khong nhé hon 16mm?® voi day nhém nhiéu sgi, khong nho hon 10mm®
voi ddy nhom 161 thép, ddy nhom hop kim va day dong.

4, Day dan nhanh r& phai chon phit hop véi coéng suét str dung ctia céc hd sur
dung dién nhung tiét dién khong nho hon 4,0mm?’ déi véi day nhiéu sg¢i, khong nho
hon 7mm’ véi day mdt sgi.

5. Day vao cOng to va day sau cOng to pha1 dung day boc cach dién hoac cap
dién. Tiét dién day phai phi hop véi cong suét st dung ctia hé str dung dién nhung
toi thidu khong nhd hon 2,5mm’ Néu diy dan sau cong to dai trén 50m phai dp
dung tiéu chuén k¥ thuat an toan nhu day din nhanh ré.

6. Day trung tinh: V&i cliing loai vat liéu dan dién, duong diy ba pha dung dé
cap dién cho phu tai ba pha thi tiét dién day trung tinh khong nhé hon 50% tiét
dién day pha, ding dé cap dién cho cic phu tai mot pha hodc cap dién cho ca phu
tai mot pha va ba pha thi tiét dién day trung tinh khéng nho hon 70% tiét dién day
pha; duong day mot pha tiét dién day trung tinh phai bang tiét dién day pha.

Piéu 8. Noi day din

1. N6i day dén dudng truc phai ding kep ndi hodc dng ndi phit hop.
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2. N6i day dan nhéanh & c6 thé ding kep ndi, 6ng ndi, néu day dan nhénh & Ia
day mot sgi dugc néi bang cach van xoan.

3. Day vao cong to, da},r sau cong to dugc noi bang cach van xodn sau d6 ding
bang cach dién boc kin mdi néi.

4. Nhitng mdi ndi gitra hai ddy dan dugc 1am bang hai kim loai khdc nhau hodc
c6 tiét dién day khac nhau phai ding kep ndi day chuyén ding phi hop. Céc médi
n6i nay khong duge chiu luc kéo co hoc.

5. Khong dugc ndi diy dan o chd vong nhat cua khoang cot.

6. Day dan & cdc khoang cot vuot nha &, duomg xe lira, duong bd, dudomg day
théng tin buu dién cép I, song, ho khong duge c6 mdi ndi; cac khoang cot con lai
dugc phép khong qua mot mdi ndi cho méi day.

Piéu 9. Lip dat day din
|. Lap dat day dan trén cot

a) Day dan duoc d& hodc néo trén cot bf?mg xa va str cach dién (dbi véi day tran
va diy boc) hodc cédc phu kién thay thé (déi véi cap dién);

b) Néu day din lép dit theo phuong thing dimg thi ddy trung tinh phai 1ap dat
dudi cdc day pha, néu cdc diy dan lip dit theo phuong ndm ngang thi day trung
tinh c6 thé 1ap dat ngang vdi cc day pha;

c) Khoang céch giita c4c day dan trén cot dugc quy dinh nhu sau:

Khoéng cét (m) Dén | Dén | Dén | Dén | Pén | Trén
B e 30 40 50 | 60 70 | 70
Khoang cich gita | Njm ngang | 0,20 | 0,25 | 0,30 | 0,35 | 0,40 | 0,50
cac day theo phuong :
(m) Thang dimg | 0,40 | 0,40 | 0,40 | 0,40 | 0,40 | 0,40

d) Cép boc cich dién néu treo trén cot phai dugc treo trén day chiu luc bang day
budc.

Day chiu lyc la day kim loai khong gi hodc phai dugc ma kém chbng gi, ¢é

dudmg kinh khong nho hon 4mm, duoc bét 16n cot bing sir céch dién, khoéng cdch
tlr str dén céc két cAu cuia dudmg day 12 0,25m dén 0,30m.
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Khoang cach gitra hai day budgc khong qua 1,0m;
d) Cau chi bao vé dat trén cdt trude cong to phai lép dat thép hon cdc day dan;

e) Cho phép nhiéu duong day dugc di chung trén mét ¢t néu khoang céch gita
“hai day dan gan nhat cua hai duong day khong nho hon 0,4m;

g) Day ding cho chiéu sdng ngoai troi mic chung cot voi dudng truc ha dp phai
lap dat dudi day trung tinh.

2. Lap dat cap dién: Cho phép cap dién duoc bat sat tudng xiy kin hodc luon
trong ong dan cap dugc 6p vao thanh cau, gdm cau.

Muc 2
SU CACH PIEN

Piéu 10. Sit cach dién

I. Tay theo cich bé tri diy dan trén cdt, dudng day ha dp trén khong cd thé su
dung sur dimg hodc sir ong chi dé dd, néo day dan.

2. Néu st dung sir dimg thi tai vi trf c¢6t d& méi day duoc bit trén mot st tai vi
tri c§t néo mdi day dugc néo trén hai si; néu str dung st éng chi thi mdi day dan
duoc dd hodc néo bang mét sir, chiéu lap dat sir phai dap ing duoc yéu cau chiu
luc cua su tai ting vi tri cot.

3. St, cac phuy kién ctia sir ¢6 hé s6 an toan khong nho hon 2,5.

4. Néu can méc nhiéu diy dan trén mot sir thi phai ding sir nhiéu tan hoac sir
dém nhicu tang. Cam mic nhiéu diy dan chong 1€n nhau trén mot co sir.

5. Bé budc day dan vao c¢b st ¢ thé sir dung diy nhom mot soi c6 tiét dién
3,5mm’ hodc day budc chuyén dung.

Muc 3
XA VA GIA DQC

biéu 11. Xa va gid doc

1. Xa diing dé bat sir d& hodc néo day dan dién theo phuong ndm ngang. Xa
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dugc lam bang thép va phai dugc bao vé chong an mon bé mat, riéng xa cua cac
nhanh ré mot pha c6 thé duge lam bang go va phai xu 1y chong muc.

2. Gid doc dung dé bat st d& hodc néo diy dan dién theo phuong thang dung.
Gia doc duoc lam bang thép va phai dugc bao v¢ chong an mon bé mat.

3. Ty theo cdch bo tri diy dan trén cot, chirc ning cot dé lua chon xa, gid doc
cho tirng vi tri nhu sau:

a) Xa don: Diing cho cét dd, méi pha duoc bat trén mot st

b) Xa kép: Duing cho céc cot néo, ¢t vuot; mdi pha duge bét trén 2 sir;
¢) Gia doc: Duing cho céc ¢t khi bo tri diy dan thang ding.

4. Hé sb an toan co hoc cua xa va gia doc khong nho hon 1.2

Piéu 12. Xa, gia doc phu

Tai céac vi tri ¢Ot c6 dau noi nhanh ré phai lap thém xa hoac gia doc phu dé néo
day dau nhanh ré.

Muc 4
COT VA MONG COT

Picu 13. Cot

[. Cot c6 thé ding cdt thép, cot bé tdng cot thép, cot gd, cot tre gia. Ddi véi cdc
nhanh ré mot pha, day trudc cong to, day sau cong to cho phép sir dung cot g6, cot
tre gia nhung phai duoc xtr Iy chdng méi, muc.

2. Tat ca cac loai cOt déu phai tinh todn dé dam bao lam viéc binh thuong trong
diéu kién dp luc gi6 tiéu chuén 16n nhat theo khi hau timg ving, tan suat mot lan
trong 20 nam. Doi véi cot dudi 12m, tri sé dp luc gié tiéu chudn duge phép lay
giam di 15%.

3. Hé s6 an toan cuia cot thép, bé tong cbt thép khong nho hon 1,2.

4. Cot phai b tri tranh khu vuc bi x6i 16; khong gy can tro viéc qua lai cua
nguoi va phuong tién giao thong; khong dit trudce cong, cira ra vao cia nha d, ca
quan va cac cong trinh xay dung khéc.

5. Cot c6 the ding cot don, cot kép; c¢6 hodc khong c6 day néo. Diy néo c6 thé
la cap thép hoac thép tron dugc son hodc ma kém ch(::)ng ri, tiét dién khong duoc
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nhé hon 25mm?, diy néo phai dugc b tri sao cho khong giy can trd phuong tién
tham gia giao thong, di lai cua ngudi di bg.

Picu 14. Méng cjt, méng néo
1. Méng cot c6 thé dung méng bé téng, bé tdng cdt thép hodc khéng méng.

2. O ving dat kho, khong bi ngap nudc cho phép chén cot truc tiép trong dat ¢6
hogc khong cé thanh ngéng. D¢ siau chon cot tir 12% dén 15% chiéu cao cot. Dit
lap hé méng phai db timg 16p day 0,20m sau d6 dam chit va dap cao hon mat dat
tu nhién 0,20m dén 0,30m.

3. O nhitng ving con lai, méng cdt phai 12 méng bé tong hodc bé tong cdt thép.
D6 sau chon cot tir 10% dén 14% chiéu cao cot.

4. Méng néo duge diic san bang bé tong cdt thép M200, day moéng dat dudi mat
dat tu nhién it nhat 1,5m.

5. Hé s6 an toan cuia méng cot khong dugce nho hon 1,2.

Muc 5
NOI DAT

Piéu 15. Cac b phan va vi tri phai néi dit

1. N6i dat 1ap lai cho déy trung tinh

a) Tai khu vuc thua dén cu, trung binh tir 400m dén 500m dit mét bé;

b) Tai cac khu vuc ddng dan cu, trung binh tir 200m dén 250m dat mot bo;

c) Tai cic vi tri: néo dau, néo cudi, r& nhanh; giao chéo vdi duong giao thong,
duong day cao dp va tai cic vi tri dudng day di chung cot v6i dudng diy cao dp,
mdi vi trf dat mot bo.

2. N6i dat xa va ty st cach dién tai cdc vi tri duong day di chung cdt, giao chéo
voi duong day cao ap.

Piéu 16. Tri s6 dién tré ndi dat

1. Pdi voi duong day ha ap di doc lap, tri s6 dién tro ndi dat khong 16n hon
508.
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2. Déi véi dudong diy ha 4p di trong khu vuc dan cu khong ¢6 cdy cao, nha cao
tang, 6ng khéi cong nghiép, tri s6 dién tro nbi dat khéng 16m hon 30Q.

3. Béi voi duong day ha dp di chung ¢t véi dudng day cao ép, cdc bd phan phai
ndi dat cua duomg day ha 4p dugc ndi chung va theo tiéu chuin ndi dat cia cét
duong day cao ap.

Diéu 17. Két cau ndi dat

1. N&i dat gdm c6 bo tiép dét va day ndi.

2. B9 tiép dét c6 thé duge ché tao theo kiéu hinh tia hodc coc va tia hén hop va
thuc hién theo quy dinh nhu sau:

a) Bo tiép dat kiéu hinh tia: Dung thép tron ¢6 duong kinh khong nho hon 8mm
hoac thép det cé kich thudc khong nho hon 24 x 4mm dat dudi mat dat tu nhién it
nhat 0,7m;

b) B& tiép dat kiéu coc va tia hdn hop: Dung thép tron duong kinh khong nho
hon 16mm hodc thép goc ¢ chidu day khong nho hon 4mm; chiéu dai khong nho
hon 1,5m 1am coc tiép dat. Coc tiép dit duoc dat chim trong dat theo phuong thang
dirng, dau trén cua coc tiép dét cdch mat dit tu nhién it nhit 0,5m, khoang cich
gitra hai coc tiép dat tir 2,0m dén 2.5m.

Ding thép det ¢ kich thude khéng nhd hon 24 x 4mm lam tia dé néi cdc coc
véi nhau bang phuong phap han.

3. Day nbi dat dung dé ndi bd phan phai ndi dat cua dudong day véi bo tiép dat.
Day nbi dat c6 thé dugc lam bang: thép tron duong kinh khong nhé hon 6mm, thép
det kich thudc khéng nho hon 24 x 3mm, diy dong mém tiét dién khong nho hon
16mm’. Néu day ndi dat lam bang thép thi phai dugc ma kém hoic son chéng gi.

4. Day ndi dat ndi voi bd phén tiép dit dat chim trong dét bang phuong phap
han, céc vi tri con lai ¢6 thé han hodc bét bu 16ng.

Muc 6
PUONG DAY GIAO CHEO VA PI GAN CAC CONG TRINH KHAC

Piéu 18. Puong day di qua khu vure dan cw, cong trinh xay dung

Khoang cdch thang dimg tir diy dan thap nhat & trang thai tinh dén mat d4t, mat
nudc, cong trinh khong nho hon quy dinh sau:
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Pic diem ciia khu vue

Khoang cach (m)

Pén mat dat khu vuc déng dan cu
Pén mit dat khu vuc thua dan cu |
Dén mat dat khu vuc kho dén

Pén mat dat khu vuc rat khé dén

Déq_l}}ap“ray duodng sat

Pén via he, duong danh cho ngudi di bd & doan nhanh
ré vao nha

Dén mai nha, san thuong (d6i véi déy tran)

Pén muc nudc cao nhét cua song, kénh, rach khoéng c6
tau thuyén qua lai

_Dén mat dé, dap

Dén cly trong

DPén muc nudce cao nhat cua song, kénh, rach co tau
thuyén qua lai

6,0
.
0 .

60
T3
3,5

I 2.5
2.0

Tinh khéng theo cap

Day tran: 1,0
Day boc, cap: 0,5

Piéu 19. Giao chéo v&i dwong diy thong tin, tin hidu trén khdng

Duong day ha ap giao chéo véi duong day théng tin, tin hiéu trén khong phai

dap img cic dieu kién sau:

1. Day ha dp di phia trén; tiét dién day dan khong nhoé hon 35mm” doi voi diy
nhom, khdng nhé hon 16mm® d6i véi diy nhém 151 thép hodc diy dong; day dan
phai dugc mac trén hai st cdch dién va khong dugc ndi trong khoang cot giao

chéo.

2. Khoang céch thang dimg tir ddy ha 4p & trang thai tinh dén day théng tin, tin

hiéu khong nho hon 1,25m.

Piéu 20. Giao chéo véi dwdong diy cao ap trén khong

Puong day ha ap giao chéo vdi duong day cao dp trén khong phai dap ing cac

diéu kién sau:
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1. Day cao 4p phai di phia trén; tiét dién day dan khong nhé hon 50mm’ déi vai
day nhom, khong nho hon 35mm’ d6i véi day nhom 16i thép, day hop kim nhom
hoac day dong.

2. Trong khoang cot giao chéo, diy dan va day chéng sét ¢6 tiét dién dudi
240mm” khong dugc ndi; day dan va day chng sét 6 tiét dién tir 240mm” tro 1én
duge phép c6 mot mbi ndi cho mot day.

3. Khoang céch theo phuong thing dimg tir diy dudi cling cia dudng day cao dp
dén day trén cling cua duong day ha 4dp khi day ¢ trang thai tinh khéng nho hon
quy dinh sau:

Cap dién ap (kV) Pén15| 22-35 | 66-110 | 220 | 500

Khoang céch thiang dimg (m) 2 2.5 3 4 6.5

Picu 21. Pi gan cong trinh khac

1. Béi voi diy dan tran, khoang céch theo phuong ndm ngang tir diy dan gan
nhat khi bj gié thdi léch di nhidu nhét t6i céc bd phan ctia nha &, cong trinh khong
nho hon quy dinh sau:

B¢ phin cong trinh Khoing cach (m)
Pén cua so ban cong, san thucmg bd phan gan nhat cua cau 1,5
Pén twdng xay kin, cal;l);anh -------------- 1,0
Pén tudong xay kin néu day dan duuc dat trén gia gﬁn vao | 0,3
tuong va ‘khoang cach giira cac giakhong lon hon30m | |
Pén cot xang dau, kho chtra nhién liéu, héa chat dé chay; nd 10

2. Péi véi day dan boc, khoang céch theo phwong nim ngang tir diy dan ngoai
cung khi bi gi6 théi léch di nhiéu nhét t&i cdc bd phan cua nha &, cong trinh duoc
phép giam di 50% so v&i quy dinh tai khoan 1 Diéu nay.

Pi¢u 22. Pi chung cdt véi cap thong tin, tin hiéu

Cép thong tin, tin hiéu di chung cét véi dudng day ha 4p phai dap ing cic diéu
kién sau:
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1. Pugc su dong ¥ cuia don vi quan 1y duong day dién luc.
2. Day ha dp di phia trén.

3. Khoang cach theo phuong thing dimg tai cot tir diy ha 4p thap nhat dén cép
thdng tin, tin hiéu cao nhat khéng nhé hon 1,25m.

4. Cép thong tin, tin hiéu dugc dit cach than cot it nhat 0,20m.
Piéu 23. Pi chung ¢t véi dudng day cao 4p

DPuong day ha 4p di chung cot véi duong diy cao dp dén 35kV phai dap img
duoc céc diéu kién sau:

1. Pugc su dong ¥ clia don vi quan 1y dudng day cao 4p.
2. Day cao 4p phai di phia trén, c6 tiét dién ti thiéu 35mm”.
3. Khoang céch theo phuong thing dimg tai cdt tir day dan cao ap thdp nhét dén

day din ha ap cao nhét khéng nho hon 1,5m néu day ha 4p duogc bd tri theo
phuong thang ding; céc truong hop khéc khong nhé hon 2,5m.

Piéu 24. Pi gin dwong diy thong tin, tin hiu

Khoang cich theo phuong ndm ngang gilta hai ddy gan nhét cua dudng diy ha
4p va dudng day thong tin khéng nhé hon 2m, trong diéu kién chat hep khong nho
hon 1,5m.

Chuong II1
AN TOAN KHI LAM VIEC & LUOI PIEN HA AP NONG THON

Muc 1
BIEN PHAP TO CHUC

Picu 25. Phiéu cdng tic, 1énh cdng tac

1. Moi cong viéc lam trén 1udi dién ha 4p ndng thon phai c6 it nhit hai nguoi
thuc hién theo Phi€u cong tic hodc Lénh cong tac.

Mau Phiéu cong téc, Lénh cdng tac duoc quy dinh tai Phu luc 2 va Phu luc 3.

2. Cdc cong viéc phai thuc hién theo Phiéu cong tdc gdm cé:
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a) Dau néi nhanh r& madi xdy dung, céng to mdi lap dat vao ludi dién;

b) Thay thé, stra.chira: xa, gid, st cich dién, diy dan, dp-to-mat, thanh dan; ndi
lai ddy dan bi dut, bi xudc; xir Iy tiép xtic mbi ndi trén diy dan;

¢) Loai nhanh ré, c6ng to ra khoi van hanh.

3. Cac cong viéc dugc thuc hién theo Lénh cdng tic gém:

a) Thay day chay céu chi, béng dén chiéu sdng;

b) Kiém tra luéi dién dinh ky, dot Xuat nhung khong tréo 1én ¢t quéd 3 mét;

¢) Bip dat méng cot; stra chira, bd sung tiép dia.

Pieu 26. Trinh tw thuc hién phiéu cong tic

1. Phiéu cong tic do don vi trudng, don vi phé hodic té trudng ctia don vi quan
ly dién ndéng thon cap. Pon vi quan ly dién néng thén phai bdo cdo danh sich
ngudi dugc cap phiéu cong tic ciia don vi véi S& Cong nghiép.

2. Phiéu phai ghi 1am hai ban, mét ban ngudi cap phiéu luu gilr, mot ban giao
cho ngudi chi huy tryc tiép. Phiéu khong duoc tiy x6a, khdng dugc viét bang biit
chi.

3. Sau khi hoan thanh céng viéc, ngudi chi huy truc tiép cong tic phai ky vao
phiéu va tra lai phiéu cho ngudi cép phiéu.

4. Néu cong viéc chua hoan thanh theo thoi gian ghi trong phiéu ma phai kéo dai
sang ngay hom sau thi thyc hién nhu sau:

a) Néu noi cong tic van duogc cét dién, bién phdp an toan k¥ thudt van gil
nguyén thi nguoi chi huy truc tiép cOng tac phai lam thu tuc véi nguoi c:fip phiéu
dé gia han thém thoi gian hiéu luc cua phiéu;

b) Néu déng dién tré lai noi cong téc thi phai khéa phiéu, ngay lam viéc sau
thuc hién theo thu tuc va phiéu méi.

5. Phiéu cdng tic sau khi thuc hién xong phai luu mdt thang méi dugc hiy bo.
Truong hop xay ra su cb, tai nan thi cic phiéu cong tic c6 lién quan phai dugc luu
trong hé so diéu tra sy cd, tai nan lao dong cua don vi.

Piéu 27. Cho phép vao lam viéc va gidgm sat trong khi lam viéc

1. Sau khi thuc hién xong céc bién phap k¥ thuat, nguoi chi huy truc tiép phai

ki€ém tra lai hién trudong cong tac. Néu khong con nghi ngo gi nira méi dugc ra 1énh
cho td cong tac vao lam viéc.
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2. Trong thoi gian 1am viéc, ngudi chi huy truc tiép phai giam sit moi nguoi
trong to thuc hién nghiém tic cdc bién phap an toan. Néu pham vi lam viéc hep.
cong viéc don gian thi nguoi chi huy truc tiép duoc tham gia lam viéc nhung van
phai chiu trach nhiém chinh vé viéc giam sat an toan.

3. Nguoi chi huy truc tiép cong tic c6 quyén dinh chi cong viéc doi voi nhing
nguoi vi pham quy dinh an toan trong khi lam viéc.

Dicu 28. Truong hop phai tam ngirng lam viée

Khi dang tién hanh cong tdc néu phat hi¢n yéu t6 gy mat an toan, ngudi chi huy
truc tiép cOng tac cho ngung toan bg cong viéc hodc ngung ting phan viéc tuy theo
tinh hinh cu thé.

Pic¢u 29. Thay d6i nguoi chi huy truc tiép va ngirng toan bd cong viéc

Khi nguoi chi huy truc tiép cong tac vang mat thi ngudi cap phiéu c6 quyén thay
the de chi dao cong viéc. Néu ca hai nguoi vang mat thi phai ngung toan bo cong
VI1EC.

-1 ; - ~ -~

Dieu 30. Ket thic cong tac

1. Khi két thic cong viéc, nguoi chi huy truc tiép phai tu minh kiém tra doi
chiéu voi Phiéu cong tac vé khoi lugng cong viéc; kiém tra dung cu lam viéc, vat
tu, trang bi an toan xem con dé s6t ¢ hién truong cong tac hay khong, néu khong
thi ra 1énh cho don vi cong tac rat khoi vi tri lam viéc va thao tiép dat luu dong.

2. Sau khi thao tiép dat luu dong phai coi nhu duong day dd cé dién, khong ai
dugc quay trd lai vi tr 1am viéc dé 1am bét cit cong viée gi.

3. Nguoi chi huy truc tiép ra 1énh thu hdi bién bdo an toan da treo trudc khi lam
viéc, ghi tém tit két qua cong téc, ky vao phiéu sau d6 ban giao hién trudong cong
tdc cho ngudi truc tiép quan 1y dé déng dién dua duong day vao van hanh.

Muc 2
BIEN PHAP KY THUAT

Pieu 31. Cit dién
1. Khi thyuc hién stra chita, ddu ndi trén ludi dién phai cat dién nhimg phan sau:

a) Phan s€ c6 nguoi lam viéc trén do;
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b) Phan mang dién gén noi cong tic ma trong qua trinh 1am viéc ngudi thuc hién
khong thé bao dam khoang cich an toan voi phan nay.

Khoang cich an toan la khoang cach cho phép nhé nhat tir phan mang dién dén
bat ky bo phan nio cua co thé dé bao dam an toan cho nguoi cong tic. Khoang
cach an toan dugc quy dinh ¢ bang sau:

Cép dién ap (kV) Khoang cach an toan (m)
Pén 15 0,7
Ten15+35 - 10
: Trén35_110 _____________________________________________________ ™y 15 ;

2. Cit dién duong day ha ap phai thuc hién bang cau dao hodc dp-td-mat, néu
cat bang cau dao thi phai kiém tra nhin thiy o ca 3 ludi dao da & vi tri cét.

3. Sau khi cit dién xong phéi treo ngay bién bdo "CAm déng dién! c6 nguoi
dang 1am viéc" & tay cau dao hodc dp-td-mat vira cit.

4. Ngudi chi huy truc tiép phai kiém tra viéc cit dién ding véi so do, khoa cira
t4 cau dao hodc cira tram (néu c6) va giir chia khoa.

Pieu 32. Kiém tra xic dinh hét dién

1. Tai noi 1am viéc phai diing buit thir dién ha 4p dé kiém tra khong con dién &
cic day dan pha di cit dién dé 1am viéc.

2. Biit thir dién phai duoc kiém tra & noi c6 dién trude dé chic chén bat lam viée
tot.

Picu 33. Pit va thao tiép dit luu dong

1. Sau khi kiém tra x4c dinh khong con dién, phai dat tiép dat luu dong ngay tai
cic pha di cét dién dé lam viéc bing cich ndi ching véi day trung tinh. Vi tr dat
tiép dat luu dong dugc thyc hién trude va sau vi tri 1am viéc mét khoang cot.

2. Diy tiép dat luu dong phai 12 diy dong mém, nhidu soi, tiét dién khong nho
hon 16mm’; cic dau diy ciia day tiép dat luu dong phai c6 bd phan bét chat day
tiép dat vao cac day pha va day trung tinh (hodc coc tiép dét thay thé).

Pl ]
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3. Nguyén tic dat tiép dét luu dong:

a) Bit mot dau ena day tiép dat véi day trung tinh (hodc coc tiép dat thay thé)
trudc;

b) Diing sao bét chat cac dau con lai 1én timg diy pha da cit dién dé cong téc;

c) Péi vai duong cédp dién, viéc dat tiép dat luu dong dugc thuc hién nhu sau:
thao cdc diy din ¢ 2 dau cdp dién sau d6 ding day tiép dat luu dong ndi ngan
mach cdc diy dan pha véi day trung tinh (hodc coc tiép dat thay thé).

4. Théo tiép dat luu dong: Thao bd phan bat day tiép dia luu dong vao day pha
trude, thio bd phan bat day tiép dia vao day trung tinh (hodc coc tiép dat thay thé)
sau cung.

5. Chi ¢6 ngudi chi huy tryc tiép mai ¢ quyén ra 1énh dit hodc théo tiép dat luu
dong.

Muc 3
BIEN PHAP AN TOAN KHI THU'C HIEN CONG VIEC

Diéu 34. Lam viéc trén dwomg day ha dp di chung cdt, giao chéo véi dwong
day cao ap

Trudce khi lam vige trén duong day ha 4p di chung cdt, giao chéo véi dudng diy
cao ap, don vi quan ly duong diy ha ap phai lién hé véi don vi quan ly duong day
cao dp dé cling phdi hop thuc hién cac bién phap an toan can thiét.

Piéu 35. Lam viéc trén dwong day ha ap giao chéo véi d wong giao thong

Lam viéc tai noi duong diy ha ap giao chéo véi dudng giao thong, don vi cong
tdc phai cir ngudi canh gidi cach chd lam viéc 100m vé céc phia cta duong giao
thong. Nguoi canh gisi cam co doé (ban ngay) hodc dén do (ban dém) dé bdo tin
hiéu.

Pieu 36. Lam viéc trén dwong diy ha dp di chung ¢t véi dwong day ha ap
khac

1. Néu cac duong day ha ap di chung cot st dung day dan la cép dién hoac day
boc thi khi thdo 1&o, ddu ndi nhanh ré, ddu ndi cong to vao dudng day dudi cung
khong bat budc phai cat dién cac duong day di phia trén.
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2. Céc truong hop con lai phai cit dién tat ca cic duong day di chung cot moi
dugc thuc hién.

Pi¢u 37. Lam viéc trén cao

1. Nguo1 lam viéc trén ¢t & do cao tir 3m trd 1€n phai thuc hién quy dinh sau:
a) Quan 40 gon gang, tay 4o budng va cai ciic, chan deo gidy bao ho lao dong;
b) Peo day an toan, doi mii nhya cung;

¢) Néu 1am viéc trén c6t ly tdm thi phai dimg trén gudc tréo hodc thang di dong.

2. Day an toan phai dugc méc vao nhimg vat c¢d dinh, chic chin; phai duoc thur
nghiém dinh ky 6 thiang mét lan bang cach treo khi lugng hodc diing thiét bj thir
day chuyén diing véi khéi luong thir 1a 225kg dbi véi day cii va 300kg déi voi day
mai, thoi gian thir 1a 5 phit néu day nao bi bién dang hodc khéa méc bi hdng phai
loai bo; trude khi sir dung, nguoi sir dung phai kiém tra lai day néu tét méi duoc
su dung.

3. Thang di dong phai chic chan, khéng bi mot, muc; dau thang phai duoc ti vio
vat chic chan khong bi tron truot, d6, gdy; néu chan thang dat trén nén tron phaéi cé
bién phap chong tron; phéi ¢ nguoi gitr chan thang.

4. Gudc tréo phai phit hgp véi cot; than gudc khdng duogc ran, nit; dém cao su
chdng truot khdng duoc mon qua mirc cho phép; khi sir dung phai kém day an toan
va dich chuyén gudc tinh tién theo than cot, néu gip chudng ngai vat phai cho day
an toan vugt qua truéce sau d6 méi duge budc gudc qua chudng ngai vat. Gude tréo
phai dugc thir nghiém 6 thang mot 1an bing cach treo trong luong 120kg; néu day
deo, dém cao su va than gudc khong c6 bién dang méi dugce sir dung.

5. Lam viéc trén mai nha doc hogic khi phai leo ra cinh ciy dé phat quang tuyén
thi phai ding day chio bao hiém, mot ddu diy budc vao chd chic chan, mot dau
budc ngang bung.

6. Khi troi mua, gidng khong dugce tién hanh bat ky cong viéc gi trén dudng day
va trén thiét bi dién ngoai troi.

IA - - . hd ” o~

Diéu 38. Lam viéc ¢ nhanh ré

Néu chi 1am viéc & nhanh r&, don vi cong téc c6 thé cit dién dé thio Ieo vio
nhdnh r&. Léo thdo ra phai dugc quan gon lai va budc vao diém chic chin, cich

cic bd phan khac cta duong day it nhat 0,3m. Sau khi lam xong phai cat dién, dau
lai 1€éo nhu cd.
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Chwong IV
AN TOAN TRONG LAP PAT VA SU DUNG PIEN

Muc 1
LAP PAT VA GHI CHI SO CONG TO

Picu 39. Lap dat cong to

1. Cong to dién phai dugc lya chon phu hop véi nhu cau sir dung dién.

2. Vi tri dat cong to phai bao dam cac yéu cau vé an toan, my quan, thuan loi
cho bén mua dién kiém tra va bén ban dién ghi chi sb cong to.

3. Cong to treo trén tuong ngoai nha hoac treo trén cot phai dugc dat trong hop.
Hop cong to phai dam bao dd bén co hoc, tranh nudc mua dot hodc hat vao cong
to.

4. Mdi cot khong treo qua 4 hdp cong to, moi hop khong lép dat qua 6 cong to.
Chiéu ngang cua hdp cong to treo trén cdt khong duoc qua 0,80m; khoéng han ché
chiéu ngang ddi véi hop cong to treo trén tudng.

5. Hop cong to bang kim loai phai dugc ndi dat. Tri s6 dién tré ndi dat khong
16m hon 50€2.

Piéu 40. Thao va kiém tra cong to
1. Chi dugc thdo cong to sau khi da cit dién. Nhimg dau day cua day vao, day
sau cong to phai dugc boc kin bang bang cach dién.

2. Khi kiém tra cong to va cic mach do luong, cho phép khong cit dién. Nguoi
thuc hién cong viéc nay phai dugc huan luyén ve chuyén mon va khi lam viéc phai
c6 it nhat 2 nguoi.

Piéu 41. Ghi chi s6 cong to

1. Nhan vién ghi chi s6 c6ng to khong duoc tur ¥ théo lap, sira chira, hidu chinh
cdng to cling nhu cdc b phan khéc ctua hé thong do dém. Néu c6 nghi ngo cong to
hu hong, sai s6t phai bdo cho ngudi cé trach nhiém biét dé kiém tra, xu 1y.

2. Khi tréo cao dé ghi chi s6 cong to phai ¢6 thang hoac cé vat ké chac chéan va
tranh va cham vao vat mang dién & xung quanh.
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Muc 2
LAP PAT VA SU DUNG PIEN

Pieu 42. Lip dit thiét bi déng cit, bao vé

1. Khéng duoc ldp dat thiét bi déng cét, bao vé trén day trung tinh cua duong
day ba pha.

2. Trén mach dién mo6t pha mét trung tinh, cdc thiét bi bao vé, déng cat phai lap
dat trén diy pha; khuyén khich 1ap dat thiét bi bao vé, déng cat dong thoi ca day
pha va day trung tinh.

3. Phai lap dat thiét bj bao vé & dau day sau cong to.

4. Céc thiét bi déng cét, bao vé phai chon phit hop v&i cong suét sir dung. Khi ¢
su ¢d hodic qud tai thi thiét bi bao vé phai tdc dong. Diy chay duoc chon theo quy
dinh ¢ Phu luc 6, chinh dinh thoi gian tic dong cta ap-t6-mat theo dong dién quy
dinh & Phu luc 7.

5. Cé4c thiét bi déng cat, béo vé phai c6 nip ddy che kin phan mang dién.

6. Khuyén khich cdc ho sir dung dién lép dit thit bi bao vé chdng 1o dién.

Piéu 43. Lap dit dién ngoai nha

1. Day dan dién di xuyén twong vao nha phai dat trong éng nhua hodc 6ng su.
Ong nhua, dng s phai dit sao cho nudc khong dong lai trong rudt éng.

2. Tai dau hoi nha c6 thé ding gid d& bat vao tudng dé d& day din vao nha.
Khoéang cich theo phuong thing dimg tir diy dén dén mit dt khéng nho hon
3,5m.

Picu 44. Lip dit dién trong nha

1. Day dan dién trong nha phai ding day boc céch dién duoc lap dat trén sir kep,
puli s, ludn trong 6ng nhua bao vé hodc di ngdm trong tudng xiy. Néu ding st
kep hodc puli str thi khodng céch giira hai sir khdong qua 2,0m; khoang cach gitra
day dan véi tudmg, tran, cot, kéo khong nhoé hon 0,01 m.

2. Tiét dién day dan dién phai chon phit hgp vé&i cong suat sir dung. Céch chon
day dan theo cdng suat sir dung quy dinh & Phu luc 5.

3. Cau dao, cu chi, 4p-t6-mat, cong tac, 6 cam trong gia dinh phai dit & noi kho
r4o va thuan tién cho viéc st dung. Riéng cac hd sir dung dién c6 tré nho hodc nam
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trong ving ¢ thé bi ngap nudc, cic thiét bi trén con phai dat cdch mat dat it nhat
1,4m.

4. Noi day dan dién phai ndi so le va boc kin mdi ndi bang bing cach dién.

5. Day dan dién ngdm trong twdng phai ding diy boc 2 16p céch dién va khong
duoc néi.

Picu 45. Sira chira dién trong nha

l. Chi duge sira chita dién trong nha sau khi da cét dién, chan tay khod rio va
chan di giay hodc dép kho.

2. Khi day dan dién trong nha bi son, dirt, tréc cach dién phai cat dién va sira
chita ngay.

3. Céc thiét bi, d6 dung dién trong nha néu hu hong phai thay thé hodc sura chira
xong mdi dugc tiép tuc sir dung.

Muc 3
LAP PAT VA SUDUNG MAY PHAT PIEN POC LAP

Diéu 46. Lap dit may phat dién doc lap

1. Mdy phét dién doc 1ap phai dugc dat chac chan dé may khéng bi nghiéng, do
trong khi van hanh.

2. Chu s¢ hitu hodc nguoi st dung may phat dién doc 1ap phai c¢6 bién phip dé
ngudi khic va gia sic khong ngiu nhién di dén duoc chd dit may.

Diéu 47. Tiéu chuin ky thuit dwong diy sau mdy phat dién dc lap

1. Day déan phai diing ddy boc cach dién, tiét dién ti thiéu 1a 4mm”. Tt ca cac
chd nbi day déu phai boc cich dién.

2. Cot d& day dién c6 thé diing cot gb hoac cot tre gia, khoang cach gitra céc cot
khéng qua 20m. Cot khdong dugce chép noi. Do sau chén cot khong dugc nho hon
12% chiéu cao cot. Khoéng dung nhiing ¢t bi muc, ai, sau mot.

3. Khoang cich thing dimg tir diy dan dién dén mat dét tai chd vong nhat khong

nhé hon 2,5m; dén mat dudng ¢ 6-t6 qua lai khong nhé hon 6m.

4. Buong kinh cdt d& day dién vuot dudong 6td6 khong nho hon 0,1m. Cot phai
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ciach mép dudng 6-t6 toi thiéu 1a 1m. Day dién vuot duong 6-t6 khong duoc 6
moi ndi.

Chuong V
QUAN LY LUOI PIEN HA AP NONG THON

Muc 1
TRACH NHIEM QUAN LY

Piéu 48. Trach nhiém cia don vi quan 1y dién néng thon

l. Kiém tra dinh Ky ludi dién phai duge thuc hién ba thang mat lan. Noi dung
kiém tra gom:

a) Kiém tra day dan va cdc phu kién méc day;

b) Kiém tra cot;

¢) Kiém tra mong cot;

d) Kiém tra xa hodc gia doc;

d) Kiém tra toan thé day néo (néu cl);

e) Kiém tra hé théng tiép dia;

g) Céc hién tugng bat thuong khac anh hudng dén van hanh an toan ludi dién.

2. Kiém tra dot xudt duoc thuc hién sau moi dot thién tai hodc cé céc hién tuong
bat thuong khic.

3. Khic phuc kip thoi nhimng khiém khuyét sau kiém tra. Két qua kiém tra va
bién phép khic phuc dugc ghi vao sb theo ddi va phai dugc luu gilr trong ho so
cong trinh dién theo quy dinh.

4. Po tri s6 dién trd ndi dét it nhat ba nam mot 1an.

Pieu 49. Trach nhiém cia chu sé hiru hodc ngwoi sir dung may phat dién
doc lap

1. Kiém tra dinh ky may phat dién doc lap, duong diy dan dién tir may phat dién
doc 1ap dén noi st dung dién mot thing mot lan.
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2. Kiém tra bat thudmg mdy phat dién doc 1ap, duong day dan dién tir mdy phat
dién doc 1ap dén noi st dung dién sau mdi dot thién tai.

3. Khic phuc kip thoi nhimg khiém khuyét sau kiém tra.
Piéu 50. Trach nhiém ciia S& Cong nghiép

1. Hudéng dan, kiém tra viéc 1dp dit mdy phat dién doc 1ap, xay dung duong day
dan dién ha 4p; sir dung dién an toan va céch phong tranh tai nan dién.

2. Théng ké va quén ly mdy phat dién doc lap dé viéc lap dat, sir dung may bao
dam an toan, khong anh hudng t6i moéi truong va cac cong trinh khéc.

3. Théng ké, bdo cdo tai nan di€n n6i chung va tai nan trén ludi dién ha ap nong
thon néi riéng theo quy dinh.

Muc 2
CAC HANH VI GAY MAT AN TOAN BI NGHIEM CAM

Piéu 51. Cac hanh vi giy mit an toan bj nghiém cim

I. Ngudi khong ¢6 nhiém vu tréo 1én bat ¢t bd phin nao cua dudng day.
2. Dung dién dé bat c4, bay chudt, bay trom.

3. Phoi quan 4o, d6 ding 1én day dién.

4. Dung dién bang cich lay dién mot pha, con day ngudi dau xudng giéng,
xuong ao, vao dudong 6ng nudc.

5. Tha diéu, d4 béng & gin dudong day dién.

6. Bén chim dau trén day dién, tram dién.

7. Quing, ném bt ky vit gi 1én dudng day dién, tram dién.
8. Thao g& diy chang néo, day tiép dat cta cot.

9. Pao dat gay lin sut méng cot dién.

10. Loi dung c6t dién dé 1am nha, 1éu quan ban hang, budc trau bd hodc gia sic
khéc.

11. Bén gan chd day dién bi dut, cot dién bi db va tu ¥ thu don khi chua ¢6 ¥
kién cta ngudi phu trach dién thong bo da cat dién.
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12. Trong va dé canh céy, day leo cua gia dinh phat trién gay anh huong dén van
hanh an toan duong day.

13. Lap dat cot ang ten, day ching cot dng ten gan dudng day.

14. Tho dién noéng thén uéng rugu, bia hodc st dung chat kich thich khéc trudc
va trong khi lam viéc.

15. C4c hanh vi khac gy mat an toan ludi dién theo quy dinh ctia phép luat.
Piéu 52. Xir I§ cac hanh vi vi pham

T6 chirc, cd nhan ¢6 hanh vi vi pham cdc quy dinh vé an toan dién nong thén sé
bi xur 1y ky ludt, xir phat vi pham hanh chinh hoic truy ciru trach nhiém hinh su,
truong hop gy thiét hai phai boi thudmg theo quy dinh ctia phdp luét.

Muc 3
KHAI BAO VA PIEU TRA TAI NAN

Piéu 53. Cép ciru ngudi bi dién giat

Khi c6 nguoi bj dién giat, nguoi phat hién phai tim moi cich dé cép ciru ho.
Phuong phép cép curu nguoi bi dién giat theo quy dinh tai Phu luc 9.

Piéu 54. Trach nhiém khai bdo, didu tra tai nan dién

1. Néu nan nhan 1a tho dién ndng thén hodc nguoi duoc cur dén 1am viéc trén
ludi dién ndng thon va tai nan xay ra gén lién vai viéc ho thuc hién cong viéc duoc
giao thi don vi quan 1y dién nong thdn c¢6 trach nhiém khai bdo, diéu tra tai nan
theo quy dinh hién hanh cila phap luat vé khai béo v diéu tra tai nan lao dong.

2. Néu nan nhan 1a cdc d6i tuong khac bi tai nan trén luéi dién ha 4p nong thon,
don vi quan ly dién nong thén phai khai bdo véi co quan cong an va chinh quyén
dia phuong cip xA.

3. Tét ca cdc vu tai nan trén ludi dién ha ap ndong thon, ngoai viéc phai khai bao
theo quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Diéu nay, don vi quan 1y dién nong thon con
phai bao cdo vdi S Cong nghiép.

4. Pon vi quan ly dién ndng thon phai md s6 theo ddi céc vu tai nan trén ludi

dién do don vi quan ly. MAu s6 theo d6i quy dinh tai Phu luc 8.

— Ty
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Chuong VI
. TO CHUC THUC HIEN

Diéu 55. Trach nhiém cua cac don vi quan ly dién nong thon
1. T6 chtc trién khai thuc hién Quy dinh nay va cdc van ban phap luat lién quan.

2. Phoi hop voi cac co quan chire nang ¢6 lién quan trong viéc tuyén truyén vé
an toan dién.

3. Hudng dan khach hang sir dung dién an toan, tiét kiém.
Piéu 56. Trach nhiém ciia cic to chirc, ¢4 nhan sir dung dién ¢ nong thon

1. Thuc hién nghiém tic cic ndi dung cua Quy dinh nay va cic van ban phap
ludt lién quan.

2. Stirdung dién an toan, tiét kiém, hiéu qua.

3. Su dung cac trang thiét bi dién dip ung cdc tiéu chuan k¥ thuat va yéu cau vé
an toan dién.

Piéu 57. Trich nhiém ciia Sé Cong nghiép

1. Tuyén truyén, van dong va hudng dan céc to chirc, cd nhan sur dung dién an
toan theo cac ndi dung cua Quy dinh nay va cdc van ban c6 lién quan.,

2. Huén luyén, sdt hach vé an toan dién cho nguoi sir dung lao dong, nguoi lam
cong tac an toan lao dong, v¢ sinh lao dong va tho dién ndng thon.

3. Phé1 hop véi cic co quan chic ndng ¢6 lién quan kiém tra, xu 1y cac hanh vi
vi pham cac quy dinh vé an toan dién theo quy dinh cua phap luat.

Picu 58. Trach nhiém ciia Cuc Ky thuat an toan cong nghiép

Cuc Ky thuét an toan cong nghiép cé trach nhiém hudng dan, don doc va kiém
tra viéc thuc hién Quy dinh nay./.

BQ TRUONG

Hoang Trung Hai
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Phu luc I
MAU THE AN TOAN PIEN

MAT TRUOGC

SO CONG NGHIEP.............. (Do,

Anh2x 3
(d6ng dau
g1ap lai)

THE
AN TOAN PIEN

S6:...(2)...(3)..../TAT

MAT SAU
Hotén:.....cooveevivinnnnnnn. (4)
Cong ViécC:.....ooveeennenns (5)
DION V1 CONE 16 sumnunlO)ismmsannisses

Thoi gian huén luyén lan dau:
Tu ngay..../.../2000...dén..../..../200....
wei(7)eeene, ngAY..... thang..... nam 200....
GIAM POC
(8) ,
(Ky tén, dong dau)

1. Kich thudc thé 1a 85 x 55 mm, nén mau xanh nudc bién, cdc chit sir dung font
Times New Roman c& 12 mau den; riéng chir THE AN TOAN DIEN ¢& 22, dam,
mau do.

2. Quy dinh vé viét thé:

(1) Ghi tén S& Cong nghiép cap thé (vi du: S& Cong nghiép Ha Noi).

(2) S6 thir tu Thé an toan do S& Cong nghiép cap va dugc giir nguyén sau moi
lan cap lai thé. Thé an toan cia mdi Pon vi quan 1y dién nong thon duoc dinh s6
thir tu tir 01 dén hét.
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(3) Chir viét tat ctia tén Pon vi quan 1y dién ndng thon (do S& Cong nghiép quy
dinh).

(4) Ho tén ctia ngudi duge cép thé (viét chir in hoa ¢6 diu, vi du TRAN VAN A)

(5) Cong viéc hién dang lam ctia ngudi duge cap thé (vi du: Quan 1y van hanh
va sua chita dién ha ap).

(6) Tén don vi ngudi duge cip thé dang 1am viée (vi du: T6 quan 1y dién xa...).
(7) Ngay cép (hoic ngay cap lai) thé.

(8) Chit ky ctia Giam d6c (hodc ngudi ky thay) va ddu ciia S& Cong nghiép cép
the.
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Phu luc 11

s o W—— PHIEU CONG TAC Sb:...losid i(3)
.................... . V—

1. Cép cho:
1.1. Ngudi chi huy true ip: .o.vveeeeveeeeeeee e (4)eeeeireeeeerreee e -

1.2. Nhéan vién don vi cong tac gom cé:

TT Ho va tén TT Ho va tén

------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................
...................................................................................................... } (6)
......................................................................................................

Phiéu duoc cap liic.... gio.... phit ngdy... thang... nam...

Nguwoi cap phiéu
(Ky va ghi ro ho tén)

3. Cac bién phap an toan da thuc hién:

3.1. PBa cét dién:
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3.2. Ba dat bién bao an toan tai cac vi tri:

................................................................... ) RO
3.3. ba dat tiép dat tai cdc vi tri:

................................................................... (D) e,
3.4. Céc chi dan khéc:

.................................................................. (10Dt

Hién truong cong tic da dam bao an toan dé lam viéc, ngudi chi huy truc tiép
cho don vi cdng tdc bat dau thuc hién cong viéc ldc.. gio... phit, ngay... thang...
nam.......

Ngudi chi huy true tiép
(KY)

4. Thay d6i nhan vién don vi cong tac:

Chit ky cua

T Ho, tén Cho phép | Tuldc | Nhan vien duoc Nguoi cho

thay doi phép thay doi

(1) (12)

5. Két thic cong tac:

Cong viéc da thuc hién xong lic.......gio....... ngay....... thang...... nam......, don vi
cong tac da rat khoi hién truong, cac bién phdp an toan do don vi cong tac thuc
hién da duogc d& bo, hién truong cdng tac da bao dam an toan dé dong dién.

Nguoi chi huy true tiép

(KY)
6. Tra phiéu:
Phiéu cong tic di tra lai cho ngudi cap lidc..... gio..... ngdy.... thang.... nam.....
Nguoi cap phiéu Ngudi chi huy truc tiép

(Ky va ghi ho tén) (KY)
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HUONG DAN PHIEU CONG TAC

Phiéu nay dugc sir dung khi don vi quan 1y dién néng thon thuc hién cac cong
viéc dugc quy dinh ¢ khoan 2 Diéu 25 cua Quy dinh nay trén ludi dién do chinh
don vi quan ly van hanh.

Khi cong tac trén luoi dién, dé bao dam an toan, don vi cong tac phai nghiém
chinh thuc hién néi dung Chuong I1I ctia Quy dinh nay.

Ngoai ra, don vi cdng tac con phai thuc hién cdc quy dinh sau:

1. B6i voi nhitng cong viéc duoc thuc hién theo ké hoach, Phiéu cong tac co the
duogc cap tai tru so don vi;

2. Trudong hop khac phuc sy c6, Phiéu cdng tac phai dugc cap tai hién truong
cdng tac;

3. Moi Phi€u cong téc chi dugce cap cho mdt don vi cdng tac thuc hién cong viéc
tai mot duong day hodc tu dién nhat dinh. Truong hgp mét don vi c¢ong tdc thuc
hi¢én céng viéc tai nhiéu dudng diy hodc nhiéu tu dién khac nhau thi sau khi tra
phiéu cOng tac ¢ vi tri nay moi dugc cap phiéu cong tac o vi tri khadc;

4. Nguoi chi huy truc tiép ¢6 trach nhiém quan ly phiéu trong qua trinh lam
Viéc.

5. Trinh tu thuc hién phiéu:

a) Nguoi cap phiéu kiém tra k¥ cic ndi dung 1 va 2 va ky vao ché Nguoi cap
phi¢u o cuoi muc 2 sau d6 giao mdt ban Phiéu cong tdc cho nguoi chi huy truc tiép
don vi cOng tic;

b) Sau khi nhan Phiéu cong tac tir Nguoi cap phleu Ngudi chi huy truc tiép phai
kiém tra lai, néu c6 thic méc gi thi hoi lai Ngudi cap phiéu;

¢) Can cu dac thu cong viée, vi tri lam viéc, Nguoi chi huy truc tiép dé ra cic
bién phap an toan day du, phu hop va phan cong trach nhiém thuc hién cac bién
phdp an toan cho tirng ca nhin cu thé;

d) Dén hién truong cong tic, Nguoi chi huy truc tiép kiém tra hién trudng cong
tdc xem c6 tré ngai gi khong, cic bién phap dé bao dam an toan khi thyuc hién cong
viée di thuc hién ding va ddy du chua, sau d6 ghi thoi gian bat dau cong tdc. ky
vao chd Ngudi chi huy truc tiép ¢ cudi muc 3 réi ra 1énh cho don vi cong tdc bat
dau lam viéc;



) , S6 57 ngay 26 - 9 - 2006
50 CONG BAO S6 58 ngay 26 - 9 - 2006

d) Trong qua trinh thuc hién phiéu, néu can thay doi nhan vién don vi cong tac
thi nguoi chi huy truc tiép phai ghi 6 ho tén ngudi dugc thay doi, ndi dung va thoi
diém thay doi

Chi ¢6 nguoi chi huy truc tiép hodc nguoi cip phiéu méi ¢é quyén cho phép
thay doi nhan vién don vi cong tic;

e) Két thic cong viéc, Ngudi chi huy truc tiép yéu cau nhén vién don vi cOng tac
thu don dung cu lam viéc va rut khoi vi tri cong tac, phan codng nguoi dd bo cac
bién phap an toan tai hién truong do don vi codng tac thuc hién sau dé ky vao chd
Nguoi chi huy truc tiép cudi muc 5 va ban giao duong day cho nguoi truc tiép
quan ly van hanh dé déng dién;

g) Sau khi két thic cong tdc, duong diy dd déng dién an toan, Ngudi chi huy
tryuc tiép ky vao muc 6 va tra lai phiéu cho nguoi cép.

6. Trach nhiém ctia nhitng nguoi tham gia thuc hién phiéu:
a) Nguoi cap phiéu chiu trach nhiém:

- Trinh dd, kha nang cua ngudi chi huy tryc tiép va nhan vién don vi cong tac dé
thuc hién cong viéc bao dam an toan;

- Vé ndi dung va ghi tir dau phiéu dén hét muc 2.
b) Nguoi chi huy truc tiép chiu trach nhiém:

Nguoi chi huy truc tiép la ngudi truc tiép chi dao, phan cong cong viéc cua mot
don vi cong tac. Trong viéc thuc hién phiéu, nguoi chi huy truc tiép chiu trach
nhiém sau:

- SO lugng, chat lugng cta cac dung cu lam viéc, trang bi an toan sir dung khi
thuc hién cong viéc;

- Ki€m tra va to chuc thuc hién ding, day du cic bién phap dé bao dam an toan
khi lam viéc;

- Phan cong cong viéc cho tung nhan vién don vi cong tadc phu hop voi kha
nang, trinh do cua ho;

- Giam sat don vi cOng tac trong sudt qua trinh lam viéc;

- Ghi cac muc 3, 4 va S Phiéu cbng tac.

¢) Nhén vién don vi cong tac:

- Chi dugc thuc hién cong viéc khi cdc bién phap an toan da thuc hién day du,
phu hgp va theo su phin cong hgp ly cua ngudi chi huy truc tiép.
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- Chap hanh céc quy dinh vé an toan lién quan dén cong viée duge giao.
7. Huéng dan viét Phiéu cong tic:

(1) La co quan chti quan truc tiép ctia (2), vi du UBND HUYEN...

(2) La tén td chic thuc hién cong tac, vi du XI NGHIEP BIEN NUOC...

(3) La s6 phiéu duge ghi theo quy dinh: Sé thu tu cia phiéu phat ra trong
thang/théng thyuc hién cong tdc/nam thuc hién cong tic, vi du 01/8/2006 la phiéu c6
s6 thir tu 12 01 phat ra trong thang 8 nam 2006.

(4) La ho tén cua nguoi truc tiép chi dao thuc hién cong viéc cua mot don vi
cong tac.

(5) La cong viéc don vi cong tac thuce hién theo phiéu.

(6) La vi tri thuc hién cong viéc, vi du: Cot s0... duong diay Y tram bién dap Z
(khi cOng tac chi tai mét vi tri ¢6t nhat dinh) hoac doan tir cot $6... dén cot so...
duong day Y tram bién ap Z (khi cong tac trén mot doan duong diy) hoac duong
day Y tram Z (khi céng tac trén ca duong day).

(7) Ghi 16 tén nhimmg thiét bi déng, cat c¢6 lién quan dén vi tri cdng tic dang & vj
tri cat; tén duong day da dugc cat dién.

(8) Ghi ro tiép dat da duoc dat ¢ vi tri nao.

(9) Ghi r0 ndi dung va vi tri da dat bién bao an toan.

(10) Tuy ddc thu vi tri lam viée, néu con yéu to nguy hiém nao khac co thé giy
mat an toan trong qua trinh lam viéc thi phai ghi rd vao day, vi du: Buong day cao
ap phia trén dang van hanh (néu cong tac tai vi tri duong day ha dp di chung cot
voi duong day cao dp) hodc thuc hién cac bién phap bao dam an toan cho ngudi va
cac phuong tién giao thong (néu cong tac tai nhitng vi tri duong day vuot duong

giao thong).

(11) Ghi 18 viéc thay d6i nhan vién don vi cong tic 1a cho phép rit khoi hay bo
sung thém.

(12) Ghi rd gio, phit thay d6i nhan vién don vi cong tac.
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Phu luc 111
MAU SO LENH CONG TAC
. Tén nguwoi Tén nguoi | Tém tat két
Thoi . - N o o o
st ra lénh Noi dung lénh nhan lénh qua cong

va chir ky

va chir ky

viéc
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Phu luc IV

THONG SO KY THUAT CUA MOT SO LOAI DAY DAN PIEN

1. Day nhom

Mahigu| P78 | piangry| S6vA | Chitu | Khéi | Dong
day dén kinh day ( Q.ka) du'o:ng kinh | dai day | lwong du;,n cho
(mm) s¢i (mm) (km) | (kg/km) | phép (A)
A-16 5,1 1,98 7x 1,7 4.5 44 105
A-25 64 | 128 | 7x2I2 40 | 68 135
A-35 s | 092 | 7x25 | 40 95 | 170
A0 |9 | 064 | 7x30 | 35 136 215
w0 | 07 | oss | aass | as | m |
A-95 12,4 034 | 7x4,12 2.0 257 320
A120 | 14 027 | 19x28 | 15 | 32 357
2. Day nhom 16i thép
Mi | Puong S6 va duwong | Chiéu .. | Dong
hi¢u kinh | Dién tré' | kinh s¢i (mm) dai lK'h.m dién cho
day day | (Q/km) day | "5 | Dbhép
din | (mm) Nhom | Thép | (km) (el (A)
AC-10 | 44 3,12 | 5x1,6 |1x12| 3 38 30
AC-16 | 54 | 206 | 6x18 |1x18| 3 | 62 105
AC-25 | 66 138 | 6x22 |1x22] 3 | o 130
AC35 | 84 | 085 | 6x28 |1x28| 3 150 175
ACS0 | 96 | 065 | 6x32 |1x32| 3 | 196 210
AC-70 | 114 | 046 | 6x38 |1x38| 2 275 265
AC95 | 135 | 033 | 6x45 |1x45| 15 | 386 330
AC-120| 152 | 027 |28x23|7x20| 2 492 380
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3. Cap dong ha ap (cach dién PVC)

Pwong kinh Dong dién cho
Tiét dién (mm) T:g:: Dién tré phép (A)

(mm’) Léi Vo (kg}km) (€/km) Trong | Ngoai

nha troi
Cip 2 161 .

2x 1,5 1.4 10,5 127 12,1 37 26
2x 25 1,8 11,5 155 | 7,41 48 36
2x4 “ 2,25 1’7: 211 | m.4,61 63 49
2x6 “ .2.,90 140 %.-...-285 3;08 80 “ 63
2 x 10 | 3,80 | 16,0 | 390 “ 183 104 86
2x16 | 4,8.0. 18,5 535 | .1,15 | 136 115
2x25 | | 60 | 22,0 | 830 ” 0,727 17.3 149
2x35 | 71 24,5 “ 1105 0,524 208 185

Cap 3 pha 4 day

3x35+1x25 |7,1/6,0 T3 1680 0,254/0,727 174 158

3x50+1x35 |84/7,1 31,1 2225 0,387/0,524 | 206 192

3x70+1x35 | 10/7,1 36,2 2985 0,268/0,524 | 254 246
3IxT70+1x50 | 10/84 36,2 3120 0,268/0,387 | 254 246

3x95+1x50 |11.1/8,4 40,6 3910 0,193/0,387 | 301 298

3x120+1x70]12,6/10 454 5090 0,153/0,268 | 343 346
3x 150+ 1x70 | 14/10 49,5 6055 0,124/0,268 | 397 395
3x185+1x70|15,6/10 54,4 7400 0,991/0,268 | 434 450

3x240+1x95|179/11,1 | 61,5 9600 0,754/0,193 | 501 538
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PhulucV

HUONG DAN TINH TOAN
VA CHON TIET DIEN DAY PIEN TRONG GIA PINH

Daé1 voi hé thong dién 220V, dé don gian trong tinh todn, cho phép lay gia tri
gan ding sau:

- Ddi vé6i day dong: Mat do dong dién cho phép I, = 6A/mm’
= twong duong 1,3 kW/mm’
- Poi voi day nhom: Mat do dong dién cho phép J, = 4.5 A/mm’
= tuong duong 1 kW/mm’
Vi du:
|. Tong cong suat cac thiét bi dién ding dong thoi trong gia dinh P =3 kW. Néu
dung day dong l1am truc chinh trong gia dinh thi mdi pha phai c6 tiét dién (s) toi
thiéu:
s = P/J,
s =3 kW/1,3 kW/mm® = 2,3mm"
Vay tiét dién tdi thiéu day dién duong truc trong gia dinh la 2,3mm".
Trén thi truong cd céc loai diy ¢ 2,5mm’” va 4mm’. Pé du phong phit trién phu
tai nén str dung c& day 4mm’.

2. Dy nhanh trong gia dinh (day di déng) tir 6 cam dién hodc cong tac dién dén
den, quat, ti vi, ti lanh hogc céc thiét bi khac c6 cong suat dudi 1kW thi nén ding
dong loat 1 day 1a day sip mém, tiét dién 2 x 1,5mm’. Cic day di dong dung cho
bép dién, 10 sudi... ¢6 cong sudt tir 1IkW dén 2kW nén dung loai cap PVC ¢o 2 lop
cach dién, tiét dién 2 x 2,5mm’ dé dam bao an toan ca vé dién va vé co. Déi voi
thiét bi dién khic c6 cong suat 1én hon 2kW thi phai tiy theo cong sudt ma tinh
todn chon tiét dién diy nhu trén da huéng dan.
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Phu luc VI
BANG CHON DAY CHAY CUA CAU CHI HA AP

Dong dién tac dong Pwong kinh cua day chay (mm)

lam dut day chay (A) Day dong Day chi Day nhom

1 0,05 0,21 0,15

2 0,09 0,27 0,17

3 0,11 0,37 0,19

4 BN L S SR . = B 0.20

3 I % o 0,55 0,22

10 0,25 0,90 0,26

12 0,27 1,00 0,30

15 e | 120 | 033

20 0,38 140 0,40

25 | 042 | 175 | 046

28 | 046 | 180 | 050

32 10,50 | 2,05 0,60

5. | 055 221 0.65

_____ 40 | 060 230 0.80

50 0,70 2,75 0,90

__________________________ 60 0,85 3,20 1,00

70 0,92 N 3,48 1,10

80 | 100 | 3 120

__________ 9 | 108 4,12 130

100 oo ne 442 1A

120 B T 1 S R 5,00 - 1,60

150 LS0 %80 1 190

200 le0 | 880 | 2,30

300 2,30 9,10 2,90

Ghi chi: Bang trén la s6 liéu tinh todn chinh xdc. Trong thuc té sé phai ding c&
day dugc nha ché tao san xuét, do do cho phép no1 suy va chon co day xép X1 VoI
gid tri dong dién tinh todn.

Vi du: Can bao vé c6 dong dién tinh todn 1a 10A. Tra bang trén, néu diing day
chi thi can diy c¢6 dudng kinh 0,9mm. Nhung trong thuc té khéng ¢6 nha san xuat
NAO san XuAt day chi 0,9mm, vay phai chon day chi 1,0mm.
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Phu luc VII

BANG TIEU CHUAN CHINH PINH THOI GIAN TAC PONG
CUA APTOMAT HA AP (LOAI 380V VA 220V)

Loai aptomat

Thoi gian tac dong cia ro le nhiét
(bao vé qua tai)

Thot gian tac

dong cua ro le

dién tur (bao vé
ngin mach)

1,1 I ddm 1,31 dm 61 dm 2101 dm
ba pha (380V) | Khong tac dong | <30 phat | < 10 giay <0,1 giay
mot pha (220V) | Khong tac dong | <30 phut | < 10 giay <0,1 giay

Ghicha: I dm=

dong dién dinh muc
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Phu luc VIII
MAU SO THONG KE TAI NAN

SO THONG KE TAI NAN

Thoi gian | Tém tat | Mire do tai nan | Nguyén
xay ra tai | dién bién (nhe, nang nhan
nan tai nan hoiic chét) tai nan

S6 | Ho, tén ngudi | Nam
TT bi tai nan sinh

Ghi chi: - Déng thanh tap, luu giir trong nhiéu nam.

- Cot nguyén nhén tai nan can ghi rd do nan nhén vi pham quy dinh an
toan dién, do thiéu trang bi bao ho lao dong, chua duge dao tao, huan luyén hoac
do nguyén nhan nao khac.
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Phu luc I1X
HUONG DAN CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT

Khi phét hién c6 nguoi bi dién giat, trong bat ctr trudng hop ndo ngudi phét hién
(sau day goi la nguoi clru) cling phai tim cach tach va c:?ip clru nguoi bi nan (sau
day goi la nan nhan) nhanh, hiéu qua va kip thoi.

Dé bao dam an toan cho ngudi ciru va cap ctiru nan nhan ¢ hiéu qua cao nhat,
nguoi cuu phai biét:
I. Cach tach nan nhin ra khéi nguon dién

Trude hét, ngudi ctru phai biét noi nan nhan bj dién gidt c6 gan céc thiét bi déng
cat hay khong ma ap dung mot trong hai cach sau:

1. Trueomg hop cat dwoc mach dién

Néu nan nhan bi gidt ¢ gfin cac thiét bi déng, cat thi ngudi ctru nhanh chéng
diing cdc thiét bi nay dé cat nguén dién, néu 1a mach dién di vao dén chiéu sang
phai c6 dnh sang khéc thay thé, néu nan nhén bj giat & trén cao thi cé phuong tién
dé hing do.

2. Truwong hop khéng cit dwoc mach dién

Trong trudmg hop niy, ngudi ciru phai phan biét dugce nan nhan bj dién cao thé
hay ha thé giat.

a) Néu nan nhan bi dién ha thé gidt, nguoi curu phai:

- Pung trén ban, ghé... duoc 1am bang gb khé, di dép hoic deo ung cao su dé
kéo nan nhan ra khoi ngudn dién.

- Néu khong c6 cdc phuong tién trén thi c¢6 thé ndm vao quan do nan nhéan cho
con kho dé kéo ho ra khoi ngudn dién.

- Duing gay bing tre, gb kho gat nan nhan ra khoi nguon.
- Dung kim céch dién, biia hoc riu can gd dé chat dat day dién (vé phia nguon)
b) Néu nan nhan bi dién cao thé gidt, nguoi ciiu phdi:

- Peo ging, ting cich dién ding sio cdch dién dé gat nan nhan ra khoi nguon
dién.

- Ding mét doan diy din, mét dau tiép dia, dau con lai quiang 1én duong day
giy ngan mach dé mdy cat dau duong day tic dong cit dudng diy khoi van hanh.
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I1. Phwong phap cap ciru nan nhan

Ngay sau khi tach dugc nan nhan ra khéi ngudn dién, nguoi di ciu thy thudc
vao kha nang, diéu kién ctia minh va cén cur vao tinh trang cua nan nhan dé nhanh
chong thuc hién phuong phap phit hop dé cap cuu ho.

Nguyén tac cap cuu nan nhan bi dién giat

- Nhanh choéng;

- Ap dung phuong phdp cép ctru hiéu qua nhat, hgp 1y nhat;

- Ddng tac lam phai chinh xac;

- Phai kién tri dén khi nan nhan tu thd duoc hodc ¢é y kién cua y, bac s§ mdi
thoi.

1. Néu nan nhdn chwa mat tri gidac

Néu nan nhan chua mat tri gidc, chi bi hén mé trong gidy lat, tim con dap nhe,
th¢ yéu thi dua nan nhén ra noi thoang mat, yén tinh dé cham séc nan nhan dén khi
ho tinh lai thi di moi bac sT hodc dua dén co quan y té gan nhat dé cham sdc tiép.

I‘ Fal o~ f{ L - .

2. Néu nan nhan da mat tri gidc

Néu nan nhan da mat tri gidc nhung vén con thd nhe, tim dap yéu thi dua nan
nhén ra noi thodng mat; yén tinh; ndi rong quan 4o, that lung; moi rét rai trong
mi¢ng nan nhan (néu c¢d) sau d6 cho nan nhan ngui a-mo-ni-dc va ma sat toan than
cho ngudi nan nhan néng 1én va di moi bac sy dén dé cham séc.

3. Nan nhdn da tat tho

Néu nan nhén da tat tho, tim ngling dap, toan than sinh co giat thi dua nan nhan
ra noi thodng mat, yén tinh; néi 1éng quéan 4o, that lung; moi rét rdi trong miéng
nan nhan (néu c6); kéo ludi nan nhan ra néu ludi tut vao sau d6 nhanh chéng lam
ho hap nhan tao hodc ha hoi thoi ngat cip ciru nan nhén.

3.1 Phuong phdp ha hoi thoi ngat két hop xoa bop tim ngodi long nguce:

a) Chudn bi:

- Bua nan nhén ra noi bang phang, thoang mat;

- Bat nan nhan ndm ngira, dudi gay ké mot cai goi hoic it qu.ffin 4o dé cho dau
nan nhan hoi ngura ra phia sau;

- N6i 16ng quan 4o, thit lung;

- Mot rot dai trong mi€ng nan nhéin (néu co), kéo ludi ra néu ludi tut vao.
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b) Tién hanh:

Mot nguoi lam dong tdc €p tim, ngudi nay ding hodc quy bén canh nan nhan,
dat chéo hai ban tay 1én nguc trai nan nhén roi dung stre ctia minh an nhanh, manh
hai ban tay lam 16ng nguc nan nhan 16m xudng 3 - 4cm. Khoang 1/3 gidy sau tha
long tay nhung van dé & vi trf cii cho 16ng nguc nan nhén trd lai binh thuong, dong
tac nay thuc hién 60 lrf—in/phﬁt.

Mot nguoi ha hoi, nguoi nay cling ding hodc quy bén canh nan nhén, dung mat
miéng gac hodac khan sach che 1én miéng nan nhan. Ngudi ha hoi moét tay gid
miéng, mot tay bit mii nan nhan; hit that manh dé lfiy duoc nhiéu khéng khi vao
long nguc minh va ngay sau dé ghé sat miéng minh vao miéng nan nhén, thoi
luong khoéng khi vira hit dugc vao miéng ho, dong tdc nay thuc hién tu 14 - 15
lan/phiit.

3.2 Phuong phdp hé hdp nhén tao: Phuong phap hd hap nhan tao cé hai cich
sau:

3.2.1. Cach 1: Bat nan nhan nam sdp
a) Chuan bi:
- Pura nan nhan ra noi b.%mg phé‘in g, thoang mat;

- Dat nan nhan nam sﬁp; mot tay géi dau, mot tay dudi thfmg; mat quay ve phia
tay dudi.

- Noi long quan 4o, thit lung;
- Moi rét dai trong miéng nan nhan (néu co), kéo ludi ra néu ludi tut vao.
b) Tién hanh:

Ngudi lam hd hap nhén tao quy phia trén lung nan nhan, hai dau goi kep vao hai
bén hong nan nhin, hai ban tay dat vao hai bén canh sudn va ngén cai sat séng
lung nan nhan. Sau d¢6 4n manh tay va duén ngudi vé phia trude, dém nham 1-2-3
roi tlr tir thdng nguoi 1én, tay budng 1ong nhung van dé & vi tri cii, dém nham 4-5-6.
Pong tac nay thuc hién 12 lé“m/phﬁt

3.2.2. Cdach 2: Dat nan nhdn nam ngua

a) Chudn bi:

- Dua nan nhan ra noi bang phang, thoang mat;

- Dat nan nhan nam ngura, dudi gdy ké mét cdi goi hodc it quan do vo tron, dau
hoi ngura ra phia sau.
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- No1i long quan do, that lung;
- Moi rot dai trong miéng nan nhan (néu c6), kéo ludi ra néu ludi tut vao.
b) Tién hanh:

Mot ngudi ngdi canh dau nan nhan, dung khan sach kéo ludi nan nhan ra va giu
ludi ho.

Mot ngudi quy phia dinh ddu nan nhén, hai dau géi ciach dau nan nhan 20 -
30cm, hai tay cam hai c4nh tay nan nhan chd gan khuyu sau dé tir tir dua tay nan
nhan 1én phia dau sao cho hai ban tay ho gan cham vao nhau. Sau 2 - 3 gidy lai nhe
nhang dua tay nan nhan xudng sau dé gap lai va ldy stirc minh ép manh tay nan
nhan vao lf‘mg nguc ho, 2 - 3 gidy sau lai dua tay nan nhan Ién. POng tic nay thuc
hién tir 16 - 18 lan/phuit./.



